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Resumo

A obesidade infantil, um problema de salde publica crescente, apresenta multiplos fatores associados, como habitos
alimentares inadequados e sedentarismo. A presente revisdo integrativa teve como objetivo analisar a eficacia da
atividade fisica na prevencédo e controle da obesidade em escolares, com base em estudos publicados entre 2018 e
2023. A pratica regular de atividade fisica emerge como uma estratégia fundamental para combater a obesidade
infantil, promovendo a perda de peso, melhorando a composicéo corporal e reduzindo o risco de doencas cronicas. A
escola desempenha um papel crucial nesse processo, oferecendo um ambiente propicio para a pratica de atividades
fisicas e a educacdo em saude. No entanto, a pesquisa revela que ainda ha lacunas na implementagdo de programas
eficazes de atividade fisica nas escolas. A revisdo destaca a importancia da atuacdo conjunta da escola, da familia e
dos profissionais de salde para promover habitos de vida saudaveis desde a infancia. A promogdo da atividade fisica
na escola deve ser integrada ao curriculo escolar e envolver todos os professores, ndo se limitando apenas as aulas de
Educacdo Fisica. Além disso, é fundamental que a familia ofereca apoio e incentive a préatica de atividades fisicas em
casa. Em conclusdo, a atividade fisica é uma ferramenta poderosa para prevenir e controlar a obesidade infantil. A
implementacdo de programas de atividade fisica nas escolas, associada a outras intervengdes, como a promogdo de
habitos alimentares saudaveis, € fundamental para garantir que as criancas tenham uma vida mais saudavel e ativa.

Palavras-chave: Obesidade infantil; Exercicio fisico; Educacéo Fisica e Treinamento; Estudantes.

Abstract

Childhood obesity, a growing public health problem, has multiple associated factors, such as poor eating habits and
sedentary lifestyle. This integrative review aimed to analyze the effectiveness of physical activity in the prevention
and control of obesity in schoolchildren, based on studies published between 2018 and 2023. Regular physical activity
emerges as a fundamental strategy to combat childhood obesity, promoting weight loss, improving body composition,
and reducing the risk of chronic diseases. The school plays a crucial role in this process, offering an environment
conducive to physical activity and health education. However, the research reveals that there are still gaps in the
implementation of effective physical activity programs in schools. The review highlights the importance of the joint
action of schools, families, and health professionals to promote healthy lifestyles from childhood. The promotion of
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physical activity in schools should be integrated into the school curriculum and involve all teachers, not limited to
physical education classes. Additionally, it is essential that families provide support and encourage physical activity at
home. In conclusion, physical activity is a powerful tool for preventing and controlling childhood obesity. The
implementation of physical activity programs in schools, combined with other interventions, such as the promotion of
healthy eating habits, is essential to ensure that children have a healthier and more active life.

Keywords: Pediatric obesity; Exercise; Physical Education and Training; Students.

Resumen

La obesidad infantil, un creciente problema de salud publica, presenta multiples factores asociados, como habitos
alimentarios inadecuados y sedentarismo. La presente revision integrativa tuvo como objetivo analizar la eficacia de
la actividad fisica en la prevencion y control de la obesidad en escolares, con base en estudios publicados entre 2018 y
2023. La practica regular de actividad fisica emerge como una estrategia fundamental para combatir la obesidad
infantil, promoviendo la pérdida de peso, mejorando la composicion corporal y reduciendo el riesgo de enfermedades
cronicas. La escuela desempefia un papel crucial en este proceso, ofreciendo un ambiente propicio para la practica de
actividades fisicas y la educacion en salud. Sin embargo, la investigacion revela que aun existen lagunas en la
implementacion de programas efectivos de actividad fisica en las escuelas. La revision destaca la importancia de la
actuacion conjunta de la escuela, la familia y los profesionales de la salud para promover habitos de vida saludables
desde la infancia. La promocién de la actividad fisica en la escuela debe integrarse al curriculo escolar e involucrar a
todos los profesores, no limitdndose solo a las clases de Educacion Fisica. Ademas, es fundamental que la familia
ofrezca apoyo e incentive la practica de actividades fisicas en el hogar. En conclusion, la actividad fisica es una
herramienta poderosa para prevenir y controlar la obesidad infantil. La implementacion de programas de actividad
fisica en las escuelas, asociada a otras intervenciones, como la promocion de habitos alimentarios saludables, es
fundamental para garantizar que los nifios tengan una vida més saludable y activa.

Palabras clave: Obesidad infantil; Ejercicio fisico; Educacion y Entrenamiento Fisico; Estudiantes.

1. Introducéo

A obesidade é considerada nos dias de hoje como uma doenca cronica que envolve multiplos fatores, sendo assim, seu
tratamento também deve obter uma visdo multidimensional. A obesidade, principalmente infantil, possui muitos elementos que
se relacionam de uma forma dindmica e simultdnea, onde as tentativas de intervencdes isoladas ndo possuem um melhor
resultado como método de acdo para prevencao da doenca (Frontzek, Bernardes & Modena, 2017).

Sobre as doencas prematuras e complicacdes de salde relacionadas a obesidade infantil, a Organizacdo Mundial da
Salde — OMS, reforca que criangas com sobrepeso possuem um maior risco de permanecer nesta situacao durante a vida adulta
(WHO, 2015). A Associagdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e Sindrome Metabdlica - ABESO, realiza o
acompanhamento destes dados atualizados com frequéncia, onde mostrou-se em agosto de 2024 que 55%,4% da populacéo
brasileira encontra-se acima do peso, sendo 19.8% em estado de obesidade (ABESO, 2024).

Jardim e De Souza (2017) ressaltaram, em seu estudo, que a obesidade é um problema que vem crescendo em todo o
mundo, sendo um fator carente de atencdo aos brasileiros. Sendo diversos os fatores que podem vir ao contribuir com o
aumento da obesidade nas criancas. Para Poulain (2013), trata-se ndo somente de um problema de salde publica, como
também um aspecto social. Segundo a ABESO (2016), um dos elementos que corroboram com esta situa¢do sdo 0s aumentos
dos crescimentos de ambientes modernos e com diversos recursos tecnoldgicos, que tornam-se cada vez mais atrativos ao
publico e, principalmente, a falta de atividade fisica.

E comum observar a preferéncia das criancas por ambientes eletronicos e jogos que as fagam permanecer mais tempo
sentados ou em frente as telas, o que diminui a movimentagdo corporal. Além disso, o indice de alimentagdo processada e
industrializada na rotina destas pessoas faz com que a qualidade de alimentos ingeridos seja inferior ao necesséario, tendo o
gasto energético menor que o consumo de alimentos, resultando no sobrepeso.

A auséncia de exercicio fisico também foi destacada em pesquisa realizada por Silva e Bezerra (2017), onde ressalta-
se que a obesidade pode surgir em qualquer fase da vida, sendo a infancia, portanto, mais prevalente. A auséncia de atividades

fisicas, pode proporcionar em varios outros agravos na salde, como a probabilidade de adquirir hipertensdo arterial, diabetes
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mellitus e doencas cardiovasculares.

Para tal, é necessario um olhar educacional para estas criancas, considerando que a escola também tem um grande
papel na construgdo de seres humanos completos e saudaveis, e isso inclui a conscientizacdo de costumes e habitos que podem
vir a beneficiar todo seu estilo de vida, da infancia a fase adulta.

Dentro do ambiente educacional, deve ser proporcionado ao escolar a pratica de atividades fisicas de forma regular,
assim como orientar sobre os habitos alimentares adequados de forma diversificada. E importante que a instituico de ensino
desenvolva estas habilidades a fim de ressaltar sobre as praticas de alimentacdo saudavel, e os valores da qualidade de vida
saudavel, incentivando estas acGes para que este torna-se um adulto preocupado na conservagdo de sua sadde e qualidade de
vida, prevenindo as futuras doencas cardiovasculares, sendo a obesidade caracterizada como um estado clinico de doenca
(Silva & Bezerra, 2017; Oliveira & Costa, 2016).

A implementacdo de exercicio fisico em criancgas auxilia para melhorar na preven¢do e tratamento da obesidade e,
consequentemente, outras doencas cardiovasculares e psicoldgicas (Lazzolli et al, 1998). Silva e Bezerra (2017), em sua
pesquisa, observaram que os profissionais de Educacéo Fisica estdo cada vez mais solicitados para atender esta populagdo que
vem crescendo e tornado-se um problema de salde publica.

Estes profissionais contribuem para o desenvolvimento de uma sociedade saudavel. Os beneficios da atividade fisica
no controle da obesidade infantil sdo inumeros, sendo eles a prevencdo de alteracfes metabdlicas, prevencdo de doencas
crénicas cardiovasculares, a melhora na qualidade do sono, desenvolvimento intelectual, controle de estresse e bem-estar com
a estética corporal (Silva & Bezerra, 2017).

E de conhecimento comum a importancia de habitos que sejam benéficos na prevencdo e combate de doencas,
principalmente a obesidade, porém podemos acreditar que este é saber ainda é negligenciado, visto que este ainda continua
sendo um ponto de grande preocupacéo entre os profissionais

Os estudos apontaram que a atividade fisica é grande aliada no combate a obesidade e quando trabalhada em todas as
esferas sociais (familiar e escolar), causa a diminui¢do desse problema e proporciona mais qualidade de vida aos individuos.
Consideramos que o apoio da familia e escola é e extrema importancia para a crianga no processo para a pratica de atividade
fisica em busca de uma vida saudavel (Barcela, Holdefer & Almeida, 2022).

Estas atitudes podem auxiliar em diversos pontos, ressaltando a tematica desta pesquisa na qual busca os impactos da
atividade fisica na prevencao e controle da obesidade infantil, em forma de revisdo integrativa. Rech e Angnes (2017) e Araljo
(2010), corroboram que estas mudangas podem contribuir, sobretudo, no controle de adiposidade e manutencdo/melhoria da
capacidade funcional e motora, auxiliando também na execucéo das atividades do dia a dia. Uma problemética que pode ser
levantada, além da preocupacdo social como um todo para a salde destas criangas, é relacionado a falta de intervencdes
necessarias para que este cenério mude dentro do ambiente escolar.

Araljo (2010) pdde observar este problema também em sua pesquisa, concluindo que na maioria das vezes parece
estar sendo negligenciado nas aulas de Educacéo Fisica escolar. Contudo, para relacionar as diferentes dimens6es da obesidade
dos escolares com a Educagdo Fisica escolar, se faz indispensavel a atencdo dos professores de Educacéo Fisica escolar esteja
voltada para esta tematica.

Este estudo possui como objetivo analisar e sintetizar as evidéncias recentes sobre a eficacia da atividade fisica na
prevengdo e controle da obesidade infantil de escolares. Buscou-se a seguinte pergunta norteadora: Qual é a eficacia da

atividade fisica na prevencéo e controle da obesidade infantil, com base nas evidéncias recentes?
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2. Metodologia

A presente pesquisa, caracterizada como uma revisdo integrativa, busca sintetizar e analisar o conhecimento
disponivel sobre o impacto da atividade fisica na prevencdo e controle da obesidade infantil. De acordo com Souza, Silva e
Carvalho (2010), essa metodologia tem como objetivo principal integrar os resultados de diversos estudos, proporcionando
uma visdo abrangente do tema e identificando lacunas na literatura. Ao combinar dados tanto teéricos quanto empiricos, a
revisao integrativa permite uma compreensdo mais profunda do fendmeno em estudo, facilitando a definicdo de conceitos, a
revisdo de teorias e a avaliacdo de evidéncias cientificas. Conforme ressaltado por Pedrosa et al. (2012), essa metodologia é
fundamental para orientar futuras pesquisas, uma vez que permite identificar as areas que necessitam de maior investigacéo.

Com o intuito de identificar os estudos mais recentes e relevantes sobre o tema, a busca foi delimitada ao periodo de
2018 a 2023. Utilizando os descritores: Obesidade Infantil, Exercicio Fisico, Educacédo Fisica e Treinamento e Estudantes, esta
revisdo integrativa tem como objetivo principal analisar e sintetizar as evidéncias cientificas disponiveis sobre a eficicia da
atividade fisica na prevencdo e controle da obesidade infantil em escolares. A escolha desses descritores permite uma busca
abrangente e direcionada, garantindo a inclusdo de estudos que abordam diretamente a relagdo entre a préatica de atividade
fisica e a obesidade infantil no contexto escolar.

A presente pesquisa foi conduzida de forma sistematica, seguindo cinco etapas. Iniciando pela formulagdo da pergunta
de pesquisa, que buscou investigar a eficicia da atividade fisica na prevencéo e controle da obesidade infantil. Em seguida, foi
realizada uma busca abrangente em bases de dados cientificas, como PubMed, Scopus, SciELO e Google Académico, para
identificar estudos relevantes. Os artigos selecionados foram analisados de forma critica e os resultados foram sintetizados e
comparados. Por fim, os resultados da revisdo foram apresentados de forma organizada e concisa, proporcionando uma visao
geral das evidéncias cientificas disponiveis sobre o tema.

A selecdo dos artigos seguiu um processo rigoroso de triagem, com base nos critérios de inclusdo e exclusdo
previamente estabelecidos. Inicialmente, foram analisados os titulos e resumos dos artigos identificados nas bases de dados.
Aqueles que ndo apresentavam relacéo direta com a pergunta de pesquisa foram excluidos. Em seguida, os artigos selecionados
foram submetidos a uma leitura integral, a fim de verificar se atendiam a todos os critérios de inclusdo, como tipo de estudo,
populagdo, intervencdo e desfecho. Dos 32 artigos analisados, 18 ndo preencheram os critérios estabelecidos e foram
excluidos. Ao final do processo, 10 artigos foram selecionados para a extracdo de dados. No entanto, apds uma anélise mais
detalhada, 4 desses artigos foram excluidos por ndo atenderem a todos os critérios de inclusdo, resultando em um total de 10
artigos que foram incluidos na revisdo. Com base nos dados extraidos desses 10 artigos, foi possivel realizar uma andlise
aprofundada da tematica e responder a pergunta de pesquisa.

Apos a identificacdo de 32 artigos nas bases de dados, foi realizada uma andlise dos titulos e resumos, resultando na
exclusdo de 22 artigos que ndo atendiam aos critérios de inclusdo, como tipo de estudo e periodo de publicagdo. Os 10 artigos
restantes foram selecionados para a analise em profundidade, seguindo a Figura 1, que detalha as etapas de selecdo, desde a

identificacdo inicial dos artigos até a inclusdo final na revisdo sistematica.
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Figura 1 - Fluxograma de busca e selecéo de artigos incluidos na reviséo.

PubMed
(n=09)

Scielo
(n=07)

Google Académico
(n=16)

Analise a partir
da leitura de
titulos e resumos
(n=32)

Artigos que ndo
preencheram os critérios
de inclusao
(n=14)

Artigos Completos
utilizados para extracio
de dados
(n=18)

Excluidos por ndo
preencherem os critérios
de inclusao
(n=8)

Trabalhos incluidos
a revisao

(n=10)

Fonte: Elaborado pelos Autores.

3. Resultados e Discussao

Nesta se¢do, constatou-se os resultados da revisdo de literatura respondendo a problemética: Qual é a eficécia da
atividade fisica na prevencéo e controle da obesidade infantil, com base nas evidéncias recentes?

Para isso, buscou-se analisar 32 artigos cientificos, dos quais 18 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de
inclusdo estabelecidos. Dos 14 artigos que permaneceram na analise, realizou-se uma nova triagem, resultando em 10 artigos
que foram incluidos na revisdo e 4 que foram excluidos da base de dados por ndo haver nenhuma relevancia ao tema. O

Quadro 1 mostra os artigos selecionados para a anélise integrativa:

Quadro 1 - Artigos que discutem aspectos metodoldgicos da revisdo integrativa.

Autor Nome do Artigo Meétodo Avaliativo Intervengao Resultados
Pantoja, M. Qualidade de vida A pesquisa é do tipo | Todas as criangas participaram da | O grupo de criangas obesas
(2017) relacionada & salde | descritiva e de corte | avaliagdo  antropométrica  (massa | apresentou qualidade de vida

de criangas obesas.

transversal. A amostra foi

corporal e estatura) para verificagdo

inferior em todos os quatro

composta por 131 criangas | do Indice de Massa Corporal, | dominios em relagdo as
com idades entre 8 e 12 | utilizando os critérios do NCHS-CDC | criangas  eutréficas, com
anos, sendo 50 criangas | para caracterizagdo do  estado | diferenga significante nos
obesas (grupo de estudo) e | nutricional. Para a avaliagdo da | dominios fisico, emocional,

81 eutréficas
controle).

(grupo

qualidade de vida foi utilizado o
questionario  PedsQL -  versdo
genérica para criangas, validado para
a populagéo brasileira. Foi utilizada a
estatistica descritiva, o Teste U de
Mann Whitney e o teste t de Student
ndao pareado, com nivel de
significancia p < 0,05.

social, psicossocial e na
qualidade de vida geral. De
um total de 100 pontos, a
mediana da qualidade de vida
geral das criangas obesas foi
69,9 enquanto que das
eutréficas foi 82,2.
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Almeida, Classificagdo da A presente classificacdo | A primeira etapa de classificacdo da | Existem varias classificagdes
C.AN.D obesidade infantil tem sua origem principal na | crianca passa pela confirmagdo de | de obesidade, tais como
(2018) experiéncia de seus autores | que, efetivamente, trata-se de | priméaria ou secundéria (a
nos servigos em que atuam. | obesidade. O passo inicial é a utiliza | primaria implica em ingestdo
O embasamento tedrico | ¢80 de peso e estatura para célculo do | alimentar excessiva pura, e a
dessas préticas fundamenta- | indice de massa corporal (IMC) e | secundaria na pré-existéncia
se em bibliografia cientifica | plotagem na curva de escores z.12 | de alguma doenca que leve ao
constantemente atualizada e | Valores acima do escore z +2 para | excesso de peso); exdgena,
que, no presente artigo, | criangas abaixo de 5 anos ou +1 para | por aumento da ingestdo ou
foi obtida nas bases de | aquelas com mais de 5 anos devem | endégena, quando  estdo
dados Scielo e Pubmed, nas | ser considerados elevados, mesmo | presentes anomalias
linguas portuguesa, | que configurem apenas sobrepeso, | enddcrinas, genéticas, etc. O
espanhola e inglesa, | uma vez que as comorbidades j& | Codigo Internacional de
referentes ao  periodo | aparecem nessa fase. Doengas limita-se a dividir
Compreendido entre 1980 e obesidade devida a excesso de
2018. calorias e obesidade induzida
por drogas. Estas
classificagbes tém como base
a fisiopatogenia, em ultima
andlise, pois discriminam se 0
aumento de tecido adiposo
deve-se a0 excesso do
alimento ou a outros fatores
que levam ao acimulo de
gordura.

Rabelo, R.P.C Implantagdo de um | O Programa de Obesidade | Os participantes foram inseridos a | A implantagdo do PROBEM
(2018) Programa embora (PROBEM) esta | partir dos encaminhamentos dos | infantil (Figura 2) visou
Interdisciplinar implantado na Geréncia de | profissionais de satde da UBS 2 e | controlar a obesidade e
para o controle da Servico de Salde 2 do | através da procura espontdnea. Os | melhorar a qualidade de vida
obesidade infantil Recanto das Emas, na | critérios de participacdo foram: idade | do usuario, prevenindo e
na Unidade Bésicade Saude 2 | de 6 a 12 anos incompletos; | tratando as comorbidades
Secretaria de Satde | (UBS 2) desde 2012, sendo | diagndstico nutricional de sobrepeso | associadas. Assim, buscamos:
do Distrito inicialmente destinado a | ou obesidade; e disponibilidade do | modificar o plano alimentar
Federal/DF pacientes acima de 18 anos. | paciente e do cuidador para participar | individual e familiar por meio
No entanto, durante a | dos encontros, que ocorrem | da educagdo nutricional;
avaliagdo dos resultados | mensalmente. O acompanhamento | identificar e tratar alteragdes
positivos dos pacientes | duraem média de 8 a 10 meses. metabdlicas e/ou hormonais;
adultos, verificamos que na melhorar a autoestima da
maioria dos casos a crianga; diminuir os niveis de
obesidade se iniciava na ansiedade e de compulsdo
infancia, justificando a alimentar;  empoderar  as
implantagdo do PROBEM familias quanto aos seus
infantil, em 2015. papéis/funcdes; estimular a
atividade fisica regular e
resgatar a  pratica das

brincadeiras.
Andrade, R.S. Obesidade e Trata-se este trabalho de | As pesquisas foram realizadas na base | Inicialmente, foram
(2018) dislipidemia na uma revisdo literaria | de dados eletronica, PubMed, a qual | encontrados 24 estudos na
infancia: uma sistematica, cujo objetivo | foi considerada como fonte de | base de dados Pubmed, dos

revisao sobre a
associagao de
marcadores
laboratoriais

geral que norteou essa
pesquisa foi formulado
tomando- se como base a
descricdo da doenca, ou
condicdo de interesse, a
populagdo, 0  contexto, a
exposi¢do e o desfecho.

informacdo primaria. Para verificar
bases bibliograficas empregadas em
revisbes  anteriores de  temas
semelhantes ao deste trabalho, foram
consultadas as bases: Cochrane
Library, National Guideline
Clearinghouse, e BMJ BestPractice. A
busca limitou-se aqueles escritos em
inglés, publicados a partir de 2000 até
2016.

quais excluiram-se 17 artigos
(4 ndo estavam relacionados
ao tema em questdo e 13 ndo
contemplaram 0s objetivos).
Dessa maneira, sete artigos
(Tabela 1), atenderam aos
critérios de inclusdo
instituidos para a presente
revisdo. Destes, um artigo é
brasileiro e seis  sdo
estrangeiros Com relagdo as
estratégias de avaliagdo, seis
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artigos utilizaram o célculo do
IMC, todos os artigos
realizaram medidas
antropométricas, assim como
dosagens de perfis lipidicos;
trés, a afericdo da pressdo
arterial; quatro, a dosagens de
glicose; trés, a avaliagcdo de
atividade fisica e avaliagOes
nutricionais; dois, a dosagem
de insulina e um a técnica de
PCR ultrassensivel. Apesar de
constar em um dos objetivos
especificos desse estudo, ndo
foram encontrados artigos
com dados referentes ao
VLDL em criangas

Almeida, R. L. Efeito do exercicio | A pesquisa bibliogréfica | A busca foi realizada utilizando o | Os artigos analisados
(2018) sobre a composicdo | elaborada no periodo de | Google Académico e a Scielo, no | mostram que diversos fatores
corporal em fevereiro de 2017 a junho | periodo de fevereiro a junho de 2017, | influenciam o sobrepeso e a
criangas e de 2017 com base no | utilizando as palavras-chave: obesidade, como idade,
adolescentes. material ja  publicado. | “obesidade”, “crianga” e “exercicio” | condicionamento fisico e tipo
Tradicionalmente, esta | em diferentes ordens e combinagdes. | de atividade fisica. Exercicios
modalidade de pesquisa | Foram incluidos somente artigos | fisicos sdo eficazes na perda
inclui material impressos, | originais derivados de investigacdes | de gordura corporal, pois
como  livros, revistas, | empiricas, sendo abarcados o0s | estimulam a liberacdo de
google académico, Scielo | trabalhos publicados entre os anos de | acidos graxos para serem
com a utilizagdo | 1998 e 2013. utilizados como energia. No
das palavras- entanto, a perda de gordura
chave: obesidade, criangas depende de vérios fatores,
e exercicios. Foram como intensidade do
selecionados os artigos do exercicio, sexo, idade e estado
ano de 1998 a 2013. nutricional. A pesquisa indica
que a atividade fisica regular é
fundamental para o controle
do peso e a satde em geral.
Guimaraes Fator de risco Foi realizada uma revisdo | Foram selecionados 58 artigos com | Foram selecionados 58 artigos

Junior, M. dos S.
(2018)

cardiovascular: a
obesidade entre
criangas e
adolescentes nas
macrorregides
brasileiras

sistematica de  estudos
transversais publicados em

periédicos nacionais
indexados. Reviséo
sistematica trata-se de um
estudo de revisdo que

utiliza a literatura mediante
a aplicagdo de métodos
sistematizados de busca,
criteriosos em relagdo a
informacao selecionada
(Sampaio e Mancini, 2007.

base na leitura dos resumos e, ap6s a
leitura completa, 25 artigos foram
incluidos no estudo. Esses artigos
foram distribuidos pelas regides do
Brasil: sete da Regido Sudeste, cinco
da Regido Nordeste, seis da Regido
Sul, trés da Regido Centro- Oeste e
quatro da Regido Norte. No total,
foram avaliadas 27.625 criangas e
adolescentes. A menor prevaléncia foi
na Regido Norte, com 7,4% (Neves et
al., 2006), e a maior na Regido Sul,
com 44% (Souza et al., 2015). O
estudo com menos participantes
avaliou 147 estudantes (Conti et al.,
2005), enquanto o maior envolveu
10.882 alunos (Costa et al., 2006).

através da leitura  dos
resumos, apés leitura na
integra dos artigos

selecionados, foram incluidos
25 artigos no estudo, sendo
sete artigos da Regido
Sudeste, cinco da Regido
Nordeste, seis da Regido Sul,
trés da Regido CentroQeste e
quatro da Regido Norte. Os

estudos totalizaram 27.625
criancas e  adolescentes
avaliadas. A menor

prevaléncia foi descrita na
regido Norte com 7,4% no
estudo de Neves e
colaboradores (2006) e a
maior na regidao Sul com 44%
no estudo de Souza e
colaboradores  (2015). O
estudo com o menor nimero
de participantes (Conti e
colaboradores, 2005) incluiu
147 estudantes e 0 com maior
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nGmero (Costa e
colaboradores, 2006) incluiu
10.882 alunos.

Vasconcelos, B. | Incidéncia de | Este estudo caracteriza-se | Resumo do Procedimento de Coleta | Os dados obtidos nesta
R. sobrepeso e | como  descritivo, que | de Dados. O estudo coletou dados | pesquisa mostra que os alunos
(2019) obesidade em | segundo Gil (2008, p. 28) | sobre composi¢do corporal de | avaliados apresentaram um
criangas de 6 a 13 | “as pesquisas deste tipo tém | criangas, incluindo: Medidas | alto indice de excesso de peso
anos em uma | como objetivo primordial a | antropométricas: peso, altura e | e adiposidade  corporal,
escola de | descricdo das | espessura de dobras cutaneas (triceps | entretanto se considerarmos
Dourados-M caracteristicas de | e panturrilha). Instrumentos: balanga | juntamente  sobrepeso e
determinada populagdo ou | digital, estadiémetro e compasso de | obesidade e compararmos a
fendbmeno ou 0 | dobras cutineas. Classificagdo: o | outras pesquisas semelhantes
estabelecimento de relagbes | estado nutricional foi classificado de | como de Machado et al.
entre varidveis”. Foram | acordo com os critérios da OMS e o | (2018) e Bonetto et al. (2008),
avaliadas 109 criancas que | percentual de gordura foi calculado | os ndmeros sdo  mais
estdo cursando 0 ensino | pela equacdo de Slaughter et al. | impressionantes, os valores na
fundamental, em que 42% | Atividade fisica: foram realizadas | escola de Dourados-MS foram
eram do sexo masculino e | perguntas sobre a prética de esportes | bem superiores: 17% em Boa
58% do sexo feminino. dentro e fora da escola. Objetivo: O | Viagem - CE, 29,45% em
objetivo geral é avaliar a composicdo | Campo Grande - MS,
corporal das criangas, relacionando-a | enquanto os alunos da escola
com o estado nutricional, percentual | avaliada na cidade de
de gordura e nivel de atividade fisica. | Dourados-MS atingiram
Em resumo: O estudo buscou analisar | 41,29%.
a composicdo corporal de criangas
através de medidas antropométricas e
questionarios sobre atividade fisica,
utilizando  métodos e  critérios
padronizados.
Silva, E. M. Associacdo entre | Estudo prospectivo de corte | O peso e a estatura das criangas foram | Entre as 77 criangas avaliadas
(2019) sedentarismo e | transversal  desenvolvido | medidos conforme as técnicas do | mais da metade eram do sexo
excesso de peso | com escolares com idade | Sistema de Vigilancia Alimentar e | feminino, estudavam em
em entre sete e 10 anos, | Nutricional (Brasil, 2011). O indice | escola plblica e a mediana
escolares da | matriculados em uma | de Massa Corporal (IMC) foi | (intervalo interquartis) de
periferia de sdo | escola publica e uma | calculado usando a férmula IMC = | idade foi de 8,68 anos (6,8 -
Paulo. particular da periferia do | peso/(altura)? e classificado com base | 9,9 anos). Quanto ao
municipio de Sdo Paulo em | nas curvas de crescimento da OMS | diagndstico do estado
2017 (n=77). (De Onis et al., 2007). Os escores Z | nutricional, todas as criangas
foram usados para diagnéstico: Z < -3 | apresentaram relacdo estatura
indica desnutrigdo grave; Z > -2 até | idade adequadas; 45,45%
+1, eutrofia; Z > +1 até +3, sobrepeso | delas foram diagnosticadas
e obesidade; e Z > +3, obesidade | com sobrepeso ou obesidade e
grave. A estatura para idade foi | 26,0% tinham excesso de
considerada baixa com Z < -2. A | adiposidade pelo indicador
circunferéncia da cintura foi medida | razdo cintura estatura (RCE).
no ponto médio entre o rebordo costal
e a crista iliaca, e a razdo
cintura/estatura (RCE) foi classificada
como alterada quando > 0,5,
indicando excesso de adiposidade.
Godinho, A.S. Principais fatores | Trata-se de uma revisdo | As bases de dados utilizadas para a | De acordo com os resultados,
(2019) relacionados a0 | integrativa da literatura - | busca foram a BIREME, LILACS e | vinte e sete estudos foram
sobrepeso e | método de pesquisa que | GOOGLE académico, no periodo de | encontrados na perspectiva da

obesidade infantil.

permite a sintese e
conclusdes gerais do estado
do conhecimento, além de
possibilitar suporte para a
tomada de decisdo e a
melhoria da pratica clinica.

julho de 2017. Os descritores
utilizados foram: sobrepeso “OR”
obesidade infantil “OR” excesso de

peso “AND” “comportamento
alimentar inadequado “OR”
alimentag@o inadequada “OR”
ingestéo caldrica excessiva

“AND”, sedentarismo “OR”

presente investigacdo, dos
quais 67% artigos possuiram
nivel de evidéncia cientifica
“2C», 27% “2A” e 6% com
NEC “3A”. Serdo
apresentados no quadro a
seguir, de acordo com 0 ano
(crescente) de publicagdo
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inatividade  fisica.  Delimitou-se
estudos publicados no periodo de
2007 a 2017.

(quadrol).

Aradjo, N.C. Prevaléncia de | Foi realizado um estudo de | O estudo foi realizado em uma escola, | Foram avaliados 80 alunos de
(2023) sobrepeso e | corte transversal, | onde os alunos foram avaliados em | duas escolas, sendo 40 de
obesidade em | prospectivo com alunos de | grupos durante o horério de aula. | cada uma. A amostra era

escolares das redes | ambos o0s sexos, entre sete e | Foram coletados dados de idade, | composta por criangas de 7 a
publica e privada dez anos de idade, | sexo, peso e altura. O peso foi medido | 10 anos, com leve
matriculados em em uma balanca digital calibrada, | predominancia de meninos. A

Escola Publica municipal e
Escola Privada da regido
urbana de Barra do Gargas

com os alunos descalgos e usando
roupas leves. A altura foi medida com
uma fita métrica, seguindo um

Escola A (privada) tinha mais
meninos do que meninas e
representava cerca de um

-MT, selecionados | protocolo especifico. Os dados de | terco dos alunos da escola. Na
aleatoriamente. Estudo de | peso e altura foram utilizados para | Escola B (publica), a
coorte € um tipo de estudo | calcular o indice de Massa Corporal | proporgio de meninos e

em que o investigador | (IMC) e classificar os alunos de | meninas era mais equilibrada,
limita- se a observar e | acordo com os critérios da | mas a amostra representava
analisar a relagéo existente | Organizagdo Mundial da Saude | apenas 20% dos alunos da
entre a presenca de fatores | (OMS). escola devido a critérios de

de riscos ou caracteristicas
e o0 desenvolvimento de

inclusdo na pesquisa. A
escolha das escolas e dos

enfermidades, em grupos
da populagdo.

alunos a serem avaliados foi
feita de forma a garantir uma
amostra diversificada,
considerando tanto a rede de
ensino quanto a proporcdo de
meninos e meninas.

Fonte: Elaborado pelos Autores.

Sendo assim, os estudos relacionados tiveram grande relevancia diante do tema da pesquisa, a maioria dos estudos
apresentaram analises diferenciadas com resultados limitados. Diante disso, foi realizado uma categorizacdo de alguns achados
de dados para verificacdo minuciosa do estudo:

O impacto da atividade fisica na prevencdo e controle da obesidade infantil: um olhar sobre o estudo de rabelo (2018).
A pesquisa de Rabelo (2018) destaca a importancia de uma abordagem interdisciplinar para o combate a obesidade infantil,
com foco na implantacdo de um programa especifico no Distrito Federal. O estudo evidencia que a atividade fisica regular é
um dos pilares fundamentais para a prevencao e o controle do sobrepeso e da obesidade nessa faixa etéria.

Ao promover a pratica de exercicios fisicos de forma regular e adequada, é possivel estimular a perda de peso,
melhorar a composicdo corporal e prevenir o desenvolvimento de doengas cronicas ndo transmissiveis, como diabetes e
hipertensdo. Além disso, a atividade fisica contribui para o desenvolvimento de habitos de vida mais saudaveis, o que se reflete
em beneficios para a sade fisica e mental das criangas e adolescentes.

A pesquisa de Rabelo (2018) demonstra que a implementacdo de programas de atividade fisica, associados a outras
intervencdes como educagdo nutricional e acompanhamento psicolégico, pode ser eficaz na reducdo dos indices de obesidade
infantil. Ao envolver diferentes profissionais e setores da sociedade, € possivel criar um ambiente favoravel a promocéo da
saude e do bem-estar das criangas.

Em resumo, a atividade fisica emerge como um fator crucial na prevencédo e no tratamento da obesidade infantil. Ao
integrar a pratica de exercicios fisicos em programas interdisciplinares, é possivel obter resultados mais significativos e
duradouros na promogdo da salde das criangas e adolescentes. Efeito do exercicio fisico sobre a composi¢do corporal em
criangas e adolescentes: uma anélise do estudo Almeida et al. (2018).

A pesquisa de Almeida et al. (2018) se debruca sobre uma questdo crucial para a salde publica: o impacto do

exercicio fisico na composicéo corporal de criancas e adolescentes. Ao analisar os resultados deste estudo, podemos concluir
9
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que a pratica regular de atividades fisicas desempenha um papel fundamental na promoc&o da salide e no combate a obesidade
infantil.

Os autores demonstram que o exercicio fisico pode induzir diversas modificagfes positivas na composicéo corporal de
criancas e adolescentes. Entre os principais beneficios, destacam-se a reducdo da massa gorda, 0 aumento da massa muscular e
a melhoria da composicao corporal em geral. Esses resultados sdo extremamente relevantes, uma vez que a obesidade infantil é
um problema de salde publica crescente, associado a diversas comorbidades e com impactos significativos na qualidade de
vida.

Ao promover a prética de atividades fisicas, é possivel reduzir o risco de desenvolvimento de doencas cronicas néo
transmissiveis, como diabetes, hipertensdo e doengas cardiovasculares. Além disso, o exercicio fisico contribui para o
desenvolvimento de habitos de vida mais saudaveis, o que se reflete em beneficios para a saide fisica e mental ao longo da
vida.

Em resumo, o estudo de Almeida et al. (2018) corrobora a importancia da atividade fisica como ferramenta eficaz
para a prevencdo e o tratamento da obesidade infantil. Ao promover a préatica regular de exercicios, é possivel melhorar a
composi¢do corporal, reduzir o risco de doengas cronicas e promover o bem-estar das criangas e adolescentes. Principais
fatores relacionados ao sobrepeso e obesidade infantil: uma anélise do estudo de Godinho et al. (2022).

O estudo de Godinho e colaboradores (2022) aprofunda a compreensdo sobre os fatores que contribuem para o
crescente problema da obesidade infantil. Ao analisar os resultados desta pesquisa, podemos identificar diversos elementos que
influenciam o desenvolvimento do sobrepeso e da obesidade nessa faixa etaria. Os autores apontam que a obesidade infantil é
um problema multifatorial, resultante da interacdo de fatores genéticos, ambientais e comportamentais. Entre os principais
fatores identificados, destacam-se: Habitos alimentares inadequados: O consumo excessivo de alimentos ultraprocessados,
ricos em agucar, gordura e sodio, e a ingestdo insuficiente de frutas, legumes e verduras sdo fatores de risco importantes para o
desenvolvimento da obesidade.

O Sedentarismo: A diminuicdo da atividade fisica e o aumento do tempo gasto em atividades sedentarias, como
assistir televisdo e jogar videogames, contribuem para o acimulo de gordura corporal. Fatores socioecondmicos: A obesidade
infantil esta associada a fatores socioeconémicos, como baixa renda familiar, menor nivel de escolaridade dos pais e condicGes
de moradia inadequadas. Influéncia familiar: Os habitos alimentares e de atividade fisica dos pais exercem uma forte influéncia
sobre as criancas, podendo tanto promover quanto prevenir o desenvolvimento da obesidade. Ambiente escolar: O ambiente
escolar também desempenha um papel importante na promocéao de habitos de vida saudaveis. A disponibilidade de alimentos
saudaveis na escola, a préatica de atividades fisicas durante o horario escolar e a educacdo nutricional sdo fatores que podem
influenciar o peso das criangas.

Em resumo, o estudo de Godinho et al. (2022) evidencia a complexidade do problema da obesidade infantil,
destacando a importancia de uma abordagem multifatorial para sua prevencdo e tratamento. Ao abordar os diversos fatores que
contribuem para o desenvolvimento da obesidade, é possivel desenvolver intervencdes mais eficazes para promover a salde e

0 bem-estar das criancas.

4. Concluséo

A atividade fisica tem se mostrado uma ferramenta essencial na prevencéo e controle da obesidade infantil, uma vez
que contribui para o equilibrio entre o consumo caldrico e o gasto energético, além de promover o desenvolvimento saudavel
das criancas. Diversos estudos reforcam que a obesidade infantil € um problema de satde publica global, agravado por fatores

ambientais e sociais, como o aumento do sedentarismo, o facil acesso a alimentos ultraprocessados e a crescente preferéncia
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por atividades sedentarias em ambientes eletronicos. Nesse contexto, a pratica regular de atividades fisicas se destaca como um
dos principais mecanismos de combate a essa condicao.

Além de ajudar na reducdo da adiposidade corporal, o exercicio fisico atua na melhoria da capacidade funcional e
motora das criancas, contribuindo para um melhor desempenho nas atividades diarias. Outro aspecto importante é a reducdo do
risco de desenvolver doencas cronicas associadas a obesidade, como diabetes tipo 2, hipertensdo e problemas cardiovasculares,
além de promover beneficios para a saide mental, como o controle do estresse e a melhora da autoestima.

No ambiente escolar, a Educacédo Fisica desempenha um papel crucial no incentivo a pratica regular de exercicios e na
conscientizagdo sobre habitos de vida saudaveis. No entanto, ainda ha uma necessidade urgente de intensificar essas praticas,
garantindo que as escolas promovam um espaco onde a atividade fisica seja valorizada e integrada de forma eficaz ao cotidiano
dos estudantes.

A familia também exerce uma funcdo fundamental, pois o apoio e incentivo no lar complementam os esforcos
realizados no ambiente escolar, contribuindo para a formacéo de habitos saudaveis que podem se estender por toda a vida. O
envolvimento de todos os atores sociais — professores, pais e profissionais de salde € essencial para o sucesso de qualquer
intervencéo voltada & prevencdo da obesidade infantil.

Portanto, a préatica de atividades fisicas regulares é de extrema importancia ndo apenas para o controle do peso, mas
também para a promo¢do de uma vida mais saudavel e de qualidade para as criancas. O impacto da atividade fisica na
prevencao da obesidade infantil é significativo, e agdes coordenadas entre a familia, escola e sociedade sdo indispenséveis para
garantir que essa geracdo cresga mais saudavel e consciente sobre a importancia de manter uma vida ativa.

Sugerem-se que se realizem mais estudos sobre impactos das atividades fisicas na obesidade infantil por meio de
outros métodos como sdo as pesquisas em campo, 0s estudos de caso e outros tipos de estudo por meio de outros tipos de

revisao bibliografica.
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