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Resumo

O sobrepeso e a obesidade, que afetam cerca de 60% da populacdo adulta no Brasil, representam um crescente
problema de saude publica. Pressionadas por padrdes estéticos, muitas pessoas buscam métodos rapidos para
emagrecer, recorrendo a dietas e substincias sem orientagdo profissional. Nesse contexto, ativos vegetais, como
berberina, cavalinha, garcinia e morosil, tém se destacado em formulagdes manipuladas para controle de peso, devido
as suas propriedades metabdlicas, lipoliticas, antioxidantes e diuréticas. O objetivo deste artigo é fornecer
informagdes sobre os produtos mais demandados pela populacdo e promover a conscientiza¢do sobre o uso racional
de formulacGes para reducdo de peso. Este estudo analisou a prevaléncia e composicao de formula¢cdes manipuladas a
base de ativos vegetais em uma farméacia no municipio de Cascavel-PR, com dados de dispensagdes entre janeiro e
dezembro de 2023. Dos 25 ativos avaliados, a berberina foi a mais utilizada (20,71%) e a cafeina a menos frequente
(3,0%). Observou-se uma demanda sazonal, com picos em junho e dezembro, possivelmente influenciada por fatores
culturais, e os nutricionistas foram responsaveis por 51,52% das dispensac¢des. A andlise sugere que a alta utilizacao
de certos ativos reflete tanto as tendéncias de mercado quanto a percepcdo dos pacientes sobre a eficicia desses
componentes. No entanto, o uso de ativos vegetais sem orientacdo pode gerar efeitos indesejados, reforgando a
necessidade de conscientizagcdo sobre o uso seguro, baseado em evidéncias cientificas e com acompanhamento
profissional.

Palavras-chave: Obesidade; Extrato vegetal; Fitoterapia; Prevaléncia.

Abstract

Overweight and obesity, affecting about 60% of the adult population in Brazil, represent a growing public health
issue. Driven by aesthetic standards, many people seek quick weight loss methods, resorting to diets and substances
without professional guidance. In this context, plant-based compounds such as berberine, horsetail, garcinia, and
morosil have gained prominence in compounded formulations for weight control due to their metabolic, lipolytic,
antioxidant, and diuretic properties. This article aims to provide information about the products most demanded by the
population and promote awareness about the rational use of weight loss formulations. This study analyzed the
prevalence and composition of compounded formulations based on plant-based compounds in a pharmacy in the
Municipality of Cascavel-PR, with dispensing data from January to December 2023. Among the 25 compounds
evaluated, berberine was the most used (20.71%), and caffeine was the least frequent (3.0%). A seasonal demand was
observed, with peaks in June and December, possibly influenced by cultural factors, and nutritionists were responsible
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for 51.52% of the dispensations. The analysis suggests that the high use of certain compounds reflects both market
trends and patients' perceptions of these components' efficacy. However, using plant-based compounds without
guidance can result in unwanted effects, underscoring the need for awareness of safe usage based on scientific
evidence and professional supervision.

Keywords: Obesity; Plant extract; Phytotherapy; Prevalence.

Resumen

El sobrepeso y la obesidad, que afectan aproximadamente al 60% de la poblacién adulta en Brasil, representan un
problema de salud piblica en aumento. Impulsadas por estandares estéticos, muchas personas buscan métodos rapidos
para perder peso, recurriendo a dietas y sustancias sin orientacion profesional. En este contexto, compuestos de origen
vegetal como berberina, cola de caballo, garcinia y morosil han ganado protagonismo en formulaciones magistrales
para el control de peso debido a sus propiedades metabdlicas, lipoliticas, antioxidantes y diuréticas. El objetivo de
este articulo es brindar informacion sobre los productos mas demandados por la poblacién y promover la
concientizacion sobre el uso racional de las formulaciones para adelgazar. Este estudio analiz6 la prevalencia y
composicion de formulaciones magistrales a base de compuestos vegetales en una farmacia de Cascavel-PR, con
datos de dispensacion de enero a diciembre de 2023. Entre los 25 compuestos evaluados, la berberina fue la mas
utilizada (20,71%) y la cafeina la menos frecuente (3,0%). Se observd una demanda estacional, con picos en junio y
diciembre, posiblemente influenciada por factores culturales, y los nutricionistas fueron responsables del 51,52% de
las dispensaciones. El anlisis sugiere que el alto uso de ciertos compuestos refleja tanto las tendencias del mercado
como la percepcion de los pacientes sobre la eficacia de estos componentes. Sin embargo, el uso de compuestos
vegetales sin orientacion puede generar efectos no deseados, lo que refuerza la necesidad de concienciacion sobre el
uso seguro, basado en evidencia cientifica y con supervisién profesional.

Palabras clave: Obesidad; Extracto vegetal; Fitoterapia; Prevalencia.

1. Introducéo

Tanto o sobrepeso quanto a obesidade sdo caracterizados pelo acimulo de gordura corporal, decorrente na maioria das
vezes, de uma ingestdo caldrica excessiva. Considerada uma doenca cronica e complexa, a obesidade é definida como um
acumulo excessivo de gordura, de origem multifatorial (biol6gica, social, econémico, cultural, comportamental), e que
contribui para o desenvolvimento de comorbidades como, diabetes tipo 2, certos tipos de cancer, doengas cardiacas entre
outras (Oms, 2024; Brasil, 2021). Da mesma forma, o sobrepeso também esta relacionado a um acmulo de gordura corporal,
porém em menor percentual quando comparado com a obesidade (Brasil, 2021). Porém, o sobrepeso, assim como a obesidade,

favorece o desenvolvimento de diversas doencas, sobretudo as cardiovasculares (Brasil, 2021).

Dados epidemioldgicos a respeito da obesidade e do sobrepeso mostram que no Brasil o excesso de peso tem
aumentado, afetando cerca de 60% dos adultos, o equivalente a aproximadamente 96 milhdes de pessoas, com uma proporcao
de 1 em cada 4 individuos sofrendo com essa condigdo de satde (Brasil, 2022).

De acordo com a Pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doengas Cronicas por Inquérito
Telefonico (VIGITEL) em 2019, a populagdo com excesso de peso era de 55,4%, sendo 57,1% homens e 53,9% mulheres j&
em relagdo a obesidade 19,8% dos entrevistados eram obesos, sendo 18,7% homens e 20,7% mulheres (Vigitel, 2019). Estes
dados servem como um alerta, uma vez que o crescimento da taxa do sobrepeso e da obesidade acarreta significativos impactos
na sociedade, incluindo a diminuicdo da qualidade de vida, perda de produtividade e aumento da mortalidade (Brasil, 2022).

Na contramdo do exposto anteriormente, a preocupacdo em ter o corpo perfeito vem aumentando, sobretudo nos
ultimos anos, devido aos altos padrdes estéticos estabelecidos pela sociedade. As propagandas mididticas incentivam a busca
por um corpo ideal, que nem sempre esta relacionado a sadde e isso leva as pessoas a buscarem por métodos emagrecedores
mais rapidos, 0 que muitas vezes se da através da adocdo de certas dietas pré-fabricadas sem buscar a orientagdo de um
profissional habilitado, bem como pelo uso de substancias ditas emagrecedoras (Cruz et al, 2020).

Nesse contexto, surge entdo a utilizagdo de formulacBes a base de plantas como alternativa para o controle do peso
corporal. As substancias biologicamente ativas presentes nos vegetais utilizados no processo de emagrecimento, agem no

organismo como moderadores de apetite ou aceleradores de metabolismo, proporcionando a reducdo da ingestdo alimentar, o
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que associado a dieta equilibrada provoca um déficit calérico diario, e consequente reducdo do peso corporal. Além disso,
essas substancias atuam diminuindo os niveis de colesterol e apresentam acdo antioxidante, diurética e lipolitica (Verrengia et
al, 2015; Vieira, 2019).

Considerando esse cenario, o0 presente projeto realizou uma pesquisa sobre as formulagcdes manipuladas a base de
ativos vegetais mais procuradas para a reducao do peso corporal, utilizando como base de dados uma farmacia de manipulagédo
em Cascavel, Parand. O objetivo do presente artigo foi fornecer informagdes sobre os produtos mais demandados pela

populacéo e promover a conscientizacdo sobre o uso racional de formulagdes para reducdo de peso.

2. Metodologia

Este estudo seguiu uma abordagem quantitativa descritiva (Pereira et al., 2018), com o objetivo de analisar a
frequéncia de dispensacfes e as composi¢des de formulagbes manipuladas & base de ativos vegetais com a finalidade de
reducdo de peso corporal. A pesquisa foi conduzida em uma farmécia de manipulacdo localizada em Cascavel-PR, ap0s
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme o CAAE n° 81010424.8.0000.5219.

A coleta de dados foi realizada a partir do levantamento das formulacg@es dispensadas de janeiro a dezembro de 2023.
Foram analisadas todas as dispensacGes direcionadas a reducdo de peso corporal, utilizando ativos vegetais. Excluiram-se
formulagBes que continham associa¢Bes voltadas a outras finalidades terapéuticas. As formulagdes mais dispensadas foram
identificadas e classificadas com base na sua prevaléncia ao longo do periodo do estudo. A partir desse ranking, selecionaram-
se as 10 formulagdes mais populares para anélise detalhada. O objetivo foi examinar os ativos vegetais presentes em cada uma
dessas composicdes, avaliar suas associacdes e dosagens, e compreender 0s componentes responsaveis pelo efeito terapéutico
de reducdo de peso. Além disso, foi realizada uma breve pesquisa na literatura para verificar as evidéncias que sustentam a
funcionalidade desses ativos.

Para cada uma das 10 formulages selecionadas, os ativos vegetais foram identificados e categorizados, destacando as
associacbes mais frequentes entre eles. Também foi registrada a dosagem dispensada para cada ativo, permitindo uma
comparagao quantitativa. Paralelamente, foi feita uma categorizacdo dos profissionais responsaveis pelas prescrigdes, a fim de
identificar o perfil dos prescritores e suas especialidades. Esse levantamento possibilitou uma anélise mais ampla do uso de
ativos vegetais no contexto clinico e a correlagéo entre as especialidades dos profissionais e as formulagdes dispensadas.

3. Resultados

Um total de 198 formulacGes aplicadas para perda de peso foram dispensadas entre janeiro e dezembro de 2023.

Nessas preparac6es foram identificados 25 ativos vegetais distintos, conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1 - Ativos vegetais presentes nas formulacées dispensadas para perda de peso.

Classificagéo Ativos
1 Akkermat
Altilix
Berberina
Berinjela
Cactinea
Cafeina
Capsici
Cassiolamina
Cavalinha
Chéa Verde
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11 Faseolamina
12 Fucus

13 Garcinea
14 Glucomannan
15 Gymnemma
16 Meratrim
17 MitBurn
18 Morosil

19 Okralin

20 Pholia Magra
21 Pholia Negra
22 RedBurn
23 Slendesta
24 Spirulina
25 VegBurn

Fonte: Autores (2024).

A partir disso foram identificados e selecionados os dez ativos vegetais mais prevalentes nessas formulages
emagrecedoras, sendo a Berberina 0 mais presente e a Cafeina o menos dispensado. Na Tabela 2 esta representada a

prevaléncia de cada ativo em rela¢do ao total de formulag¢Ges dispensadas no periodo do estudo.

Tabela 2 - Prevaléncia de dispensacao dos ativos vegetais para emagrecimento.

Quantidade de

Ativos formulacdes dispensadas Prevaléncia (%)
Berberina a1 20,71
Cavalinha 27 13,64
Garcinea 24 12,12
Morosil 23 11,62
Ché Verde 20 10,10
Gymnema 19 9,60
Cactinea 17 8.60
Glucomannan 14 7.07
Spirulina 7 3,54
Cafeina 6 3.0
Total 198 100

Fonte: Autores (2024).

A andlise dos dados revela uma variagdo significativa na prevaléncia de uso dos diferentes extratos vegetais para
perda de peso. Conforme mostra a Tabela 2, ha uma preferéncia por ativos especificos como a Berberina (20,71%) e a
Cavalinha (13,64%), sugerindo que determinados compostos tém maior aceitacdo ou sdo considerados mais eficazes pelos
pacientes. Nesse contexto, sabe-se que a berberina é um alcaloide de origem vegetal que apresenta diversos beneficios
metabdlicos. Ela contribui para melhorar a resisténcia a insulina, regula a termogénese e aumenta 0 gasto energético,
desempenhando um papel terapéutico significativo no tratamento da obesidade (Zhang et al., 2014). Também contribui para a
reducédo do colesterol por meio de multiplos mecanismos. Entre eles, destaca-se a estimulagdo da captagdo de colesterol sérico
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pelo figado, a eliminacdo de LDL do sangue, a reducdo da absorcdo de colesterol nos intestinos, 0 aumento da excrecdo de
colesterol nas fezes e a promocdo da troca hepatica de colesterol, com consequente formacdo de &cidos biliares (Och;
Podgérski & Nowak, 2020).

Em contrapartida, certos ativos apresentam baixa prevaléncia de dispensacdo como a Spirulina (3,54%) e a Cafeina
(3,0%), o que pode indicar que o uso desses é mais restrito a nichos especificos ou que ha menos conscientizagdo sobre seus
beneficios. Porém, a literatura mostra que a Spirulina atua reduzindo a infiltragdo de macr6fagos na gordura visceral,
prevenindo o acimulo de gordura no figado, diminuindo o estresse oxidativo e melhorando a sensibilidade a insulina. Além
disso, ela promove maior saciedade, ajudando a reduzir o apetite (Dinicolantonio; Bhat & Okeefe, 2020). Enquanto que a
cafeina, é conhecida por estimular o gasto energético e assim auxiliar na perda de peso (Kreider et al., 2010).

Também foi analisado, conforme mostra a Tabela 3, se esses ativos séo utilizados isoladamente ou associados a outros

compostos, bem como as dosagens aplicadas para a perda de peso.

Tabela 3 - Ranking dos 10 ativos vegetais, associagdes e dosagens utilizadas.

~ DOSAGEM MAIS UANT.
ATIVOS ASSOCIAGOES UTILIZADA (mg) DISQPENSADA

Berberina Isolado 500-250 41
Cavalinha Morosil-Cactinea-Faseolamina 100 27
Garcinea Isolado 500 24
Morosil Isolado 500 23
Cha Verde Morosil 50 20
Gymnema Garcinea 200 19
Cactinea Morosil-Garcinea 500 17
Glucomannan Picolinato de cromo-Berberina 250 14
Spirulina Glucomannan 200 7

Cafeina Citrus z::l;gzzr:)tll:nr?inl\;lorosn 100 6

TOTAL 198

Fonte: Autores (2024).

Ap6s a elaboragdo do ranking, constatou-se que os ativos Berberina, Garcinea e Morosil sdo frequentemente
utilizados de forma isolada, enquanto os ativos Cavalinha, Cha Verde, Gymnema, Cactinea, Glucomannan, Spirulina e Cafeina
sdo frequentemente associados a outros ativos vegetais ou substancias que também auxiliam na perda de peso. Essas
combinagGes como por exemplo com o Morosil que tem acdo terapéutica de promover o controle de peso, reducdo de
triglicerideos e colesterol total potencializam os efeitos terapéuticos, resultando em um desempenho otimizado para a reducéo
de peso (Lima & De Paula Barbosa, 2021).

As formulacbes dispensadas que fizeram parte desse estudo foram prescritas por profissionais habilitados. A
categorizacdo dos profissionais responsaveis pelas prescricdes das formulagBes dispensadas revelou uma diversidade,
destacando-se a predominancia de prescricdes feitas por nutricionistas (51,52%), seguidas por médicos (35,86%),

farmacéuticos (11,62%) e, em menor escala, por outras especialidades. Essa distribuicdo esta representada na Figura 1.
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Figura 1 - Especialidades profissionais prescritores das formulacgdes dispensadas.

120
102
100 —
wn
[1}]
8 80 71
o
wn
2 60
[« 8
@
©
° 23
g |
& 1 1
a 0
‘=] ] =l
@.35\005 . 0(;\6\6 \)’{.\cp eé.\cp 0’8&6"
¢ @ 2 0@
A Q'b‘ =N

Especialidade profissional

Fonte: Autores (2024).

Com o objetivo de verificar se existe uma variacdo, ou constancia, na prevaléncia de dispensacdo das formulagdes
para emagrecimento ao longo do ano, realizou-se a anélise da demanda mensal dos manipulados. Conforme ilustrado na Figura
2, ocorrem flutuacdes sazonais na demanda das formulagdes, com picos em meses préximos ao inverno (junho) e ao verdo

(dezembro).

Figura 2 - Demanda mensal das formula¢des emagrecedoras no ano de 2023.

DEMANDA MENSAL

30

Jan Fev Mar Abr Mal Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

Fonte: Autores (2024).

Verifica-se pela Figura 2 que em junho foram dispensadas 25 (12,62%) formulagBes, e em dezembro foram
registradas 24 (12,12%) dispensacfes. O que pode sugerir que fatores como mudanca de estacdo, férias e festas influenciam

diretamente o interesse das pessoas por controle de peso através de ativos vegetais.

4. Discussao

Os resultados demonstram que as prescri¢des de formulacdes para perda de peso sdo predominantemente realizadas
por nutricionistas, profissionais que desempenham um papel crucial na orientacdo dietética e no gerenciamento do peso. Sua

formac&o permite uma abordagem personalizada, integrando ativos naturais que podem maximizar os resultados.
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O padrdao sazonal observado nas dispensacBes sugere que as mudancas de comportamento dos consumidores
influenciam diretamente a demanda por ativos vegetais, refletindo uma busca por estratégias para controle de peso em
momentos especificos do ano. A alta demanda em junho, possivelmente em preparacdo para o inverno, € o0 pico em dezembro,
associado ao verao e festividades, destacam a importancia do contexto social e cultural na adesdo a regimes de emagrecimento.

Em relagdo as evidéncias cientificas sobre os ativos vegetais utilizados no emagrecimento, a literatura mostra que o
extrato seco do suco de laranja vermelha, comercializado pelo nome de Morosil contém substancias ativas que atuam no
metabolismo dos adipdcitos, estimulando a quebra de gordura (Oliveira; Silva & Sousa,2021), aumentando o metabolismo sem
afetar a taxa de batimentos cardiacos ou pressdo sanguinea, pois estimula somente o receptor 3 adrenérgico. Esse receptor
acelera a lipolise e aumenta o metabolismo basal através da termogénese (Lucas et al, 2016). Além disso tem efeito
antimicrobiano, antioxidante, citotoxico, ansiolitico e antidiabético, sendo muito utilizado como potencializador do
desempenho esportivo (Suntar et al., 2018). Ja o Cha verde contém grande quantidade de polifendis, que estdo associados a
potencial perda de peso devido efeito termogénico, além das suas propriedades antioxidantes que reduzem o risco de doencas
cardiovasculares (Kreider et al., 2010), destacando-se principalmente os polifendis, os flavondides e o alcaloides (cafeina,
teofilina e teobromina) (Fonseca et al., 2022). Enquanto a Gymnema sylvestre atua no metabolismo da glicose e da gordura,
além de ajudar a inibir a vontade de consumir doces (Kreider et al., 2010).

A Cactinea (Opuntia ficus-indica), por sua vez, é uma excelente fonte de antioxidantes dietéticos, rica em fibras
soluveis e insoluveis as quais promovem melhoria dos niveis de glicose no sangue e dos perfis lipidicos (Silva et al., 2021;
Chong et al., 2014). Enquanto o Glucomannan é uma fibra soldvel que auxilia a reduzir o apetite, baixar os niveis de colesterol
no sangue e melhorar o controle da glicemia em pessoas com diabetes (Kaats; Bagchi & Preuss, 2015). Ja a Garcinia, que é
usada isoladamente ou em combinagdo com outros ativos para perda de peso, inibe competitivamente a enzima adenosina
trifosfato-citrato-liase, inibindo a sintese de lipideos (Onakpoya et al., 2011). Possui o &cido hidroxicitrico como principal
componente, além de outros complexos como flavonoides, alcaloides, saponinas, compostos fenélicos, taninos, carboidratos e
proteinas que em conjunto tem acdo inibidora da enzima denosina trifosfatase citrato-liase, que bloqueia a lipogénese,
auxiliando na fungdo pancreética e regulacdo da glicose (Palhe & Freite, 2022). Também inibe a diferenciacdo de pré-
adipdcitos, pois inibe a expressao do fator de transcri¢cdo de novos adipdcitos (Vasconcelos, 2022).

Ademais, a andlise das associagdes entre o0s ativos vegetais revela um potencial para combinagdes que possam
aumentar a eficécia das formulagdes. Os profissionais da salde, ao selecionar essas associa¢fes, devem considerar ndo apenas
a popularidade dos ingredientes, mas também suas interacdes e dosagens recomendadas, visando garantir resultados eficazes e
seguros para os pacientes.

Assim, este estudo fornece uma visdo abrangente do uso de ativos vegetais em formulagcdes para perda de peso e
sugere areas para futuras pesquisas, como a exploragdo das preferéncias dos consumidores e o impacto das orientacdes
nutricionais nas escolhas de formulagfes. A relevancia dessas informagdes é fundamental para o desenvolvimento de

estratégias de marketing e para a formulacéo de novos produtos que atendam as necessidades do mercado.

5. Concluséao

A anélise dos dados obtidos a partir das formula¢@es dispensadas em uma farmécia de manipulag&o revelou que ativos
vegetais, como Berberina, Cavalinha, Garcinia e Morosil, sdo amplamente utilizados na reducgéo de peso. Por outro lado, a
cafeina e a spirulina apresentaram uma menor utilizacdo. Esses resultados permitem propor que essas diferencas refletem tanto
as tendéncias de mercado quanto as possiveis percepces dos pacientes sobre a eficicia dos ativos vegetais na promocgao da

perda de peso.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i11.47389

Research, Society and Development, v. 13, n. 11, €70131147389, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i11.47389

Os dados ainda mostram que 0s nutricionistas sdo 0s maiores prescritores dessas formulagdes, indicando uma adeséo
desses profissionais aos ativos vegetais no tratamento do excesso de peso.

Contudo, o crescimento da demanda por esses produtos reflete ndo apenas o aumento da obesidade e do sobrepeso,
como também a pressao social por padrdes estéticos. Vale salientar que o uso de ativos vegetais, sem a devida orientacdo, pode
levar a consequéncias indesejadas para a saude. Por isso, € fundamental promover a conscientizacdo sobre o uso adequado
dessas substancias, com base em evidéncias cientificas e acompanhamento profissional, a fim de garantir a seguranca e a
eficacia dos tratamentos.

Com base nos dados obtidos, sugerem-se futuras pesquisas que abordem diferentes perspectivas sobre o uso de ativos
vegetais para perda de peso. Estudos de longo prazo poderiam avaliar os efeitos continuos e possiveis reagfes adversas,
enquanto estudos de caso controlado ajudariam a compreender a eficacia de combinacOes especificas de ativos em perfis
distintos de pacientes. A realizagdo de pesquisas envolvendo acompanhamento multidisciplinar (nutricionistas, médicos e
farmacéuticos) poderia aprofundar a analise dos impactos na satde e qualidade de vida. Revisfes sistematicas da literatura
seriam valiosas para consolidar evidéncias sobre a eficécia e seguranga desses ativos, comparando-0s com outros tratamentos.
Pesquisas que explorem o impacto psicoldgico e sociocultural na adesdo a tratamentos e comparagfes entre préticas de
prescricéo de diferentes profissionais de salide poderiam fornecer uma melhor compreensdo sobre as escolhas dos pacientes. O
monitoramento rigoroso de efeitos colaterais e a busca por aperfeicoamento de formulagdes, considerando sinergias entre
ativos e excipientes, sdo essenciais para otimizar resultados. Por fim, estudos voltados para populacfes especificas,
considerando idade, género e condicBes pré-existentes, ajudariam a personalizar os tratamentos e entender melhor as respostas
ao uso de ativos vegetais.
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