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Resumo

Os medicamentos isentos de prescri¢do (MIPs) sdo produtos vendidos para tratar doengas autolimitadas, mas seu uso
irracional pode causar problemas de satde. Este estudo teve como objetivo avaliar a percep¢do da populagdo do bairro
Maguari, em Ananindeua (PA), sobre o uso desses medicamentos. Foi realizada uma pesquisa quali-quantitativa com
100 participantes. Os resultados mostraram que a automedicacéo é prevalente, sendo mais comum entre mulheres
(69%) do que entre homens (31%). A faixa etaria de 18 a 35 anos foi a que mais utilizou MIPs (35%). Em termos de
escolaridade, participantes com ensino médio (50%) e graduados (34%) relataram o uso desses medicamentos. Além
disso, 59% desconheciam o que sdo MIPs. A pesquisa revelou que 78% compram MIPs sem orientacdo profissional.
A principal razéo para a compra foi a presenga de sintomas especificos. Embora 90% n&o tenham relatado problemas
de salde decorrentes do uso de MIPs, 10% mencionaram complicagdes. Cerca de 54% acreditam que as informagdes
sobre MIPs sdo insuficientes, e 62% defendem restrices mais rigidas para venda. 30% ndo receberam orientacdo
sobre 0 uso, mas 75% reconhecem a importancia da orientacdo farmacéutica. A maioria, 93%, concorda com a
necessidade do uso racional desses medicamentos para garantir a seguranga no tratamento. Esses dados justificam a
importancia da orientacdo sobre o uso adequado de MIPs para evitar riscos a salde. Para mitigar riscos, é essencial
implementar campanhas educativas e incentivar consultas com profissionais de salde, especialmente farmacéuticos.
Palavras-chave: Medicamentos de Venda Livre; Automedicagdo; Seguranca do Paciente; Salde Publica.

Abstract

Over-the-counter drugs (OTCs) are products sold to treat self-limiting illnesses, but their irrational use can lead to
health problems. This study aimed to assess the perception of the population of the Maguari neighborhood, in
Ananindeua City, Para (PA) State, regarding the use of these medications. A qualitative-quantitative survey was
conducted with 100 participants. The results showed that self-medication is prevalent, being more common among
women (69%) than men (31%). The age group between 18 and 35 years old was the most frequent user of OTCs
(35%). Considering educational level: education, participants with a high school diploma (50%) and graduates (34%)
reported using these medications. Additionally, 59% were unaware of what OTCs are. The research revealed that 78%
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purchase OTCs without professional guidance. The main reason for the purchase was the presence of specific
symptoms. Although 90% did not report health problems resulting from the use of OTCs, 10% mentioned
complications. About 54% believe that information about OTCs is insufficient, and 62% support stricter sales
restrictions. 30% did not receive guidance on usage, but 75% recognized the importance of pharmaceutical advice.
The majority, 93%, agree on the need for rational use of these medications to ensure treatment safety. These data
justify the importance of guiding the appropriate use of OTCs to avoid health risks. To mitigate risks, it is important
to have educational campaigns and encourage consultations with healthcare professionals, especially pharmacists.
Keywords: Over-the-Counter Medications; Self-Medication; Patient Safety; Public Health.

Resumen

Los medicamentos de venta libre (MIPs) son productos vendidos para tratar enfermedades autolimitadas, pero su uso
irracional puede causar problemas de salud. Este estudio tuvo como objetivo evaluar la percepcidn de la poblacién del
barrio Maguari, en Ananindeua (PA), sobre el uso de estos medicamentos. Se realizd una investigacion cualitativa-
cuantitativa con 100 participantes. Los resultados mostraron que la automedicacion es prevalente, siendo mas comin
entre las mujeres (69%) que entre los hombres (31%). El grupo de edad de 18 a 35 afios fue el que més utiliz6 MIPs
(35%). Teniendo en cuenta el nivel educativo, los participantes con educacidn secundaria (50%) y los graduados
(34%) reportaron el uso de estos medicamentos. Ademas, el 59% desconocia qué son los MIPs. La investigacion
revel6 que el 78% compra MIPs sin orientacién profesional. La principal razon para la compra fue la presencia de
sintomas especificos. Aunque el 90% no reportd problemas de salud derivados del uso de MIPs, el 10% mencion6
complicaciones. Cerca del 54% cree que la informacién sobre los MIPs es insuficiente y el 62% apoya restricciones
mas estrictas para la venta. EI 30% no recibié orientacion sobre el uso, pero el 75% reconoce la importancia del
asesoramiento farmacéutico. La mayoria, el 93%, estd de acuerdo en la necesidad de un uso racional de estos
medicamentos para garantizar la seguridad del tratamiento. Estos datos justifican la importancia de orientar sobre el
uso adecuado de los MIPs para evitar riesgos a la salud. Para mitigar los riesgos, es esencial implementar camparias
educativas e incentivar consultas con profesionales de la salud, especialmente farmacéuticos.

Palabras clave: Medicamentos de Venta Libre; Automedicacion; Seguridad del Paciente; Salud Publica.

1. Introducéo

A utilizagdo racional de medicamentos € uma abordagem de grande relevancia para a satde publica mundial, por meio
dela, é possivel garantir que os individuos recebam tratamentos adequados para as mais diversas condi¢des de salde,
respeitando com isto a seguranca, eficicia e economia da terapia farmacologica Porém, quando se trata da utilizacdo de
medicamentos isentos de prescricdo (MIPs), essa questdo assume uma grande complexidade devido & autonomia que esta
classe proporciona aos consumidores quanto a escolha e utilizacdo desses produtos (Melo & Pauferro, 2020; Mota et al.,
2020).

Os medicamentos isentos de prescricdo sdo aqueles disponiveis para compra em farmécias e drogarias, podendo ser
comercializados para tratamento de determinados sintomas, que variam desde um simples resfriado até problemas digestivos
(Sousa, Marinho & Meirelles, 2021).

Para que estes produtos farmacéuticos possam ser vendidos ao consumidor, eles precisam obedecer a critérios que
avaliem sua seguranca e eficacia, diminuindo com isto, o potencial de toxicidade e reacdes adversas, além de ndo gerarem
dependéncia quimica ou psiquica, sendo dever do consumidor utiliza-los de acordo com a orientagdo prescrita na bula do
produto. No Brasil, quem estipula as normas para que um farmaco se enquadre como MIP, é a RDC n° 98 de 2016, que por sua
vez ressalta que estes insumos sejam utilizados por um curto periodo, para doencas de baixa gravidade (Brasil, 2016; Moysés
et al., 2024).

Além disso, apesar dos estudos clinicos e das orientacfes para que estes medicamentos sejam comercializados com a
isencdo de uma prescricdo, seu uso de forma errénea, no ano de 2021 foi descrito como o responsavel pela terceira maior causa
de intoxicacdes no pais, perdendo apenas para as classes de ndo medicamentos e farmacos utilizados sob prescricdo médica
(Duarte, Vianna & Moreira, 2021).

Assim, estes nimeros corroboram os dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), do
Ministério da Satde (MS/Brasil), que detectou somente no ano de 2023, 213.690 notificacBes por intoxicagdes exdgenas,

sendo 121.554 causadas por uso de medicamentos determinando uma porcentagem de (56,88/100%) (Brasil, 2024).
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Essas intoxicacfes podem gerar reacdes alérgicas, resisténcia microbiana, agravamento de quadros clinicos pré-
existentes, dependéncia e morte. Ou seja, a seguridade de determinado medicamento, por mais previsivel que seja, tende a
falhar quando as normas estipuladas ndo sdo obedecidas. E pelo fato de os MIPs gerarem alta procura dentro do ambito da
farmécia comunitéria, para resolugdo de problemas autolimitados, ha, portanto, um favorecimento no crescimento de
problemas relacionados a estes medicamentos, sendo estes responsaveis por diversos cenarios de hospitalizages (Guimaraes,
Pacheco & Morais, 2021).

Por isto, a orientacdo se torna imprescindivel, pois através dela, o profissional em salde adquire uma poderosa
ferramenta para disseminacdo do conhecimento acerca dos perigos da automedicacdo e do uso incorreto das mais diversas
substancias, que impactam diretamente a salde publica. E o que tange ao uso de medicamentos, o farmacéutico se torna
especialista para propor a¢des, vez que, suas competéncias incluem, gerenciamento de recursos humanos, fisicos e financeiros.
Tendo como premissa garantir a qualidade dos medicamentos e gerir com responsabilidade a informac&o e a tecnologia relativa
a saude, sendo um agente eficaz na educacdo e aconselhamento, buscando orientar e fornecer informaces claras e precisas de
como usar medicamentos de maneira segura e eficaz, educando os pacientes sobre 0s riscos da automedicacdo, revisando as
prescricbes dos pacientes para evitar interagdes medicamentosas prejudiciais, duplicidade de terapias e dosagens incorretas,
além de monitorar terapias e sugerir ajustes se necessario para reduzir efeitos colaterais (Santos Lima & Melo Guedes, 2021;
Santos, 2023).

Diante deste cenario, o presente estudo teve como objetivos, investigar a percep¢do da populacdo de Ananindeua —
PA, sobre a seguranca e eficacia dos medicamentos isentos de prescricdo médica, analisar os habitos de consumo desses
medicamentos entre os residentes do municipio, avaliar o nivel de conhecimento de parte da populacéo sobre as indicagdes,
contraindicagdes e efeitos colaterais dos MIPs, e identificar os fatores que influenciam a escolha destes medicamento e seu sem
prescricdo médica. Este local foi escolhido por ser o segundo municipio mais populoso do estado do Para, abrigando uma
populacdo diversa e representativa com varias faixas etérias, classes sociais e niveis educacionais, 0 que permite a obtencao de
dados ricos e variados, refletindo entdo em distintas perspectivas e comportamentos relacionados ao uso de medicamentos
(Oliveira, 2021).

2. Metodologia
2.1 Tipo, local e periodo de estudo

Foi realizada uma investigacdo social, feita com pessoas, do tipo survey ou pesquisa de opinido, de carater quali-
quantitativo, por meio da realizacdo de entrevistas, com a aplicacdo de um formulario online a partir de perguntas pré-
estabelecidas (Pereira et al., 2018) para avaliacdo das diferentes percep¢des da comunidade acerca do uso irracional de
medicamentos isentos de prescricao.

O estudo foi conduzido em um espaco publico, particularmente em um parque, localizada no bairro Maguari, situado
no municipio de Ananindeua no periodo de agosto de 2024. Este periodo foi escolhido por abranger uma menor interferéncia
de eventos sazonais, além de um maior fluxo de pessoas no local, devido a rotina de trabalho e estudos, o que ajuda na

relevancia do n amostral.

2.2 Aspectos éticos

Em concordancia com o paragrafo Gnico da RESOLUCAO N° 510, de 7 DE ABRIL DE 2016, artigo 1°, paragrafo
Unico, parte V, pesquisas de opinido, que visam apenas captar opinides, atitudes ou preferéncias das pessoas sobre
determinados assuntos, sem a necessidade de exposicao e identificagdo dos individuos ndo necessitam de aprovacao ética

formal pelo sistema CEP/CONEP para sua realizago (Brasil, 2016).
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2.3 Desenvolvimento e validagédo do instrumento de coleta de dados

O instrumento para a coleta de dados foi o formulario eletrénico do Google (Google Forms), que é um aplicativo de
gerenciamento de pesquisas da prépria empresa. Essa ferramenta foi preenchida pelas autoras, que fizeram as entrevistas e
coletaram as informacoes referentes ao estudo. No formulario houve um total de 13 perguntas, levando em consideragao
aspectos como, (conhecimento sobre MIPS, préaticas de automedicacédo, fatores influenciadores para utilizagdo desta classe
medicamentosa, percepgdes sobre seus beneficios e riscos e relevancia dos profissionais de salde, em especial, do
farmacéutico na orientagdo desses medicamentos). O processo, foi validado a partir da finalizacdo das entrevistas e analise dos
dados. Com isto, os parametros de validacdo utilizados foram, de preenchimento completo de todas as caixas de texto
marcadas corretamente e sinalizadas com o simbolo (*), referente a obrigatoriedade das respostas. Concomitantemente, a

média e desvio padrdo asseguraram e garantiram a confiabilidade dos resultados.

2.4 Amostra populacional
Foi utilizada para identificacdo, uma amostra populacional pré-estabelecida, com um n amostral = 100, vez que, ndo

foram retidos dados pessoais dos participantes.

2.5 Critérios de inclusdo e exclusdo da amostra

Critérios de inclusdo: a pesquisa foi realizada com individuos de ambos 0s sexos, maiores de 18 anos, residentes do
municipio de Ananindeua-PA e que aceitaram participar voluntariamente do estudo.

Critérios de exclusdo: participantes que ndo conseguiram responder completamente o formulério e individuos que

responderam medicamentos que devem ser vendidos sob prescricdo médica e que ndo pertencem a classe de MIPs.

2.6 Andlise dos dados
Os dados obtidos passaram por uma tabulagdo e foi feita uma analise descritiva simples e foi feita uma média simples
(Shitsuka et al., 2014; Vieira, 2021). Os graficos foram elaborados no programa Microsoft Excel 365. E as respostas

comparadas com outras pesquisas ja relatadas na literatura cientifica e que abrangeram o tema de interesse.

3. Resultados e Discussao

Realizamos uma pesquisa de opinido com um total de 100 participantes, e os dados revelaram que a automedicacéo é
significativamente mais comum entre as mulheres. Entre os entrevistados, 69% (69 pessoas) do sexo feminino relataram essa
pratica, em comparacdo com 31% (31 pessoas) dos homens. Esses percentuais refletem a distribuicdo de género dos

participantes, uma vez que 69% das respostas ao formulario foram preenchidas por mulheres (Tabela 1).
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Tabela 1 - Conjunto de variaveis relacionadas ao perfil de uso de MIPs pela populacgéo estudada.

SEXO N %
Feminino 69 69%
Masculino 31 31%
FAIXAETARIA

18A35 64 64%
35A64 35 35%
Acima de 65 Anos 1 1%
ESCOLARIDADE

Ensino Fundamental 7 7%
Ensino Médio 50 50%
Ensino Superior 34 34%
Outros 3 3%

Fonte: Autoras (2024).

Esse padrdo é corroborado por estudos que indicam uma maior prevaléncia de automedicacdo entre mulheres,
especialmente na faixa etéria de 20 a 30 anos. Essa préatica estd frequentemente associada a condi¢cdes como dores de cabeca,
enxaquecas e célicas menstruais. Além disso, as mulheres tendem a procurar mais servigos de saude, resultando em um maior
volume de prescricfes e uso de medicamentos. Um estudo realizado na Italia revelou que 30% das mulheres adquiriram
medicamentos apds buscar informacdes online, em comparacdo com 20% dos homens (Lombardo & Cosentino, 2016). Isso
evidencia ndo apenas a maior propensdo das mulheres a automedicacdo, mas também a influéncia da internet em suas decisdes
de compra, o que reforca a necessidade de orientacdo adequada para evitar 0s riscos associados a essa pratica (Arrais &
Bertoldi, 2016; Silva et al., 2021).

Outro estudo realizado por Ebrahimi et al. (2017) que ndo est4 ligado diretamente ao exposto, mas a outros fatores
como a gestacdo e lactacdo, destaca que as mulheres também constituem um grupo significativo em termos de automedicacao.
Embora a prevaléncia durante a gravidez seja menor do que antes dela, o nimero de gestantes que se automedicam ainda é
expressivo e preocupante, devido ao risco de possiveis complicagOes para a crianca (Ebrahimi et al., 2017).

Em relagdo a faixa etaria, o grupo de 18 a 35 anos foi 0 que mais relatou o uso de Medicamentos Isentos de Prescri¢do
(MIPs), com 35% (35 entrevistados). Essa faixa etaria frequentemente enfrenta problemas de salide agudos e autolimitados,
justificando a pratica de automedicacdo. Dados do estudo de Santos et al. (2020) também apontam que a automedicacdo €é
prevalente entre individuos de 20 a 40 anos, enquanto é significativamente menor entre os idosos. Esse fendmeno pode ser
atribuido ao fato de que pessoas nessa faixa etaria geralmente possuem maior nivel de escolaridade, estdo inseridas no mercado
de trabalho e se sentem mais independentes. Além disso, levam um estilo de vida acelerado e, em alguns casos, sdo
influenciadas pelo comportamento de seu circulo social (Coutinho, 2022; Pons et al., 2017; Santos et al., 2020).

No que diz respeito a escolaridade, 50% dos entrevistados com ensino médio relataram o uso de MIPs, enquanto 34%
eram graduados. A relacéo entre nivel educacional e automedicagdo € crucial, pois a falta de conhecimento sobre os riscos
pode levar a préaticas inadequadas. Um estudo de Bell et al. (2016) enfatiza que a auséncia de educacdo em salde esta ligada ao
uso inadequado de medicamentos, sugerindo que programas de orientacdo e informacdo sdo essenciais para promover 0 uso
seguro de MIPs.

Adicionalmente, o artigo de Delgado e Vriesmann (2018) analisou o impacto da classe econdmica e do nivel
educacional na automedicagdo, concluindo que as classes B e C, com uma situacdo econdmica intermedidria, sdo as que mais
praticam essa conduta. Em contraste, as classes A, D e E apresentam menor propensdo a automedicacdo. Pessoas da classe A,
por terem melhores condigBes financeiras e elevado nivel de escolaridade, tendem a buscar clinicas e hospitais particulares

para tratamentos personalizados, enquanto as classes D e E, com renda mais baixa, dependem do Sistema Unico de Salde
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(SUS) e utilizam medicamentos prescritos por médicos da familia. Esses dados sdo semelhantes a outros estudos, como o de
Melo Mendes et al. (2014), que também identificaram padrbes de automedicacdo relacionados a classe social, situacdo

econdmica e nivel de escolaridade (Delgado, Vriesmann, 2018; Domingues et al., 2015; Melo Mendes et al., 2014).

3.1 Conhecimento sobre medicamentos isentos de prescricao
A pesquisa revelou que a maioria dos entrevistados, 59% (59 pessoas), ndo sabia o que significava "Medicamentos

Isentos de Prescrigdo" (MIPs), enquanto apenas 41% (41 pessoas) afirmaram ter esse conhecimento (Figura 1).

Figura 1 - Conhecimento da populagdo do estudo sobre MIPs.

@® Sim
@ N&o

Fonte: Autoras (2024).

Essa lacuna de informacdo é alarmante, pois a falta de entendimento sobre os Medicamentos Isentos de Prescri¢do
(MIPs) pode resultar em usos inadequados e, consequentemente, em reacBes adversas. O conhecimento limitado sobre
medicamentos, aliado a auséncia de educacdo em salde, torna os usuarios mais vulneraveis a erros no uso e na automedicag&o.
Além disso, a desinformacao pode levar ao uso imprudente, perpetuando um ciclo de desinformacéo e medo em relagéo ao uso
de medicamentos.

Iniciativas de informacdo e orientacdo sdo cruciais para enfrentar essa questdo de salde publica, utilizando uma
linguagem acessivel que facilite a compreensdo. Recursos visuais, como figuras e imagens, podem ser adaptados para atender
individuos com baixo grau de instru¢do. De acordo com dados do IBGE, apesar da reducdo do indice de analfabetismo em
2022, cerca de 11,4 milhdes de pessoas no Brasil ainda sdo analfabetas. Portanto, é fundamental identificar individuos com
menor capacidade de leitura para que recebam instru¢cdes adequadas sobre o uso de medicamentos e 0 manejo de suas
condicBes de salde (Garcia, 2021; IBGE, 2022; Magalhdes et al., 2023; Nunes, Bezerra & Carvalho, 2022; Sabadin, 2024).

3.2 Compra de MIPS sem orientacéo profissional e motivos para a compra

A pesquisa evidenciou que a pratica de adquirir Medicamentos Isentos de Prescrigcdo (MIPs) sem a orientagdo de um
profissional de salde é comum. Dos participantes, 78% (78 pessoas) relataram que compram medicamentos sem a ajuda de um
farmacéutico ou médico, enquanto apenas 22% (22 pessoas) afirmaram contar com o auxilio de um profissional para realizar a

compra (Figura 2).

Figura 2 - Dados de compra e motivos para compra de MIPs.

® Quando estou com um sintema
espacilico.

@ Quando oz sintomas que sinto sio
parecidos com as de alguém da minha
familia,

Para fer em casa, caso precise no
futura

® sm
@ N

Fonte: Autoras (2024).
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Essa tendéncia reflete um habito cultural profundamente enraizado na sociedade brasileira, onde a automedicacéo é
frequentemente vista como uma solucédo pratica para problemas de salde. Apesar dos avancos na saude publica, dificuldades
no acesso aos servicos de salde e na qualidade do atendimento contribuem para essa préatica, ressaltando a necessidade de
regulamentagdo e educacdo. A normalizacdo da automedicacdo pode ser atribuida a facilidade de acesso a MIPs, a
conveniéncia de adquirir medicamentos sem precisar consultar um prescritor, além do desconhecimento dos possiveis
maleficios que o uso inadequado pode causar (Arrais et al., 2016).

Quando questionados sobre os motivos para a compra de MIPs, 66% dos participantes relataram que compram
medicamentos quando apresentam sintomas especificos. Por outro lado, 29% indicaram que compram preventivamente, para
ter em casa "para 0 caso de precisar no futuro". Essa pratica, embora vista como precaucdo, pode acarretar riscos como
armazenamento inadequado, uso desnecessario ou vencimento dos produtos. Ter medicamentos a disposicdo pode aumentar a
tendéncia a automedicacdo sem uma avaliacdo precisa da necessidade, levando ao uso inadequado (Fernandes et al., 2020;
Schwingel et al., 2015).

Um pequeno percentual (5%) dos participantes decide comprar MIPs com base em sintomas observados em
familiares. Esse comportamento de "imitacdo de sintomas" pode ser problematico, pois assume-se que condi¢des semelhantes
requerem 0 mesmo tratamento, o que nem sempre é o caso, podendo resultar em diagnésticos e tratamentos inadequados
(Gréfico 6) (Silva Paula, Rodrigues & Margal, 2022).

Embora comum, essa abordagem é preocupante, pois pode levar ao uso inadequado de medicamentos com efeitos
farmacoldgicos, resultando em complicagdes como insuficiéncia renal e cardiaca, intoxicagdes, hipersensibilidade, disturbios
renais e hematoldgicos, prurido e alergias. Isso contribui para 0 aumento de internagdes e custos adicionais com tratamentos
(Lima & Oliveira Alvim, 2019; Santos, Albuquerque & Guedes, 2022; Souza, Pereira & Saraiva, 2018).

Entre os principais problemas de salde relacionados a automedicacdo estdo gripe, distdrbios estomacais (diarreia,
néuseas, vomitos), dores de garganta, febre e tosse. Fatores como dificuldade de locomoc&o, superlotacdo de postos de salde e
filas nas unidades de pronto atendimento impulsionam a automedicag8o. A urgéncia em tratar sintomas imediatos pode ofuscar
a percepgdo dos riscos, reforcando a necessidade de educacgéo sobre o uso seguro de medicamentos. A crenca de que o uso de
MIPs é completamente seguro cria uma falsa sensacgdo de controle sobre a sadde, o que é perigoso. Assim, enfatizar a avaliagdo
adequada dos sintomas e a necessidade de orientagdo profissional antes da automedicacdo é fundamental para promover 0 uso
seguro de medicamentos, mesmo que isentos de prescricao (Cardoso et al., 2022; Passos et al., 2020; Souza et al., 2017).

Dessa forma, é essencial destacar o papel dos profissionais de salde em orientar 0s consumidores sobre 0s riscos
associados ao uso de medicamentos. Nesse contexto, o farmacéutico se sobressai como o profissional mais acessivel,
interagindo diretamente com os pacientes no momento da compra. E seu dever oferecer orientacdes adequadas sobre as opcoes
terapéuticas mais apropriadas para condicdes leves, incluindo informac@es sobre dosagens, formas de uso, contraindicacdes e

possiveis efeitos colaterais (Marinho & Meireles, 2021; Nascimento, 2012; Nogueira, 2011).

3.3 Medicamentos mais citados na pesquisa

Na pesquisa, 0os medicamentos mais citados e utilizados pelos participantes foram o Dorflex®, Paracetamol, a
Dipirona, o lbuprofeno e o Multigrip®. O Dorflex destacou-se, especialmente entre agueles que buscam alivio para dores
musculares, devido sua acdo como analgésico e relaxante muscular, mostrando que a automedicacao para dores agudas é uma
pratica comum (Godoi, Silva & Melo, 2023). O paracetamol, comumente reconhecido por sua eficicia e seguranca, é
responsavel por inibir a sintese de prostraglandinas no Sistema Nervoso Central (SNC), reduzindo a ligacéo de substancias que
causam febre, com o receptor N-metil-D-aspartato (NMDA) em uma regido cerebral conhecido como hipotalamo. Esse
processo de interacdo leva a diminuigdo da resposta febril quando o corpo humano esta passando por processos infecciosos ou

inflamatérios. No estudo, o paracetamol foi mencionado por 20 individuos, o que demonstra que apesar do potencial deste
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medicamento de causar hepatoxicidade, ele é bastante utilizado pela populacdo para o controle de febre e dor (EMS, 2021;
Farias et al., 2021; Tonon et al., 2020).

A dipirona, mencionada por 13 dos 100 entrevistados, € amplamente utilizada no Brasil por possuir excelente acdo
analgésica e antitérmica, sendo indicada para tratamento de cefaleias, neuralgias, dores reumaticas, pds-operatorias e de outras
origens, além do tratamento da febre. Porém, ela esta associada a reagdes adversas leves a moderadas como nauseas, vomitos,
dores abdominais e problemas renais a longo prazo e quadros graves, como anafilaxia e agranulocitose. Por isso a dipirona tem
sua comercializagdo proibida em diversos paises, como Estados Unidos, Japdo e Europa. Mas no Brasil e alguns paises da
América Latina, além da Espanha, Polonia, Russia e india ela é legalizada e bastante utilizada, sendo os dados desse estudo
confirmados pelos achados de Coelho, 2023 que através da analise de possiveis interacdes medicamentosas e reacfes adversas
em medicamentos e substancias vendidas em uma farméacia comercial, destacou que a dipirona é um dos medicamentos mais
vendidos e consumidos no Brasil (Coelho, 2023; Guimarées et al., 2021; Moysés et al., 2024).

O ibuprofeno, foi mencionado por ser utilizado por 9 pessoas e possui popularidade entre os MIPs, sendo preferido
por seu perfil de seguranca. Ele é um derivado do &cido propidnico e tem eficacia no combate a inflamag@es de cunho agudo
ou cronico, como artrites e artroses, embora ainda apresente riscos gastrointestinais, especialmente em uso prolongado ou em
pacientes vulneraveis (Andrade et al., 2024; Assunc¢do & Janior, 2022).

J& o Multigrip foi mencionado por 11 dos 100 individuos, refletindo o que foi comentado até aqui, em relacdo a busca
por alivio rapido de sintomas de resfriados e gripes. Este medicamento por sua vez possui uma combinacdo de substancias
(paracetamol, maleato de cloferniramina e cloridrato de fenilefrina) e atua no sistema nervoso central promovendo a
diminuicdo da febre e da sensibilidade a dor. Por conseguinte, bloqueia a liberagdo de certas substancias responsaveis pelos
efeitos alérgicos, diminuindo edema, coriza e rinite, possibilitando o descongestionamento nasal (MULTIGRIP, 2024).

Os demais medicamentos citados estdo incluidos nas classes dos analgésicos, anti-inflamatérios ndo esteroidais,
antigripais, anti-histaminicos, antiespasmodicos, hepatoprotetores, antifingicos e antiflatulentos.

Através dos dados obtidos neste item, é possivel observar a necessidade de tratamentos para determinados quadros
sintomaticos pela populacdo, revelando com isto a forte cultura da automedicacdo, que, embora possa parecer pratica,
frequentemente ignora os riscos associados e a possibilidade de intera¢cGes medicamentosas perigosas.

A Tabela 2 abaixo demonstra os medicamentos citados pelos entrevistados. Ao todo foram entrevistadas 100 pessoas,
onde cada uma citou no minimo (1) medicamento e no méximo (3) medicamentos isentos de prescri¢do. Os que citaram
medicamentos com venda sob prescrigdo médica, controlados e/ou antibioticos ou nenhum medicamento entraram nos critérios

de exclusdo da pesquisa.

Tabela 2 - Medicamentos mais citados na pesquisa.

Medicamento Principio Ativo Classe a que pertence Mecanismo de Agao Reacdes Adversas
Dorflex® Dipirona, orfenadrina | Analgésicos e Relaxantes | A dipirona atua na reducéo da dor ao Efeitos gastrointestinais
e cafeina Musculares inibir prostraglandinas no sistema (néuseas, vomitos e dor
nervoso central. abdominal)
A orfenadrina também atua no SNC, Reagdes alérgicas (erupgdes
reduzindo a excitabilidade dos cutaneas, prurido e reagdes
neurdnios motores, promovendo anafilaticas).
relaxamento muscular. A cafeina age Efeitos no sistema nervoso
como um adjuvante analgésico, central, como sonoléncia,
potencializando a eficacia dos tontura e, em raros casos,
analgésicos e relaxantes musculares confuséo ou alucinacdes.
presentes na formulagéo (Coutinho, Efeitos cardiovasculares, como
Pereira, 2022). taquicardia e hipotens&o
Distarbios hematolégicos
(Granulocitose)
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Paracetamol Paracetamol Analgésicos ndo opioides e | Inibi¢do das enzimas ciclooxigenases Hepatotoxicidade grave em
(acetaminofeno) antitérmicos (COX-1 e COX-2), principalmente no caso de overdose, reacoes
sistema nervoso central, onde reduz a alérgicas como erupcdes
sintese de prostaglandinas, cutaneas, nauseas e
responsaveis pela dor e febre. Ele age desconforto abdominal, além
no hipotalamo, regulando a de alteragfes hematoldgicas
temperatura corporal, e pode ter efeitos | como trombocitopenia e
antioxidantes que protegem as células leucopenia.
(Farias et al., 2021).
Dipirona Dipirona (metamizol) | Analgésicos ndo opioides e | Inibi¢do das enzimas ciclooxigenases, Reacdes alérgicas, como

Monoidratada

antitérmicos

reducéo da sintese de prostraglandinas.
Modulagéo das vias neuronais
envolvidas na percepcéo da dor,
contribuindo para seu efeito
analgésico.

Efeito antitérmico através da atuagdo
no centro termorregulador do
hipotalamo (Quintilio et al., 2022).

erupcdes cutaneas e prurido,
além de nauseas, vomitos e
dor abdominal. Em casos
raros, pode ocorrer
agranulocitose, leucopenia e
trombocitopenia, bem como
sonoléncia e tontura. Também
podem surgir alteragdes na
funcdo renal, especialmente
com uso prolongado ou em
doses elevadas.

Multigrip® Contém paracetamol, Antigripais O paracetamol inibe as Efeitos gastrointestinais
Cloridrato de ciclooxigenases e age no hipotalamo (nduseas, vomitos e dor
Fenilefrina e Maleato regulando a temperatura corporal. abdominal). Reagdes
de Clorfeniramina A fenilefrina ao se ligar aos receptores | alérgicas.
alfa-1 localizados nas células Outros efeitos podem incluir
musculares lisas dos vasos sanguineos | sonoléncia, tontura, aumento
provocando a vasoconstrigdo. 1sso da pressdo arterial e, em
resulta em uma reducéo do fluxo alguns casos, taquicardia.
sanguineo nas mucosas nasais,
diminuindo a congestdo e o inchaco.
E a cloferniramina, um anti-
histaminico, blogueia os receptores de
histamina, reduzindo sintomas como
coriza e espirros (Multigrip, 2024).
Ibuprofeno Ibuprofeno Anti-inflamatérios Nao Inibicéo das enzimas ciclooxigenases Sintomas gastrointestinais
Esteroidais (AINES) (COX-1e COX-2), que sdo (nuseas, vomitos e dor
responsaveis pela conversdo do acido abdominal), além de risco
araquidénico em prostaglandinas de Ulceras gastricas e
(Andrade, Marques, Freitas, 2023). hemorragias. Também
podem ocorrer alteragdes
na funcdo renal,
especialmente com uso
prolongado, e reagdes
alérgicas, como erupgdes
cutaneas e prurido. HA um
aumento do risco de
eventos cardiovasculares,
como infarto e acidente
vascular cerebral, em
usuarios de longa
duragéo.
Torsilax Cafeina, Analgésicos e Relaxantes | A cafeina atua como um adjuvante Reacdes alérgicas

Carisoprodol,
Diclofenaco Sédico,
Paracetamol

Musculares

analgésico, potencializando a agdo dos
analgésicos presentes na formulagdo.
O carisoprodol atua no sistema
nervoso central, aliviando espasmos
musculares

O diclofenaco é um anti-inflamatério
ndo esteroidal (AINE). Ele age
inibindo as enzimas ciclooxigenases
(COX), que sdo responsaveis pela

(erupc0es cutaneas,
urticaria)

Nauseas e vomitos
Dores abdominais

Efeitos sobre o figado
(hepatotoxicidade)
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sintese de prostaglandinas, mediadores
da dor e da inflamacéo.

E o paracetamol inibe a sintese de
prostaglandinas, mas de maneira
menos intensa que 0s AINEs (Consulta
Remédios, 2024).

Nimesulida Nimesulida Anti-inflamatérios Nao Inibicdo da COX2, reducéo de Distlrbios
Esteroidais (AINES) prostraglandinas gastrointestinais (nauseas,
Diminuicéo da sensibilizagdo de dor abdominal)
nociceptores (receptores de dor) Reagdes alérgicas
(Castro, De Andrade, 2023). (erupcgdes cutaneas)
Efeitos hepéaticos
(hepatite, toxicidade
hepatica)
Retengdo de liquidos
Cloridrato de Antigripais A fenilefrina age como agonista dos Sonoléncia
Decongex fenilefrina receptores alfa-1 adrenérgicos, Secura da boca
Maleato de promovendo vasoconstri¢do nas Dores de cabeca
bronfeniramina, mucosas nasais. Reacdes alérgicas
A bronfeniramina bloqueia os
receptores H1 da histamina, aliviando
sintomas alérgicos (Aché, 2024).
Buscopan Butilbrometo de Antiespasmodicos O brometo de escopolamina blogueia Boca seca
escopolamina 0s receptores muscarinicos de Tontura
Dipirona s6dica acetilcolina, inibindo a acéo da Constipagdo
acetilcolina, um neurotransmissor que | Reacges alérgicas
provoca contracdo da musculatura lisa,
reduz a motilidade intestinal e pode ter
efeito antiemético contra niuseas e
vomitos.
Enquanto a dipirona inibe a enzima
ciclooxigenase (COX) e reduz a agdo
das prostraglandinas, proporcionando o
alivio da dor (Buscopan, 2024).
Xantinon Racemetionina, Hepatoprotetores A racemetionina tem propriedades Xantinon
Cloreto de Colina hepatoprotetoras, ajudando a proteger
as células do figado contra lesdes
causadas por toxinas, como alcool e
substancias quimicas, além disso esta
substancia é precursora de glutationa
que neutraliza os radicais livres e
protege células do estresse oxidativo
(Araujo, 2024)
O cloreto de colina desempenha um
papel na exportacdo de lipidios do
figado, prevenindo a acumulagdo de
gordura e a esteatose hepética
Targifor Aspartato de arginina Suplementos vitaminicos O éacido ascorbico é um potente Reacdes alérgicas (erupcdes
e Acido ascérbico antioxidante que protege as células do cutaneas)
(vitamina C) estresse oxidativo causado por radicais | Sintomas gastrointestinais
livres. (nduseas, dor abdominal)
O aspartato de arginina e o &cido Dores de cabeca
ascorbico no Targifor ajudam a
melhorar a circulagdo sanguinea e a
oxigenagcao dos tecidos, ajudando
também no sistema imunoldgico
(Panvel, 2024).
Allegra Cloridrato de Anti-histaminicos A fexofenadina atua como um Dor de cabeca

fexofenadina

antagonista seletivo dos receptores H1
da histamina. Ao se ligar a esses
receptores, ela impede a agéo da

Sonoléncia (menos comum em

comparagao com anti-
histaminicos de primeira
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histamina, uma substancia quimica que
causa sintomas alérgicos.

Ao bloguear a acdo da histamina, a
fexofenadina reduz a resposta alérgica
(Zanoni, 2022).

geragao)
Tontura
Reagdes alérgicas

Cetoconazol Cetoconazol Antifangicos O cetoconazol inibe a enzima Irritacdo local (vermelhidao,
Uso T6pico lanosterol 14-alfa-desmetilase, que é ardor)
crucial na biossintese do ergosterol, um | Erupgdes cutaneas
componente essencial da membrana Prurido (coceira)
celular dos fungos (EMS, 2024).
Simeticona Simeticona Carminativos e/ou A simeticona reduz a tenséo superficial | Geralmente bem tolerada;
Antiflatulentos das bolhas de gas presentes no limen reagBes adversas sdo raras.
intestinal. Isso ocorre devido a sua N&o costuma causar efeitos
natureza surfactante, que diminui a colaterais significativos
forca de coeséo entre as moléculas de
liquido que comp&em as bolhas de gés.
Como resultado, bolhas menores se
coalescem para formar bolhas maiores.
Esse processo de coalescéncia facilita a
eliminagdo do gas acumulado (Brasil,
2022).
Doralgina Dipirona Sddica, Analgésicos e Antitérmicos | A dipirona inibe a sintese de Reacdes alérgicas

Isometepteno,
Cafeina.

prostaglandinas

inibicdo das ciclooxigenases (COX) no
sistema nervoso central.

O isometepteno é um agente que atua
€OMOo um vasoconstritor,
especialmente em casos de dores de
cabega e enxaquecas. Ele age nos
receptores adrenérgicos, promovendo a
constricdo dos vasos sanguineos
dilatados, o que ajuda a reduzir a
pressao e o desconforto associados a
dor.

A cafeina intensifica a agdo dos
medicamentos citados acima, além de
combater a fadiga e sonoléncia
(Panvel, 2024).

(urticéria, anafilaxia)
Disturbios
gastrointestinais (nduseas,
vOmitos)

Efeitos sobre a funcéao
hepatica (raro)
Agranulocitose (raro, mas
grave)

Fonte: Autoras (2024).

3.4 Problemas relacionados, informac6es e restrigdes acerca do uso de mips

90 pessoas (90%) afirmaram ndo ter enfrentado problemas de salde decorrentes do uso de MIPs. No entanto, essa
aparente segurancga nao deve levar a negligéncia, ja que 10 pessoas (10%) enfrentaram algum problema de satde devido ao uso
incorreto desses medicamentos, indicando que ha um risco potencial, mesmo que essa parcela populacional seja menor (Figura
3).
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Figura 3 - Informac6es e Problemas de saude relacionados ao uso de MIPs.
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Fonte: Autoras (2024).

A pesquisa revelou que 54 pessoas (54%) acreditam que as informagfes sobre medicamentos isentos de prescri¢do
(MIPs) ndo séo claras ou suficientes, enquanto 46 pessoas (46%) consideram essas informagfes simples e esclarecedoras
(Grafico 9). A falta de clareza nas informacdes pode contribuir para a automedicagdo irresponsdvel e aumentar o risco de
reacOes adversas. O acesso adequado & informacdo é essencial para que os consumidores tomem decisdes informadas sobre o
uso de medicamentos. Nesse sentido, um esfor¢o colaborativo entre profissionais de salde, instituicbes educacionais e 6rgdos
reguladores é crucial para garantir que as informagdes sobre MIPs sejam acessiveis, compreensiveis e facilmente disponiveis
ao publico (Silva & Lima, 2018).

A auséncia de informagfes adequadas gera preocupacdes na populagdo, o que reflete na percepcdo sobre a
necessidade de regulamentacdo mais rigorosa. De fato, 62 pessoas (62%) acreditam que os MIPs deveriam ter restricbes mais
rigorosas quanto a sua venda. Esse dado sugere que parte significativa dos entrevistados est4 ciente dos riscos associados a
automedicacdo, especialmente em funcéo da falta de orientacdo profissional, e reconhece a necessidade de medidas adicionais
para garantir a seguranca na aquisicdo de medicamentos (Figura 3) (Alcantara & Andrade, 2022).

Por outro lado, 38 pessoas (38%) consideram que as restricdes atuais sobre a venda de MIPs sdo adequadas. Esse
grupo enxerga 0s medicamentos isentos de prescricdo como uma opgao conveniente e acessivel para o tratamento de sintomas
leves e autolimitados, sem a necessidade de buscar atendimento médico para cada problema menor. Para essas pessoas, a
praticidade e acessibilidade dos MIPs séo vistas como beneficios que ndo deveriam ser restringidos.

Essa divisdo de opinides reflete um debate comum na salde publica. Enquanto um grupo defende a necessidade de
maior regulamentacdo para evitar os riscos associados a automedicacdo, outro defende a facilidade de acesso a esses
medicamentos para tratar condigdes menores sem sobrecarregar o sistema de satde. Uma solucdo equilibrada poderia ser o
aumento de campanhas educativas sobre o uso seguro dos MIPs, garantindo que o acesso facil seja acompanhado de um uso
consciente e seguro (Fernandes & Lima, 2023).

Nesse contexto, os profissionais de saide desempenham um papel essencial. Eles devem estar atentos as informagdes
sobre interagbes medicamentosas e ser capazes de orientar 0os consumidores quanto as possiveis consequéncias, sugerindo
intervencdes apropriadas quando necessario (Barbosa, 2024). Embora a maioria dos usuarios de MIPs no relate problemas, os
medicamentos estdo entre as principais causas de intoxicagdo, tanto no Brasil quanto em outras popula¢des. Dados apontam
que os MIPs tém sido responséaveis por uma quantidade significativa de internagdes e ébitos relacionados a intoxicaces,
evidenciando a importancia de uma abordagem mais cautelosa e vigilante em relacdo ao seu uso (Barbosa & Cardoso, 2021;
Brasil, 2022; Silva et al., 2021).

A falta de informacdes claras sobre MIPs ndo apenas aumenta os riscos a satide, como também gera uma preocupacao

entre os consumidores, que muitas vezes reconhecem que a automedicagdo pode ser arriscada.
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3.5 Orientac0es profissionais e o papel do farmaceutico no uso de mips

Uma parcela significativa dos entrevistados, 30 pessoas (30%), relatou ndo ter recebido nenhuma orientacdo sobre o
uso de medicamentos isentos de prescricdo (MIPs). Esse dado é relevante, pois levanta preocupacdes sobre os riscos
associados a automedicagdo inadequada. A falta de orientagdo adequada pode aumentar a probabilidade de erros de uso,
interagdes medicamentosas e possiveis efeitos adversos, ja que muitas vezes esses medicamentos sdo percebidos como
inofensivos, apesar de apresentarem riscos quando usados incorretamente. Além disso, a baixa porcentagem de orientacGes
recebidas de outros profissionais de salde (13%) sugere que enfermeiros, dentistas e outros profissionais podem desempenhar
um papel mais ativo na orientacdo sobre MIPs, principalmente em consultas onde o paciente ndo tem contato direto com um
médico ou farmacéutico. Isso indica a necessidade de maior conscientizacdo entre os profissionais de salde sobre a
importancia de orientar adequadamente os pacientes sobre 0 uso seguro desses medicamentos (Figura 4) (Junior & Abreu,
2021; Vieira & Andrade, 2024).

Figura 4 - Percep¢des da populagdo sobre orientagdes profissionais e a importancia do farmacéutico no uso de MIPs.
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Fonte: Autoras (2024).

Por outro lado, 75 pessoas (75%) dos entrevistados reconhecem a importancia da orientacdo farmacéutica no uso de
MIPs, enquanto 25,7% ainda desconhecem ou ndo entendem a relevancia desse profissional na orientacdo medicamentosa
(Gréfico 11). A atuacdo do farmacéutico é fundamental ndo apenas na dispensacdo de medicamentos, mas também na
educacdo dos pacientes sobre o uso adequado, dosagem e possiveis interacdes medicamentosas. A presenca de farmacéuticos
nas farmécias deve ser maximizada para promover uma comunicacgdo clara e acessivel, permitindo que os consumidores se
sintam mais seguros ao buscar orientacdo antes de tomar decisfes sobre sua salde (Ramalho & Baiense, 2022).

A construcdo de uma relacdo de confianca entre farmacéuticos e pacientes € vital para que a orientacdo se torne uma
pratica comum. Essa relacdo pode ser fortalecida por meio de campanhas de conscientizacdo que destaquem o papel do
farmacéutico como um recurso valioso e confiavel em saude (Silva et al., 2022; Dias, 2023).

3.6 Uso racional de mips

Além disso, a percepcdo da populagdo sobre a importancia do uso racional de MIPs também € destacada na pesquisa.
Uma parte significativa dos entrevistados, 93%, reconhece que o uso racional de MIPs é essencial para a seguranca e eficiéncia
no tratamento. O uso racional envolve a escolha adequada do medicamento, a correta dosagem e a consideracdo de possiveis
interacGes medicamentosas. A automedicacdo inadequada pode levar a erros graves, como 0 uso excessivo de analgésicos, que
pode resultar em toxicidade ou mascarar sintomas de condi¢des mais sérias que requerem atencdo médica (Matos et al., 2021;
Rodrigues et al., 2022; Fernandes, Silva & Oliveira Marquez, 2022).

Portanto, a orientacdo farmacéutica desempenha um papel essencial na mitigacdo de riscos, oferecendo informacg6es
sobre contraindicacOes, efeitos colaterais e a correta utilizacdo dos medicamentos. O reconhecimento da automedicacdo como
uma pratica que deve ser realizada com cuidado e informacéo é crucial para a promocgéo da sadde publica e a prevencao de
complicacdes associadas ao uso inadequado de MIPs. Campanhas educativas e uma comunicacdo clara sdo necessarias para
promover essa mudanca de comportamento e aumentar a confianca dos consumidores na orientagdo profissional (Da Hora,
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2023; Santos Silva & Senna Junior, 2023; Silva, Santos & Marques, 2020).

Esses resultados destacam a necessidade de uma abordagem integrada, que inclua educagdo em salde, capacitacdo de
farmacéuticos e a criacdo de politicas que incentivem o uso responsavel de MIPs. Ao alinhar o conhecimento dos usuarios com
as orientacdes dos profissionais de salde, é possivel minimizar os riscos associados a automedicagao e garantir 0 uso seguro e

eficaz desses medicamentos.

4. Concluséo

A partir da pesquisa realizada, é notorio que o consumo de medicamentos sem prescricdo médica é uma pratica
comum em parte da populagdo do municipio de Ananindeua, sendo a automedicagcdo uma pratica recorrente, especialmente
para o tratamento de sintomas agudos e autolimitados. Durante o estudo, observamos que a populagdo apresenta um
conhecimento insuficiente sobre as indicages, contraindicagdes e efeitos colaterais dos Medicamentos Isentos de Prescri¢éo
(MIPs), o que pode contribuir para 0 uso inadequado. A escolha desses medicamentos foi influenciada por fatores como a
facilidade de acesso, a crenga de que podem resolver problemas de salde leves e a auséncia de consultas com profissionais de
salde.

Desta forma, a compra sem a devida orientacdo reflete uma lacuna educacional significativa, j& que muitos
entrevistados relataram néo ter recebido informagdes adequadas sobre o uso seguro dos MIPs. Ainda que, médicos e
farmacéuticos fossem apontados como as principais fontes de orientagéo. Levando ao raciocinio de que uma parte consideravel
da populacédo ainda nédo acessa essas informacdes de forma eficiente, o que aumenta uma problematica em satde publica.

Dada esta prevaléncia da automedicagdo com MIPs, sugere-se a implementacdo de campanhas educativas voltadas
para o uso racional de medicamentos. Essas campanhas podem ser realizadas por meio de parcerias entre farmacias, centros de
salde e o poder publico, visando aumentar a conscientizagéo sobre os riscos do uso inadequado dessa classe medicamentosa,
além da importancia da consulta com profissionais capacitados, em especial o farmacéutico, detentor do conhecimento amplo
em farmacologia e interacbes medicamentosas, sendo ele essencial no controle e anélise de prescricdes, na assisténcia
farmacéutica e no cuidado em salde, tanto para a populagéo isenta de afec¢des, quanto os individuos que apresentam quaisquer
tipos de comorbidades.

Porém, sugere-se que estudos futuros sejam realizados, com o intuito de investigarem estratégias mais eficazes de
comunicagdo sobre os riscos e beneficios dos MIPs, além da andlise do impacto de politicas de controle na venda desses
medicamentos. Também serdo Uteis, estudos que culminem na analise de subgrupos populacionais, como idosos e pessoas com
doencas cronicas, para avaliar como esses fatores podem influenciar o uso e a percepcdo dos MIPs em diferentes contextos
sociais e de saude.
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