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Resumo

A populagdo total de cées e gatos no Brasil deve ultrapassar os 100 milhdes de animais até 2030. A opacidade ocular
conhecida como catarata é considerada como sendo a principal causa de cegueira tratdvel em cées e sua classificacdo
pode variar de acordo com Vvérias caracteristicas, sendo o grau de evolucdo o aspecto mais relevante em relagdo ao
tratamento e as condutas médicas posteriores. Este artigo teve como objetivo apresentar uma revisao bibliogréfica
narrativa sobre catarata em cées, explorando a etiopatogenia, classificacdo, sinais clinicos diagnéstico e tratamento. A
oftalmologia é uma &rea destacada na pratica clinica e cirdrgica, tanto humana como também na medicina veterinéria,
sendo que nesta também ocorre uma elevada taxa de problemas oculares nas espécies domésticas. A catarata é uma
condi¢do ocular comum em cdes, que pode ter vdrias causas, incluindo hereditariedade, diabetes, uveite anterior,
trauma, idade avangada e anomalias congénitas. A realizacdo deste estudo permitiu entender a dominancia e os fatores
de risco associados a catarata em cées, fornecendo insights valiosos para estratégias de preven¢do e manejo da doenca.
Além disso, a avaliacdo da eficacia de diferentes opcles terapéuticas é fundamental para orientar os médicos
veterinarios na escolha do melhor tratamento para cada caso.

Palavras-chave: Animais de companhia; Oftalmologia; Olho.

Abstract

The total population of dogs and cats in Brazil is expected to exceed 100 million animals by 2030. Ocular opacity
known as cataract is considered the main cause of treatable blindness in dogs, and its classification can vary according
to several characteristics, with the degree of progression being the most relevant aspect concerning treatment and
subsequent medical procedures. This article aims to present a narrative bibliographic review on cataracts in dogs,
exploring the etiopathogenesis, classification, clinical signs, diagnosis, and treatment. Ophthalmology is a prominent
field in clinical and surgical practice, both in humans and in veterinary medicine, and there is also a high rate of ocular
problems in domestic species. Cataract is a common ocular condition in dogs, which can have several causes,
including heredity, diabetes, anterior uveitis, trauma, old age, and congenital anomalies. This study allowed us to
understand the dominance and risk factors associated with cataracts in dogs, providing valuable insights for strategies
to prevent and manage the disease. Furthermore, evaluating the effectiveness of different therapeutic options is
essential to guide veterinarians in choosing the best treatment for each case.

Keywords: Companion animals; Eye; Ophthalmology.

Resumen

Se espera que la poblacion total de perros y gatos en Brasil supere los 100 millones de animales hasta 2030. La
opacidad ocular conocida como catarata es considerada la principal causa de ceguera tratable en perros y su
clasificacion puede variar segun diversas caracteristicas, siendo el grado de evolucién el aspecto mas relevante con
relacién al tratamiento y procedimientos médicos posteriores. Este articulo tuvo como objetivo presentar una revision
narrativa de la literatura sobre cataratas en perros, explorando la etiopatogenia, clasificacion, signos clinicos,
diagnéstico y tratamiento. La oftalmologia es un area destacada en la practica clinica y quirdrgica, tanto en medicina
humana como veterinaria, y en esta area también existe un alto indice de problemas oculares en especies domésticas.
Las cataratas son una afeccidn ocular comun en los perros que puede tener diversas causas, que incluyen herencia,
diabetes, uveitis anterior, traumatismos, vejez y anomalias congénitas. La realizacion de este estudio nos permitié
comprender la dominancia y los factores de riesgo asociados con las cataratas en perros, proporcionando informacion
valiosa para las estrategias de prevencion y manejo de enfermedades. Ademas, evaluar la efectividad de diferentes
opciones terapéuticas es fundamental para guiar al veterinario en la eleccion del mejor tratamiento para cada caso.
Palabras clave: Animales de compafiia; Oftalmologia; Ojo.
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1. Introducéo

A populacdo de cées e gatos no Brasil pode ultrapassar os 100 milhdes nos préximos anos (SINDAN, 2019) o que ja é
um sinal da relevancia do tema.

De acordo com Gomes et al. (2017) a oftalmologia também é importante na medicina veterinaria, devido a alta
frequéncia de problemas oculares nas espécies domésticas. No caso especifico de cées, a catarata é uma doenga ocular muito
comum e, que é caracterizada principalmente pela opacificacdo da capsula ou das fibras da lente, resultando de modificagdes
na arquitetura lamelar dessas estruturas (Oliveira et al., 2021). Outra moléstia que pode causar confusdo, por contar com alguns
sinais semelhantes, é a esclerose nuclear devido a opacificacdo do cristalino, porém esta esclerose é uma mudanca fisica das
fibras da lente que resulta em sua condensacédo (Ibidem, 2021).

A doenca catarata pode ser considerada como sendo a causa mais relevante de cegueira tratdvel em cdes. A
classificacdo do tipo de catarata depende das caracteristicas, e 0 grau de evolugdo é o aspecto mais importante em relagdo ao
tratamento e condutas médicas (Pigatto & Pigatto, 2022). O desenvolvimento desta doenga acontece quando hd um
desequilibrio nas fibras do cristalino, causada seja por: altera¢fes na nutricdo, metabolismo seja energético ou, de proteinas, ou
no equilibrio osmotico (Tilley & Smith Junior, 2015).

Outros fatores, como cirurgia ocular, exposicdo a substncias tdxicas e condi¢cfes médicas como hipocalcemia,
também podem contribuir, sendo assim identificar a causa subjacente é crucial para o tratamento adequado (lbidem, 2015).
Ainda, segundo Tilley e Smith Junior (2015), para vérias racas caninas, 0 modo de heranga genética mais comum é o
autossdmico recessivo. Cataratas em cdes podem ter varias causas, incluindo hereditariedade, diabetes, uveite anterior, trauma,
idade avangada e anomalias congénitas.

Os pacientes com catarata podem ser afetados de forma unilateral (em apenas um olho) ou bilateral (em ambos os
olhos) (Pigatto & Pigatto, 2022). As cataratas podem ser classificadas com base em sua causa, idade de ocorréncia, localizacéo,
caracteristicas e estagio de desenvolvimento (Gomes et al., 2017). Geralmente, € apropriado empregar varios esquemas de
classificagdo simultaneamente para descrever com precisdo um tipo especifico de catarata, que pode ser classificada de acordo
com a idade de surgimento em congénita, juvenil e senil (Pigatto & Pigatto, 2022).

A terapia para essa doenca ocular é principalmente a cirdrgica que inclui pelo menos duas etapas: a remocao da lente
opacificada seguida do implante de uma lente intraocular (Pigatto & Pigatto, 2022). Os procedimentos cirlirgicos mais
empregados para a remog&o da catarata em cées incluem a extragdo extracapsular manual convencional e a facoemulsificagdo
(Ibidem, 2022). Segundo Gomes et al. (2017), vérios fatores contribuem para o sucesso da cirurgia de catarata, incluindo a
selecdo cuidadosa do paciente, a escolha da técnica cirlrgica adequada, a habilidade do cirurgido, o uso de equipamentos e
instrumental microcirargico apropriados, 0 posicionamento correto do paciente na mesa cirlrgica e a administracdo adequada
de corticosteroides e agentes anti-inflamatorios ndo esteroides no pré e pds-operatdrio.

O presente estudo teve como objetivo elaborar uma revisdo bibliografica sobre catarata em cées, explorando a

etiopatogenia, classificacdo, sinais clinicos diagnostico e tratamento.

2. Metodologia

A metodologia cientifica ¢ importante para que os artigos atendam aos requisitos necessarios em termos de
classificagdo metodoldgia, atendimento as normas, boas praticas e aos padrdes (Pereira et al., 2018).

Trata-se de uma pesquisa por levantamento bibliografico, de carater descritivo e abordagem qualitativa (lbidem,
2018). O tipo de revisdo realizado € narrativo que € o tipo mais simples e com menos requisitos (Rother, 2007; Cavalcante &

Oliveira, 2020; Casarin et al., 2020). Foi realizado um levantamento em bases de dados como Google Académico; Scielo;
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PubVet. Foram empregadas palavras-chave como: Catarata canina; Catarata em animais de pequeno porte; Oftalmologia
veterinaria; Diagnostico de catarata; Tratamento de catarata canina; Anatomia do olho canino.

Para o levantamento bibliografico, as informagdes foram coletadas, analisadas e comparadas, levando em
consideracao varios aspectos, tais como definicdo, etiologia, sintomatologia, diagnostico e tratamento. Foram utilizados artigos
desde 2010 até 2022, sendo buscados artigos nos idiomas inglés e portugués. Os dados foram organizados de forma clara e
objetiva. Foi realizada uma avalicdo para identificar artigos e livros que ddo énfase a assuntos relacionados ao tema, como

identificacdo, patogenia, diagnostico e tratamento.

3. Resultados e Discussao
3.1 Anatomia do olho

O olho desempenha um papel essencial entre 0s érgéos sensoriais, sendo crucial para a capacidade de um animal ver e
garantir sua sobrevivéncia. Para canideos e outros predadores, esse sentido é fundamental para a busca de alimentos e para
evitar possiveis ameacas. O sistema ocular é constituido pela lampada ocular e suas estruturas adjacentes. O tecido adiposo ao
redor fornece fungdes de protecdo, movimento e lubrificagdo para a ldmpada ocular, enquanto aparte externa do sistema inclui
as palpebras, muasculos e ductos, como discorreram (Teshima et al., 2013).

Em contraste com os primatas, os animais domésticos apresentam uma disposicdo particular da lampada ocular.
Adaptados ao seu ambiente e comportamentos, esses animais desenvolveram a caracteristica de posicionar seus olhos mais
préximos do rosto, alinhados diretamente a frente do cranio. Essa configuracdo proporciona um campo de visao binocular mais
amplo, resultando em uma melhor percepcéo e foco (Gelatt & Wilkie, 2011).

A cornea canina é suave, desprovida de vasos sanguineos, translicida e um tecido altamente organizado que direciona
a refragdo dos feixes de luz que penetram no olho em diregdo a um ponto na retina. A cérnea canina possui um volume
aproximado de 0,5 ml e seu poder didptrico varia entre 04 e14 (Gomes et al., 2017).

O cristalino é uma estrutura convexa dos dois lados, com um diametro de cerca de 10mm e uma espessura de 7mm na
diregdo anteroposterior. A capsula do cristalino apresenta uma maior espessura na superficie frontal em comparacdo com a
traseira, diminuindo gradualmente em espessura. Sendo a superficie anterior da lente mais plana ou menos curva do que a
posterior (Gomes et al., 2021; Pavan et al., 2014). Assim, o cristalino desempenha um papel crucial no processo de
acomodacdo visual. Esse processo é marcado pela modificagdo da forma da lente, sem que isso resulte em uma alteracdo na
distancia entre a lente e a retina (Silva, 2019).

De acordo com Gomes et al. (2017), a parte frontal encontra-se posicionada posteriormente a iris, enquanto aparte
traseira esta situada me uma concavidade me formato de ctpula do humor vitreo, firmemente ligada a capsula posterior através
da membrana hialoide. Sua circunferéncia é mantida pela regido zonular, também conhecida como ligamento suspensorio,
composta por fibras colagenas originadas do corpo ciliar. As z6nulas es fixam ao redor da circunferéncia na area conhecida
como equador, com aproximadamente 120 zénulas no caso dos cées.

Além do sistema de suporte composto por fibras zonulares, a estrutura da lente inclui uma cépsula externa formada
pela membrana basal, um epitélio anterior, as células que compdem a prdpria lente e uma substancia cimentante (Gomes et al.,
2021). A composicdo média da lente é de aproximadamente 35% de proteina, 56% de dgua e uma pequena quantidade de
minerais. Para preservar sua transparéncia, elasticidade da cépsula e garantir a constante producdo ed células, o cristalino
requer oxigénio e nutrientes. Como alente ndo possui vasos sanguineos, a maior parte do oxigénio e da glicose provém do
humor aquoso (Pavan et al., 2014).

Maggs et al. (2017) comentam que a transparéncia da lente € preservada por meio de um arranjo altamente organizado

de lamelas das células das fibras, juntamente com um citoplasma de densidade reduzida, devido a auséncia de organelas
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intracelulares e ndcleo celular nas fibras da lente. As cataratas estdo relacionadas a niveis elevados de proteinas insollveis de
alto peso molecular, conhecidas como albuminoides, e a quantidades relativamente reduzidas de proteinas solGveis, como as
cristalinas.

Evans e De Lahunta (2013) confirmam que trés camadas, ou tlnicas, compdem a lampada ocular: a tdnica fibrosa, que
é a mais externa, a tlnica vascular, que esta no centro, e a tlinica nervosa, que es localiza mais dentro. O didmetro tipico e a
forma do globo ocular sdo de 20-22 mm, e porque os cranios de diferentes etnias sdo diferentes em comprimento e largura, ha
diferengas no tamanho e campo de visao.

Budras (2010) discorre que a cdrnea e a esclerose unem-se através do limbo para formar a tdnica fibrosa, que d& ao
globo ocular a sua forma. Devido ao contetido de umidade continuo do liquido lacrimogéneo e ao ambiente aquoso, a cérnea é
transparente, e a luz é refratada em sua superficie externa. A opacidade da esclerose, que é composta de fibras de colageno e
elasticas e afeta a estrutura e protecdo do olho, permite que os axdnios do nervo 6ptico passem por uma parte modificada do
disco Optico conhecido como cribiforme.

A (vea, denominada também como tdnica vascular, encontra-se ligada a esclera e é composta pelo coroide, corpo
ciliar e parte pigmentada da iris. Suas atribui¢des incluem a vascularizagdo, eliminacéo de detritos oculares, ajuste da curvatura
e modulacéo do didmetro pupilar, mediante a contragdo e expansdo, conhecidas como miose e midriase, coordenadas pelos
musculos lisos do corpo ciliar e da iris. A retina forma a terceira camada ocular. Na regido posterior da retina, células
fotossensiveis desempenham um papel semelhante ao de um filme fotogréafico, capturando a luz, convertendo-a em imagem e
transmitindo sinais nervosos ao cérebro (Maggs et al., 2017).

Segundo Srivastava et al. (2013) quando é necessario focalizar imagens de objetos proximos ao olho, o cristalino
assume uma forma mais esférica. Essa adaptacdo é conduzida pela contracdo do musculo ciliar, levando ao relaxamento do
corpo ciliar e ao deslocamento dos pontos de fixacdo dos ligamentos suspensorios em dire¢do ao cristalino, o que reduz a
tensdo na regido equatorial. Esse processo amplia a capacidade de refracdo da luz, permitindo que as imagens dos objetos

préximos sejam focadas na retina.

3.2 Catarata em cées

A catarata é uma condicdo ocular que prejudica a clareza de um cristal e causa perda de visdo. Este € um problema
frequente em cées idosos, e a ocorréncia de diabetes mellitus pode predispor ainda mais essa condi¢do. O olho é um drgéao
sofisticado que fornece visdo, que é vital para a capacidade de sobrevivéncia de um animal. Este sistema é afetado por uma
série de disturbios com varias causas. Distlrbios congénitos sdo uma das causas de anormalidades oculares. Embora sejam
raros em comparagdo com outras patologias, eles ainda precisam ser diagnosticados e tratados com precisdo com base nas
necessidades dos animais afetados (Silva, 2019).

A formacdo dos 6rgaos oculares resulta de alteracfes na embriogénese durante as primeiras semanas de gestacao.
Essas estruturas se desenvolvem gradualmente, culminando na formag&o das estruturas originadas da vesicula dptica. Assim,
0s processos de diferenciacdo celular ddo origem aos componentes do sistema visual, a0 mesmo tempo em que 0s resquicios
embriondrios sdo eliminados. As doencas congénitas es caracterizam por defeitos estruturais, persisténcia ou formacédo
incompleta dos 6rgdos, muitas vezes devido a causas externas, como exposi¢do a medicamentos ou ma nutricdo (Miller &
Brines, 2018).

Acredita-se que esse nome tenha sua origem nas antigas instituicGes de ensino médico do oriente, onde se afirmava
que fluidos ou substancias desciam sobre os olhos dos enfermos, cuja aparéncia espumosa e clara evocava a imagem de quedas
d'agua (Gomes et al., 2021).
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3.2.1 Etiologia

A catarata é causada por um grupo de condicdes oculares que fazem com que a lente ou sua capsula es torne ndo-
fisiologicamente opaca; esta opacidade pode obstruir a visdo. Logo, a diferentes caracteristicas, incluindo idade de inicio,
estagio de desenvolvimento e etiologia, podem ser usadas para classificar cataratas. Os animais da mesma raga podem
apresentar variacfes na apresentacdo congénita, que se enquadra na categoria de idade (Esson, 2015).

Este traco pode manifestar-se em uma ou ambas as direcdes, simetricamente ou assimetricamente, e em diferentes
estagios de desenvolvimento. Além disso, pode ser uma anormalidade singular ou o produto da co-cataratogénese, ou seja, 0
envolvimento de outras causas, como fatores genéticos. Além de ser causada pela origem materna devido a agentes toxicos,
infecciosos ou fatores dietéticos no Utero, também pode resultar de doenca sistémica (diabetes mellitus), trauma lenticular,
inflamagdo, deficiéncias dietéticas (principalmente relacionadas com o uso de substitutos do leite), exposicdo a drogas
(cetoconazol), sequéncias para atrofia da retina, e apds a exposicao a radiacao terapéutica (Esson, 2015).

A posicdo da lesdo varia, portanto, é crucial avaliar este fator para medir como a imagem esta es desenvolvendo - ndo
poderia avancar muito ou poderia fazé-lo bastante rapidamente. Em relacdo ao posicionamento da opacidade, pode ser
capsular, subcapsular, nuclear ou cortical; também pode envolver a area equatorial da estrutura e do eixo visual, estabelecendo-
se na frente ou atras dos pdlos da lente (Pavan et al., 2014).

De acordo com Maggs et al. (2017) em casos de anomalias congénitas, observa-se que o clrtex e o nlcleo sdo mais
suscetiveis a serem afetados, uma vez que o processo de desenvolvimento da doenca se inicia na regido cortical, progredindo
gradualmente em direcéo ao cristalino, afetando inclusive a porg¢éo nuclear.

Vacuolos na lente e uma coloragdo branca espessa e condensada séo as duas maneiras que esta deformidade aparece.
Em certos casos, pertence a um pequeno nimero de fibras de lente que sdo acentuadas dentro da estrutura ou cobrem cada
superficie cristalina. Estes casos sdo muitas vezes iméveis e podem ficar menores a medida que a lente fica maior. Através da
distribuicdo de medicamentos, a criagdo de novas fibras melhora a visdo. E importante distinguir entre a opacidade que

normalmente ocorre nos olhos do recém-nascido e catarata congénita (Martin, 2010).

3.2.2 Classificagdo

H& diversos métodos para classificar a catarata, dada a sua ampla variedade de aparéncia e natureza. Essas
classificagdes abrangem diferentes aspectos, como o estagio de desenvolvimento (incipiente, imatura, madura, intumescente
ehipermadura), a posi¢do dentro da lente (subcapsular anterior, subcapsular posterior, cortical periférica, cortical posterior,
equatorial, nuclear, lamelar (zonular), polar posterior, axial), o periodo de desenvolvimento (embrionaria, congénita, de
desenvolvimento, juvenil, senil e adquirida), a aparéncia (catarata negra, cerGlea, coronaria, coraliforme, cuneiforme,
cupuliforme, discoide, floriforme, fusiforme, membranosa, pontilhada, piramidal, lanciforme, estrelada, sutural), a etiologia ou
patogénese (complicada, diabética, galactosémica, elétrica, reduplicacdo, radiacdo, secundaria, toxica e pds-traumatica), e a
consisténcia, que pode variar entre fluida, macia e firme. Dentre todas essas formas de classificacdo, o estigio de
desenvolvimento da catarata € um dos mais empregados, podendo ser associado a sutura em formato de Y" (Gomes et al.,
2021).

Pavan et al. (2014) explicam que a medida que a catarata progride, a sutura em forma de "Y" se torna mais
proeminente, culminando na formacéo da catarata hipermatura, o que resulta em um aspecto cintilante e refrativo do material
da lente no olho.

A maioria dos animais que desenvolvem catarata é levada ao veterinario devido a alteragdes no comportamento, como
dificuldades visuais ou cegueira total, evidenciadas por colisbes com objetos em locais familiares, mudancas de temperamento

ou retraimento. Além disso, a mudanca na aparéncia dos olhos, caracterizada pela presenca de uma coloragdo branca, também
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motiva 0s tutores a procurarem assisténcia veterinaria, especialmente quando essa condi¢do parece mais perceptivel durante

anoite, quando a pupila esta dilatada (Foote et al., 2019).

3.2.3 Diagnostico e tratamento

O diagnostico ¢é formulado com base em diversas etapas, incluindo a obtencdo de um histérico completo por meio das
informacdes fornecidas pelo proprietario, exames sistémicos e oftdlmicos do paciente, juntamente com a aplicacdo de testes
diagnésticos. A realizacdo de um diagndstico preciso e precoce € crucial para estabelecer um tratamento adequado, o que, por
sua vez, melhora o progndstico. Identificar doengas sistémicas concomitantes é de suma importancia, ja que muitas delas
apresentam manifestacdes oculares, como toxoplasmose, erliquiose, cinomose e diabetes (Silva, 2010).

No momento, a intervengdo cirlirgica é a Unica abordagem comprovadamente eficaz no tratamento desta patologia.
Existem quatro tipos de procedimentos cirdrgicos disponiveis: facofragmentacdo, aspiracdo extracdo intracapsular,
facoemulsificacdo e extracdo intracapsular. Entre essas técnicas, a facoemulsificagdo é a mais frequentemente empregada em
casos de catarata imatura (Gomes et al., 2021).

A facoemulsificagdo é um procedimento cirdrgico no qual a catarata é fragmentada usando energia ultrassonica.
Quanto mais cedo a catarata for diagnosticada e reconhecida, maiores serdo as probabilidades de eficacia e éxito no tratamento
(Gomes et al., 2021). Com os avangos tecnolégicos na cirurgia de catarata e o crescente interesse dos médicos veterinarios na
obtencdo de resultados visuais mais previsiveis, é crucial identificar quaisquer outras alteragdes oculares em pacientes com
catarata antes da realizagdo da cirurgia (Silva, 2010). Nesses casos, a ultrassonografia ou ecografia ocular emerge como mu
método ndo invasivo, acessivel e preferencial para triagem, permitindo o diagndstico de possiveis altera¢cdes anatémicas no
segmento posterior que possam afetar o resultado visual pos-operatoério. Logo, Gomes et al. (2021) mencionam que quando a
opacidade dos meios oculares impede o exame direto, a ultrassonografia torna-se essencial para detectar doengas no segmento
posterior que possam contraindicar a cirurgia em pacientes com catarata total.

E importante destacar que animais me estagios avancados da doenca podem se adaptar & cegueira, especialmente os
caes, que possuem outros sentidos muito desenvolvidos, como o olfato extremamente agucado. No entanto, 0 acompanhamento
veterinario é crucial para pacientes que ndo passam por cirurgia, a fim de evitar complicagGes secundérias a catarata, como
glaucoma, inflamagdes e descolamento de retina. Devido a etiologia complexa da catarata, com causas variadas e pouco
conclusivas, ndo é possivel prevenir todos os casos. Uma excecdo ocorre nos pacientes com diabetes mellitus, pois o controle
adequado da doenca por meio de uma dieta equilibrada e exercicios fisicos regulares pode ajudar a prevenir o desenvolvimento
da catarata (Gomes et al., 2017).

Uma terapia pos-operatoria rigorosa é praticamente tdo crucial quanto a propria intervencao cirdrgica. Além disso, é
importante que os pacientes ndo tenham condi¢fes oculares graves, como a atrofia progressiva da retina, uma vez que a
finalidade da cirurgia é restaurar a visdo. O tutor de um paciente apto para cirurgia intraocular deve ter disponibilidade para
dedicar tempo ao cuidado pds-operatério do animal, garantindo a administracdo adequada da medicacao e evitando acidentes e
traumas auto infligidos (Gomes et al., 2017).

Diferentes procedimentos clinicos pré-operatorios tém sido adotados com frequéncia. Eles geralmente visam a
dilatagdo da pupila e a prevencédo da inflamagdo dentro do olho. Midriaticos, anti-inflamatorios e antibidticos sdo comumente
utilizados para esses fins. A dilatacéo pupilar é crucial para proporcionar uma boa visualizacdo da periferia da lente durante a
cirurgia, facilitando as manobras. Além disso, exames pré-operatorios como hemograma, dosagem de glicose, ureia e
creatinina, eletrocardiograma, radiografia do tdrax, ultrassonografia ocular e eletrorretinografia devem ser realizados (Silva,
2019).
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Dentre as possiveis complicagdes peri-operatorias da remogdo da catarata em cées, destacam-se a miose, 0 prolapso
da iris, hemorragias intraoculares e expansao do vitreo. Ja entre as complicagfes pds-operatérias mais comuns estdo uveites,
hipertensdo intraocular transitoria, edema coreano, sinéquia, endoftalmite, opacificagdo da capsula posterior da lente e
descolamento de retina. A prevengdo dessas complicagGes é amplamente possivel com uma preparacdo adequada do paciente
e, especialmente, com manipulacéo intraocular minima durante o procedimento cirtrgico (Pavan et al., 2014).

Silva (2019) explica que a inflamacdo decorrente da cirurgia de catarata afeta a producédo e a estabilidade do filme
lacrimal. As suturas e os colirios podem causar uma quebra induzida do filme lacrimal. A recuperacdo dessa lesdo do tecido
epitelial, induzida pelo processo neurotréfico, pode demandar varios meses. O dleo de peixe (6mega 3) pode ser utilizado
como parte do tratamento, auxiliando na recuperagéo desse quadro.

Quando a remocao da catarata ndo € realizada, pode ocorrer a perda de proteina da lente, seguida por uveite induzida
pela lente, que requer tratamento. As complicacdes mais frequentes dessa uveite incluem glaucoma e phthisis bulbi. Além
disso, cataratas hipermaturas apresentam um maior risco de subluxacdo ou luxacdo da lente, o que pode resultar me
complicagdes secundarias (Foote et al., 2019).

Prevenir o surgimento da catarata é desafiador, mas podemos reduzir sua incidéncia evitando a reproducéo de animais
afetados, ja que o controle da doenca é complexo. No entanto, devemos buscar ao menos evitar suas complicacoes e
diagnosticar precocemente. Uma avaliagdo oftalmoldgica de rotina é fundamental, especialmente me ragcas com predisposicéo

a catarata (Maggs et al., 2017).

4. Consideracdes Finais

A realizagdo deste estudo permitiu entender a dominancia e os fatores de risco associados a catarata em cées,
fornecendo insights valiosos para estratégias de prevengdo e manejo da doenca. Além disso, a avaliacdo da eficécia de
diferentes opgdes terapéuticas é fundamental para orientar os médicos veterinarios na escolha do melhor tratamento para cada
caso.

A fim de explorar na pratica o tema da catarata em cées, sugere-se que pesquisas futuras, como estudo de campo e
relatos de caso, sejam realizadas com o intuito de avaliar e relatar a eficacia de tratamentos em contextos variados da

ocorréncia da doenga.
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