Research, Society and Development, v. 13, n. 12, €120131247741, 2024
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v13i12.47741

Estratégias nutricionais na sindrome do ovario policistico

Nutritional strategies in polycystic ovarian syndrome

Estrategias nutricionales en el sindrome de ovario poliquistico

Recebido: 28/11/2024 | Revisado: 05/12/2024 | Aceitado: 06/12/2024 | Publicado: 09/12/2024

Tatiane Bento da Silva

ORCID: https://orcid.org/0009-0000-4376-8376
Centro Universitario UniOpet, Brasil

E-mail: tatibentonutri@gmail.com

Sergio Ricardo De Brito Bello
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5435-1357
Centro Universitario UniOpet, Brasil

E-mail: sergioricardo_b@yahoo.com.br
Camila Tedeschi Pazello

ORCID: https://orcid.org/0009-0000-9325-6643
Centro Universitario UniOpet, Brasil

E-mail: camilapazello@opet.com.br

Raquel Simone Maccarini Zarpellon
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4256-4763
Centro Universitario UniOpet, Brasil
E-mail:raquelzarpellon@gmail.com.br

Amanda Caroline Venturelli

ORCID: https://orcid.org/0009-0005-0195-4468
Centro Universitario UniOpet, Brasil
E-mail:amandaventurelli@yahoo.com.br

Rosana Menezes de Souza

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9180-6760
Centro Universitario UniOpet, Brasil

E-mail: rosana_m_souza@hotmail.com
Roxane Wirschum Silva

ORCID: https://orcid.org/0009-0009-3750-3238
Centro Universitario UniOpet, Brasil

E-mail: roxanewsilva@hotmail.com

Resumo

A sindrome do ovério policistico (SOP) é uma doenca endécrina crbnica caracterizada pela presenca de pequenos
cistos nos ovarios. Hirsutismo, resisténcia insulinica, queda de cabelo, distirbios menstruais, infertilidade e acne séo
manifestacdes frequentemente associadas a essa doenc¢a. Diante da complexidade do quadro, o objetivo da presente
revisdo integrativa foi levantar achados cientificos que pudessem dar sustentagdo a nutricdo como uma estratégia
coadjuvante no tratamento da SOP. Para tanto, foram levantados 34 artigos cientificos publicados em lingua
portuguesa e inglesa nas bases de dados National Library of Medicine (PubMed) e Google Académico (Scholar).
Mudancas no estilo de vida associadas a dietas que priorizam uma alimentagdo com baixo indice glicémico, adequada
do ponto de vista qualitativo e associada a pratica da suplementagdo direcionada para a SOP, reduzem o quadro
sintomatologico do paciente, impactando na reducéo das comorbidades e melhorando o estado geral do paciente.
Palavras-chave: Ovario; Resisténcia insulinica; Policistico.

Abstract

Polycystic ovarian syndrome (POS) is a chronic endocrine disease characterized by the presence of small cysts in the
ovaries. Hirsutism, insulin resistance, hair loss, menstrual disorders, infertility and acne are manifestations frequently
associated with this disease. Given the complexity of the situation, the objective of this integrative review was to
gather scientific findings that could support nutrition as a supporting strategy in the treatment of POS. To this end, 34
scientific articles published in Portuguese and English were collected in the National Library of Medicine (PubMed)
and Google Scholar (Scholar) databases. Changes in lifestyle associated with diets that prioritize a diet with a low
glycemic index, adequate from a qualitative point of view and associated with the practice of supplementation aimed
at POS, reduce the patient's symptomatology, impacting the reduction of comorbidities and improving the condition
general patient.

Keywords: Ovary; Insulin resistance; Polycystic.
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Resumen

El sindrome de ovario poliquistico (SOP) es una enfermedad endocrina crdnica caracterizada por la presencia de
pequefios quistes en los ovarios. El hirsutismo, la resistencia a la insulina, la caida del cabello, los trastornos
menstruales, la infertilidad y el acné son manifestaciones frecuentemente asociadas a esta enfermedad. Dada la
complejidad de la situacion, el objetivo de esta revision integradora fue recopilar hallazgos cientificos que pudieran
respaldar la nutricion como estrategia de apoyo en el tratamiento del SOP. Para ello, se recopilaron 34 articulos
cientificos publicados en portugués e inglés en las bases de datos de la Biblioteca Nacional de Medicina (PubMed) y
Google Scholar (Scholar). Los cambios en el estilo de vida asociados a dietas que priorizan una dieta con bajo indice
glucémico, adecuada desde el punto de vista cualitativo y asociados a la practica de suplementacion dirigida al SOP,
reducen la sintomatologia del paciente, impactando en la reduccion de comorbilidades y mejorando el estado general
del paciente.

Palabras clave: Ovario; Resistencia a la insulina; Poliquistosis.

1. Introducao

A sindrome do ovario policistico (SOP) é uma endocrinopatia crénica caracterizada pela presenga de pequenos cistos
nos ovarios, resultante de um desequilibrio nos niveis de horménios androgénios, afetando mulheres em idade reprodutiva
(Freitas et al., 2022). No Brasil, estima-se que cerca de 2 milhdes de mulheres sejam afetadas por esse distdrbio, o que
representa aproximadamente 6% a 10% da populac¢éo feminina em idade reprodutiva (FEBRASGO, 2023).

Dentre a variedade de implicacBes que a SOP pode acarretar, destacam-se 0s problemas endocrinolégicos, que
englobam desequilibrios hormonais; os dermatol6gicos, como acne, hirsutismo e queda de cabelo; e 0s ginecolégicos, como
disturbios menstruais e infertilidade decorrente de disfuncdo ovulatéria, uma vez que mulheres com SOP possuem uma
tendéncia de ovular com menor frequéncia (Coutinho et al., 2022).

Além desses sintomas, a SOP estéa associada a uma série de complicagfes metabdlicas, como a resisténcia a insulina,
obesidade, dislipidemia, dishiose intestinal e hipertensdo. Além disso, é considerada um fator de risco para o desenvolvimento
de diabetes mellitus, carcinoma de endométrio, doengas cardiovasculares, entre outras condigdes (Coutinho et al., 2022).

Por se tratar de um distirbio complexo, observa-se que frequentemente as mulheres diagnosticadas com SOP
enfrentam também distlrbios emocionais, como ansiedade e depressdo. As mudancas corporais € as dificuldades na concep¢éo
580 aspectos desafiadores para as pacientes, que impactam diretamente na autoestima e na sua qualidade de vida (Freitas et al.,
2022).

Embora ainda ndo haja no mercado medicamentos aprovados que sejam especificos para a cura da SOP, o tratamento
¢ voltado a recursos terapéuticos direcionados a minimizagdo dos sintomas, como por exemplo a utilizagdo de
anticoncepcionais combinados (CONITEC, 2019). Portanto, é essencial considerar também a mudanca comportamental da
paciente, incluindo a pratica regular de atividades fisicas e uma alimentagdo balanceada.

Dessa forma, a orientacdo nutricional desempenha um papel crucial no tratamento da sindrome do ovério policistico
(SOP), especialmente para regular distirbios metabélicos (Coutinho et al., 2022). Nesse contexto, este estudo busca realizar
uma revisdo integrativa que destaque a importancia da nutricdo em mulheres com SOP, tendo em vista sua influéncia central

nos sintomas associados a essa condicao.

2. Metodologia

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, estruturado por meio de cinco etapas propostas por
Whittemore e Knafl (2005), as quais consistem em: elaborar uma questao de pesquisa, realizar a busca na literatura por estudos
primarios, analisar os estudos encontrados, proceder para a avaliacdo dos dados selecionados e, em seguida, apresenta-los no
formato de revisdo. A pesquisa foi realizada utilizando as bases de dados da National Library of Medicine (PubMed) e Google

Académico (Scholar). Para a realizacdo das buscas nos bancos de dados, utilizou-se os "Descritores em Ciéncias da Saude
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(DECS): Sindrome do Ovaério Policistico (SOP), mulher e fertilidade". Foram considerados estudos disponiveis em texto
completo nos idiomas portugués e inglés, publicados nos Gltimos 6 anos (2018-2024), e que envolveram mulheres em idade
fértil, entre 10 e 49 anos. A revisdo da literatura em questéo foi realizada no periodo entre fevereiro de 2023 e outubro de 2024.
Foram encontrados 533 artigos nas bases de dados e, ap0s a leitura dos titulos, apenas 109 foram incluidos. Em seguida, a
partir da analise do resumo, 65 artigos foram selecionados. Apés a leitura completa, 31 artigos foram excluidos. Para a selecédo
dos artigos cientificos foram considerados como critérios de inclusdo: relevancia cientifica, artigos com acesso livre (gratuito),
tematica relacionada aos descritores e atualizagdo. Ja os critérios de exclusdo adotados foram: artigos sem aprofundamento

esperado, desatualizados e/ou ainda com metodologias imprecisas.

Figura 1 — Fluxograma detalhando cada etapa do processo de selecdo de artigos para a revisao.

Google Académico PUBMED
(n=108) (n—425)

Total de Artigos analisado

(n=533)
Artigos selecionados para leitura Artigos excluidos apos leitura
do titulo do titulo
(n=109) (n=44)
I

Artigos selecionados para . . .
leitura do resumo Artigos excluidos apos leitura

do resumo
(0=65) (n=12)
I

Estudos selecionados
para leitura completa
(n=53)

Estudos incluidos na
revisdo integrativa
(n=34)

Fonte: Elaborado pelos autores.

3. Resultados

A sindrome dos ovarios policisticos (SOP) é um distarbio endécrino, complexo, que afeta principalmente mulheres
em idade reprodutiva, ocasionando complicacdes (Manique & Ferreira, 2019) metabdlicas, como a resisténcia a insulina (RI),
hiperinsulinemia, tolerdncia diminuida a glicose, diabetes mellitus tipo 2 (DM2), diabetes gestacional, hipertensdo, doenca
hepética gordurosa ndo alcodlica (DHGNA), dislipidemias, sindrome metabdlica e aumento do risco cardiovascular (Melo,
2024).
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O diagnéstico dessa doenca é considerado complexo; uma vez que a sindrome se apresenta de diversas formas, e as manifestacoes clinicas sdo individuais para cada paciente.
Mas de maneira geral a SOP possui duas caracteristicas principais: hiperandrogenismo e disfungéo ovulatoria (Sidra et al., 2019).

A SOP ndo possui cura, e seu tratamento visa melhorar os sintomas, restaurar a ovulagdo e reduzir os riscos de complicagcbes metabolicas, envolvendo intervencées
farmacoldgicas, modificacGes no estilo de vida como dietas e exercicios fisicos e, em alguns casos, cirurgia (Lim et al., 2020).

Dessa forma, na Tabela 1 sdo apresentados os principais resultados obtidos a partir da revisdo integrativa dos artigos cientificos da &rea, que contribuiram para o

desenvolvimento de uma compreensdo aprofundada acerca da SOP e das principais estratégias nutricionais indicadas para essa condicao.

Quadro 1 - Organizag&o dos estudos que compuseram a amostra desta pesquisa integrativa.

Titulo Autores Ano de Periddico Principais condutas nutricionais na SOP
publicacdo
A importancia da nutrigdo no tratamento Coutinho, etal. 2022 Pubmed Orientar as pacientes para que tenham uma reeducagdo alimentar com dieta hipocaldrica, com
da sindrome dos ovarios policisticos controle de indice glicémico, normolipidicas e hiperproteicas, pois, se mostraram eficientes na

perda de peso corporal.

A dieta Dietary Approaches to Stop Hypertension (DASH), com controle de carboidratos e
adequada em vitaminas e antioxidantes, além do aumento da ingestéo de probidticos, mostrou-
se eficiente na reducdo da resisténcia insulinica e na melhora da composi¢do corporal em
mulheres com SOP.

A dieta como principal aliada no Souza etal. 2022 Pubmed Recomenda-se mudanca de estilo de vida, por meio da reeducagdo alimentar e préatica de

tratamento da sindrome dos ovarios exercicio fisico. A perda de peso resultante favorecerd a queda dos androgénios circulantes,

policisticos melhorando o perfil lipidico e diminuindo a resisténcia periférica a insulina. Dessa forma,
contribuird para o decréscimo no risco de aterosclerose, diabetes e regularizagdo da funcdo
ovulatdria.

Beneficios da Suplementagéo na Lima, et al. 2021 Revista Eletronica de A suplementacdo tanto do Omega3 quanto da vitamina D melhoram o quadro da SOP,

Sindrome dos Ovarios Policisticos Iniciacdo Cientifica Il principalmente no que se refere a diminuicdo da resisténcia a insulina indicada nos estudos.

O efeito da clrcuma nos parametros Ghanbarzadeh et al. 2023 Pubmed Consumir a curcumina pode diminuir a glicemia sanguinea e melhorar as caracteristicas da

metabdlicos e no nivel de andrégenos em menstruacéo (amenorreia, oligomenorreia e

mulheres com SOP irregularidades menstruais em mulheres com SOP, mas ndo afeta outros indices metabélicos,
hormonais e de hirsutismo.

Aspectos nutricionais na sindrome do Nogueira et al. 2024 Google académico Reduzir os niveis de glicose da mulher e diminuir os niveis de gordura circulante na corrente

ovério policistico. sanguinea e na facilitagdo da perda de peso. Além disso, foi demonstrado que a implementacdo

de uma alimentagdo mais saudavel diminui efetivamente o risco cardiovascular, que tende a
ser mais prevalente entre as mulheres com esta sindrome.
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Vias de tratamento para a sindrome de Joly et al. 2021 Google académico A prética de dietas de baixo indice de carboidrato, low-carb e cetogénica estdo associados a

ovario policistico por meio da nutricéo. uma melhora no risco de diabetes e Rl em individuos com SOP. J4 a suplementa¢do com
coenzima Q10, inositol, vitamina D, complexo B, magnésio, zinco, célcio, selénio e
probiéticos levou a uma redugéo significativa no hirsutismo e testosterona total, um aumento
significativo no TAC (capacidade antioxidante total plasmatica) e niveis de GSH (glutationa).

Efeitos hormonais e metabdlicos da Izadi et al. 2018 Pubmed A suplementagdo combinada de CoQ10 com vitamina E melhorou significativamente os niveis

coenzima Q10 e vitamina E em pacientes de globulina ligadora de horménios sexuais (SHBG) em comparagdo com outros grupos. A

com SOP regressao linear revelou que as alteracfes na concentracdo de glicose no sangue, insulina e
HOMA-IR foram preditores de alteragdo no indice de androgeno livre.

Eficécia do &cido graxo omegas3 para Yang et al. 2018 Pubmed O dmega3 é recomendado no tratamento da SOP pois atua na resisténcia a insulina, bem como

SOP colesterol total (CT) elevado (especialmente LDL-C) e TG.

Eficacia do resveratrol em mulheres com Fadlalla et al. 2023 Pubmed O resveratrol diminui os niveis de testosterona, horménio luteinizante (LH) e hormdnio

sindrome dos ovarios policisticos: dehidroepiandrosterona (DHEAS).

Efeitos de uma dieta cetogénica em Paoli et al. 2020 Pubmed A utilizacdo da dieta cetogénica como possivel auxilio terapéutico na SOP, seguido de um

mulheres com sobrepeso e com sindrome regime alimentar mais equilibrado, mas sempre com particular atencdo a quantidade de

do ovario policistico hidratos de carbono.

Efeito da dieta na resisténcia a insulina na Shang et al. 2020 Pubmed Uma dieta equilibrada ajuda na RI e o controle de peso em mulheres com SOP. A dieta DASH

sindrome do ovério policistico e as dietas com restricdo caldrica podem ser a escolha ideal para reduzir a RI e melhorar o
controle de peso respectivamente.

Os efeitos da co-suplementagdo de Shokrpour et al. 2019 Pubmed A co-suplementacdo de magnésio e vitamina E tem uma reducdo significativa no hirsutismo e

magnésio e vitamina E no estado proteina C reativa de alta sensibilidade sérica de um aumento significativo do 6xido nitrico

hormonal e biomarcadores de inflamagéo plasmaético e niveis de capacidade antioxidante total.

e estresse oxidativo em mulheres com

sindrome dos ovérios policisticos

Efeitos metabdlicos e hormonais da Alizadeh etal. 2021 Pubmed A co-suplementagdo com magnésio e melatonina teve efeitos benéficos na qualidade do sono e

suplementagdo de melatonina e/ou na testosterona total. Além disso, a suplementacéo de melatonina sozinha foi associada a uma

magnésio em mulheres com sindrome dos redugdo significativa na pontuacdo do PSQI. Além disso, a suplementagdo combinada de

ovarios policisticos melatonina e magnésio foi mais eficaz em melhorar os niveis séricos de colesterol, LDL-C,
HDL-C e insulina e HOMA-IR

Conduta nutricionais no cuidado das Assuncdo et al. 2021 Google Dietas com alimentos de baixo indice glicémico, suplementagdo de émega 3, aumento da

manifesta¢des da sindrome do ovario académico ingestdo de leguminosas e compostos fenolicos, podem ser recomendados para a melhora das

policistico manifestagdes clinicas e metabolicas em mulheres com SOP.

O impacto da mudanca de estilo de vida Gongalves et al. 2024 Google académico Podem ser benéficos para auxiliar o desenvolvimento de estratégias, a fim de buscar motivagdo

em mulheres com sindrome do ovario
policistico

para mudar estilo de vida, praticar exercicios fisicos, ndo deixando de ter uma reeducagdo
alimentar, sempre almejando a qualidade de vida da mulher através da utilizagdo de estratégias
psicolégicas saudaveis para conseguir lidar com sua situacéo e realidade.
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Os efeitos da suplementagdo de linhaga Haidari et al. 2020 Pubmed A linhaca se mostrou, como tratamento alternativo, muito eficaz. Possui efeitos antioxidantes,

no estado metabdlico em mulheres com anti-inflamatérios e antidiabéticos. Auxilia na redugdo do peso corporal, reducdo da

sindrome dos ovérios policisticos concentracdo de insulina, triglicerideos (TG) e prisdo de ventre.

Adesdo a dieta mediterranea, padrdes Barrea et al. 2019 Pubmed A dieta mediterrdnea pode desempenhar um papel importante no tratamento e controle da

alimentares e composicéo corporal em doenga. Acredita-se que ela seja capaz de corrigir o PhA menor indicativo de inflamagéo ou

mulheres com sindrome dos ovarios estado nutricional comprometido frequentemente associado a pacientes com SOP.

policisticos

Estratégias nutricionais no tratamento de Morawski et al. 2023 Revista Ibero- Estratégias nutricionais focadas em uma ingestdo adequada de carboidratos de baixo indice

mulheres com sindrome do ovario Americana de glicémico, combinada com proteinas e lipidios de alta qualidade, podem aliviar os sintomas e

policistico Humanidades, Ciéncias | manifestacdes clinicas da SOP, além de ajudar a reverter quadros de hiperglicemia,

e Educacgdo amenorréia, infertilidade e contribuir para a reducéo do peso corporal.

A relagdo da microbiota intestinal com a Soccol et al. 2021 Pubmed A suplementacéo de probi6ticos, prebiéticos e simbi6ticos em mulheres com SOP demonstrou

sindrome dos ovarios policistico a reducdo significativa dos niveis de HOMA-IR, insulina e FBG e aumenta o QUICKI, porém,
mais estudos serdo necessarios para estabelecer o papel desses agentes no gerenciamento da
SOP

Aspecto nutricional e manejo alimentar Limaetal. 2022 Pubmed Mudangas no estilo de vida promovem evolugdo positiva no tratamento da SOP, influenciado

no controle da sindrome do ovério inclusive no padréo de fertilidade e na redugdo da obesidade.

policistico

Estado nutricional, habitos alimentares e Costa et al. 2024 google académico A associagdo entre atividade fisica e alimentacdo equilibrada promove redugdo do peso,

préatica de exercicio fisico entre mulheres melhora a resisténcia a insulina e pode prevenir doengas como o diabetes e a hipertenséo.

com sindrome do ovario policistico

Fatores causadores e estratégias Melo et al. 2022 Google académico Estratégias nutricionais focadas na reducéo do peso da portadora de SOP conduzem a redugdo

terapéuticas para infertilidade em da testosterona livre. Ou seja, quanto maior o peso do paciente, menor serdo 0s niveis de

mulheres com sindrome dos ovérios GLHS. Niveis baixos de GLHS favorecem o aumento da testosterona disponivel.

policisticos

Efeitos da suplementagdo de canela no Borzoei et al. 2018 Pubmed A suplementacdo de canela melhora o status antioxidante e o perfil lipidico sérico em

estado antioxidante e nos lipidios séricos mulheres com SOP.

em mulheres com sindrome dos ovarios

policisticos

O uso de Mio inositol em mulheres com Andrade & Martins 2022 Google académico Mulheres com (SOP) costumam ter deficiéncia da enzima que produz o inositol no corpo.

sindrome do ovério policistico Assim, nesse grupo, a suplementacdo de mio-inositol impacta positivamente tanto na
regulagdo do ciclo menstrual (normalmente alterado nas mulheres com esta sindrome) quanto
na fertilidade.

Constituintes quimicos e atividades El-Saber Batiha et al. 2020 Pubmed Recomenda -se o uso de alho fresco ou em p6 nas refei¢des dirias pode aumentar a ingestao

farmacoldgicas do alho ( Allium sativum
L)

de alicina; um composto bioativo capaz de promover beneficios anti-inflamatdrios e
vasodilatadores.

6

Fonte: Elaborado pelos autores.
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4. Discussao

A SOP é uma doenca complexa de dificil tratamento onde o foco terapéutico encontra-se pautado no alivio da
sintomatologia, alcance do peso adequado, correcao dos desequilibrios hormonais subjacentes, prevencdo das complicac6es
metabdlicas e reprodutivas futuras. Dentro desse cendrio, estratégias dietéticas que priorizam uma alimentagdo com baixo
indice glicémico, adequada em fibras, proteinas magras e gorduras saudaveis influenciam na expressdo dos sintomas da SOP.
Outrossim, a combinacdo entre dieta, exercicios fisicos e terapias comportamentais mostram-se promissoras no manejo dessa
condicao.

Dentre 0s macronutrientes, os carboidratos merecem atencdo especial no manejo da dieta, pois uma reducdo moderada
pode auxiliar no controle de peso, resisténcia a insulina (RI), composicdo corporal e inflamacdo caracteristica da sindrome.
Nesse contexto, as dietas cetogénica e a mediterranea tém se mostrado promissoras como coadjuvantes no tratamento de
pacientes com essa condi¢do (Nogueira et.al., 2024).

Acredita-se que a oferta de dieta com baixo indice glicémico associada a prética de atividade fisica aerdbica, € capaz
de promover reducdo na resisténcia insulinica frequentemente presente em mulheres com Sindrome dos Ovérios Policisticos
(SOP) (Liu et al., 2021).

De acordo com os estudos conduzidos por Paoli et al. (2020), a dieta cetogénica (KD) implementada ao longo de 12
semanas em mulheres diagnosticadas com SOP levou a diminui¢do nos niveis sanguineos de glicose e insulina, melhorando o
quadro de resisténcia insulinica frequentemente associado a essa doenga. Também foi reportada diminuicdo de triglicerideos,
LDL e colesterol total e aumento nos niveis de HDL. Observou-se ainda, reducdo da relacdo LH/FSH, LH total, testosterona
livre e niveis sanguineos de DHEAS; aumento do estradiol, progesterona e SHBG. Contudo, o tempo de duragdo da dieta
cetogénica (KD) ainda é uma incognita.

A dieta mediterrdnea (DM) inclui o consumo regular de carboidratos com baixo indice glicémico, gorduras
insaturadas, fibras, vitaminas, antioxidantes e uma quantidade moderada de proteinas de origem animal. Além de favorecer a
perda de peso, a DM demonstrou possuir uma atividade anti-inflamatoria marcante, atribuida principalmente a produgdo de
acidos graxos de cadeia curta pela microbiota intestinal, estimulada pela alta ingestdo de fibras, além dos antioxidantes
presentes em vegetais, leguminosas, frutas, azeite extravirgem e vinho (Barrea et al., 2019).

Alguns alimentos podem ser grandes aliados na dieta para controle da SOP, especialmente na redugdo da resisténcia a
insulina. Um exemplo é a semente de linhaca, que possui propriedades que podem melhorar os indices glicémicos, o perfil
lipidico, os fatores inflamatdrios, as adipocitocinas e o perfil androgénico em mulheres com SOP (Haidari et al., 2020).

De acordo com BORZOEI et al., (2018), o consumo da canela (Cinnamomum zeylanicum) pode ter efeitos benéficos
em mulheres com sindrome dos ovarios policisticos (SOP). Com a administragdo de 1,5 g de canela durante 12 semanas,
observou-se uma melhoria no status antioxidante e no perfil lipidico dessas mulheres. Isso indica que a canela pode ser um
componente Gtil no manejo da SOP, contribuindo para a salide metabdlica e hormonal.

A curcumina, um polifenol encontrado em alimentos como orégano seco, chocolate amargo, cacau em po, farinha de
linhaca e castanha, demonstra beneficios significativos para mulheres com sindrome dos ovarios policisticos (SOP). A
administracdo de 500 mg/dia de curcumina durante 12 semanas resultou em melhorias no peso corporal, controle glicémico e
perfis lipidicos, com excec¢do dos triglicerideos e niveis de VLDL. Esses achados ressaltam o potencial da curcumina como um
suplemento benéfico no manejo da SOP, contribuindo para a salde metabdlica e hormonal das mulheres afetadas (Jamilian et
al., 2020).

Outro alimento potencialmente benéfico na SOP é o abacate. Ele é considerado uma excelente fonte de nutrientes
essenciais, como acidos graxos monoinsaturados (MUFA), fibras, potassio, magnésio e fitoquimicos. A presenca de MUFA e

fibras do abacate pode favorecer a perda de peso, promovendo a saciedade e impactando positivamente a composi¢do da
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microbiota intestinal. Esses beneficios tornam o abacate um alimento valioso para a saide e o controle de peso (Gun et al.,
2022).

O consumo de alho por portadores de SOP também é recomendado pois trata-se de uma especiaria herbacea aromatica
utilizada na medicina tradicional no tratamento de varias doencas. A alicina, presente no alho, é o principal composto ativo
responsavel pela vasodilatacdo e por suas propriedades anti-inflamatérias. As propriedades anti-inflamatorias da alicina tém
sido investigadas na sindrome dos ovarios policisticos (SOP). A mesma ainda é capaz de atenuar a peroxidacdo lipidica
associada ao estresse inflamatorio (El-Saber et al., 2020).

Acredita-se ainda que alguns suplementos podem atuar de maneira coadjuvante no tratamento da SOP. O uso de
resveratrol, coenzima Q10, Mio-Inositol e Omega 3 tém se mostrado promissores na redugdo da sintomatologia associada ao
quadro (Lima et.al, 2021).

O resveratrol é um suplemento polifendlico natural encontrado em uvas, nozes, cacau, amora e mirtilo. Suas
propriedades anti-inflamatdrias, antioxidantes, anticancer e cardio protetoras sdo reconhecidas (Manna et al., 2000). A
suplementacdo com resveratrol tem mostrado efeito significativo na reducdo dos niveis de testosterona, LH e DHEAS. Esses
hormonios estdo frequentemente elevados em mulheres com SOP, e o desequilibrio hormonal, em particular o aumento da
testosterona, € uma das principais causas do hirsutismo e da acne, que sdo caracteristicas do hiperandrogenismo. O mecanismo
de acdo do resveratrol na SOP parece estar ligado a sua capacidade de modular a funcdo do eixo hipotadlamo-hipéfise-ovario,
regulando a disfuncdo de horménios sexuais. Alem disso, suas propriedades anti-inflamatérias ajudam a reduzir o estresse
oxidativo e a inflamag&o sistémica, fatores que estdo frequentemente exacerbados em mulheres com SOP (Fadlalmola et al.
2023).

A coenzima Q10 (CoQ10) desempenha um papel crucial na produgdo de energia celular e atua como um potente
antioxidante, ajudando a sustentar os ciclos de oxidacdo-redugdo. A co-suplementacdo de CoQ10 e vitamina E por 8 semanas
em mulheres com sindrome dos ovarios policisticos (SOP) resultou em uma diminuicéo significativa nos niveis séricos de
testosterona total e no indice de androgénio livre. Esse resultado indica que a CoQ10 pode ser uma opgdo promissora para o
manejo dos desequilibrios hormonais associados & SOP, contribuindo para uma melhor satide metabdlica e hormonal (FAI)
(1zadi et al. 2018).

Ja o suplemento Mio-inositol (MI), atua como um sensibilizador de insulina, ajudando a melhorar os aspectos
metabdlicos ao diminuir a insulina de jejum e o indice HOMA-IR, que é um marcador de resisténcia insulinica. A
suplementacdo de mio-inositol (MI) tem mostrado efeitos positivos na frequéncia da ovulagdo e na reducdo dos niveis de
hormonios androgénios em mulheres com sindrome dos ovarios policisticos (SOP) (FEBRASGO et al., 2018).

Além disso, a administracdo de MI, especialmente quando combinada com D-chiro-inositol, potencializa seus
beneficios. Essa combinagdo tem demonstrado melhorar diversos pardmetros, como niveis de LH, testosterona livre, insulina
em jejum e o indice HOMA em mulheres com SOP e obesidade. Esses resultados destacam a eficacia do mio-inositol como
uma intervencgdo valiosa no manejo da SOP (FEBRASGO et al., 2018).

Segundo Lima et al. (2022), a suplementacdo com &cidos graxos poliinsaturados émega-3 tem sido amplamente
aplicada no tratamento da SOP. Isso deve-se ao efeito protetor em condicOes inflamatorias, associado a redugdo de
eicosanodides pro-inflamatdrios, o que contribui para a melhoria da sensibilidade a insulina. Além disso, o 6mega-3
desempenha um papel crucial na regulacdo da expressdo génica anormal, envolvida na fisiopatologia do SOP, e na diminuicdo
do estresse oxidativo especifico dessa condicao.

Em um estudo conduzido por Alizadeh et al. (2021), foram investigados os efeitos da suplementacdo de melatonina
e/ou magnésio no perfil metabdlico e nos niveis de horménios sexuais em mulheres com sindrome dos ovarios policisticos

(SOP). Os resultados mostraram que a combinagdo de magnésio e melatonina levou a uma diminui¢do nas concentracfes de
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testosterona em comparagdo ao grupo placebo. Isso sugere que essa combinacdo pode ser uma estratégia eficaz para ajudar a
regular os niveis hormonais em mulheres com SOP, complementando outras intervengdes nutricionais e de estilo de vida.

A co-suplementacdo de magnésio e melatonina demonstrou efeitos significativos na sadde metabolica de mulheres
com sindrome dos ovarios policisticos (SOP). Essa combinacdo foi capaz de reduzir os niveis séricos de insulina e de
colesterol total, LDL-C e testosterona em compara¢do com os valores basais. Esses resultados indicam que a suplementacédo
pode ser uma abordagem promissora para melhorar o perfil lipidico e hormonal em mulheres com SOP (Alizadeh et al., 2021).

Outro estudo desenvolvido por Shokrpour e Asemi, (2019) mostrou que a co-suplementacdo de magnésio e vitamina
E por 12 semanas demonstrou efeitos positivos no estado hormonal e em biomarcadores de inflamagéo e estresse oxidativo em
mulheres com sindrome dos ovarios policisticos (SOP). Os resultados mostraram uma redugdo significativa no hirsutismo e
nos niveis de proteina C reativa de alta sensibilidade (PCR hs), além de um aumento significativo nos niveis de 6xido nitrico
(NO) plasmatico e na capacidade antioxidante total (TAC).

Ambos apresentam alta eficidcia na diminui¢do do aglcar no sangue em jejum (FBS); melhorando os niveis de
globulina ligadora de hormdnios sexuais (SHBG), reduzindo o hiperandrogenismo e restaurando o equilibrio hormonal
(Andrade et al., 2018).

A microbiota intestinal também desempenha um papel importante no desenvolvimento de distirbios metabélicos que
intensificam a sintomatologia associada a SOP. Outrossim, a composicao patogénica da microbiota pode ser um fator presente
na etiologia da SOP. O aumento da permeabilidade intestinal favorece a entrada de lipopolissacarideos (LPS) na circulagéo
sisttmica. Como consequéncia, h& ativagdo do sistema imunol6gico e uma resposta inflamatéria, que contribui para o
desenvolvimento da resisténcia a insulina (Giampaolino et al., 2021).

O microbioma intestinal de mulheres com SOP apresenta menor diversidade em comparacdo com mulheres sem SOP.
Essa diminuicéo da diversidade microbiana tem sido relacionada ao hiperandrogenismo e ao aumento dos niveis de inflamagao
sistémica, ja que esses microrganismos desempenham um papel essencial na fisiopatologia da obesidade (Alesi et al., 2022).

Recomenda-se ainda que na SOP ocorra modificacdo no estilo de vida e na relagdo com os fatores ambientais. O
préprio ganho de peso e a obesidade pioram as caracteristicas reprodutivas e hiperandrogénicas da SOP, além de aumentarem a
resisténcia insulinica (Lana et al., 2020).

Diante da complexidade do quadro, intervengdes multimodais baseadas em acompanhamento clinico, mudangas no
estilo de vida, controle dietético e ainda suplementacdo podem reduzir a sintomatologia associada a SOP, reduzindo assim as

comorbidades associadas e promovendo maior expectativa de vida.

5. Concluséao
A analise dos estudos evidencia que a nutricdo desempenha um papel central no tratamento da SOP. As intervengdes

dietéticas, quando combinadas com suplementacdo adequada e mudancas no estilo de vida, podem promover melhorias
significativas nos parametros metabolicos e hormonais. Dentro desse cenério, a abordagem multidisciplinar, que combina

dieta, suplementacdo e habitos de vida saudaveis, pode ser o caminho mais eficaz para 0 manejo da SOP.
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