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Resumo

O Acido Hialurénico (AH) é muito utilizado no mundo da harmonizag&o facial, seu uso requer alto conhecimento da
anatomia e da técnica a ser utilizada no momento de sua aplicacdo, embora seja um material seguro, pode gerar
complicacBes. Neste contexto, 0 objetivo do presente artigo é apresentar um relato de caso clinico de uma paciente de
29 anos de idade que desenvolveu Edema Persistente Intermitente Tardio (ETIP), que apresentou esse quadro um ano
apos realizar preenchimento labial com AH, desencadeado durante um episodio de gripe. O tratamento proposto foi
sessdes de dexametasona um glicocorticoide sintético com potente agdo anti-inflamatdria e fotobiomodulagdo, técnica
que utiliza luz de baixa intensidade para estimular a regeneracdo tecidual. O tratamento mostrou-se eficaz, com
resolucdo completa em sete dias e sem recidiva apds um ano de acompanhamento. O artigo destaca a importancia do
diagnostico preciso e manejo adequado de complicaces tardias do AH, propondo estratégias terapéuticas eficazes que
visam garantindo maior seguranga e eficacia nos procedimentos estéticos.

Palavras-chave: Efeitos adversos; Preenchimentos dérmicos; Edema; Acido hialuronico.

Abstract

Hyaluronic Acid (HA) is widely used in the world of facial harmonization, its use requires a high knowledge of the
anatomy and the technique to be used when applying it, although it is a safe material, it can generate complications. In
this context, this article's objective is to present a clinical case report of a 29-year-old patient who developed Delayed
Persistent Intermittent Edema (DPE) and presented this condition one year after undergoing lip filling with HA,
triggered during an episode of flu. The proposed treatment was sessions of dexamethasone, a synthetic glucocorticoid
with powerful anti-inflammatory action, and photo biomodulation, a technique that uses low-intensity light to
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stimulate tissue regeneration. The treatment proved effective, with complete resolution in seven days and no
recurrence after one year of follow-up. The article highlights the importance of accurate diagnosis and adequate
management of late HA complications, proposing effective therapeutic strategies to ensure greater safety and
effectiveness in aesthetic procedures.

Keywords: Adverse effects; Dermal fillers; Edema; Hyaluronic acid.

Resumen

El Acido Hialurénico (AH) es muy utilizado en el mundo de la armonizacion facial, su uso requiere de un alto
conocimiento de la anatomia y de la técnica a utilizar al aplicarlo, aunque es un material seguro, puede generar
complicaciones. En este contexto, el objetivo de este articulo es presentar el caso clinico de un paciente de 29 afios
que desarrollé Edema Persistente Intermitente Tardio (ETIP), quien presentd esta condicion un afio después de
someterse a un relleno labial con HA, desencadenado durante una episodio de gripe. El tratamiento propuesto
consisti6 en sesiones de dexametasona, un glucocorticoide sintético con potente accion antiinflamatoria, y
fotobiomodulacién, una técnica que utiliza luz de baja intensidad para estimular la regeneracion de los tejidos. El
tratamiento resultd eficaz, con resolucién completa en siete dias y sin recurrencia tras un afio de seguimiento. El
articulo destaca la importancia de un diagnostico preciso y un manejo adecuado de las complicaciones tardias de la
AH, proponiendo estrategias terapéuticas efectivas que tienen como objetivo garantizar una mayor seguridad y
eficacia en los procedimientos estéticos.

Palabras clave: Efectos adversos; Rellenos dérmicos; Edema; Acido hialurénico.

1. Introducéo

A pele serve como prote¢do mecanica, microbioldgica, fisiologica e no controle da temperatura corporal. Este imenso
6rgdo se mantém numa constante renovacdo fortemente relacionada aos fatores intrinsecos y extrinsecos (Ruivo et al 2014).
Durante o envelhecimento, os componentes da pele manifestam uma série de mudancas comprometendo a elasticidade, firmeza
e hidratacdo (Carruthers & Carruthers, 2007).

Essas alteragBes ndo apenas transformam a aparéncia fisica, também influenciam na maneira como a idade é
percebida socialmente, afetando a autoestima do individuo (Goldberg, 2010; Kar et al., 2018). Felizmente, a medicina estética
tem evoluido muito, e hoje os preenchedores a base de AH, sdo uma solucdo eficaz e pratica. Nos tratamentos para
harmonizacéo da face a suavizar linhas de expressao, mas também a devolver a estruturacdo da pele (Pereira & Elatra, 2020).

O uso de écido hialurdénico ndo esta isento de complicagdes. O Edema Tardio Intermitente Persistente (ETIP) é uma
complicagdo caracterizada pelo inchago difuso. O ETIP pode se manifestar em média 30 dias apds o procedimento, mas
também pode surgir meses ou anos depois da aplicacdo do produto, dependendo de fatores como reagdes imunolégicas,
infeccBes cutaneas ou condi¢des sistémicas (Cavallieri et al., 2017; Santana & Rostey, 2020).

Pesquisas recentes, incluindo a analise conduzida por Trinh, McGuigan e Gupta (2022), sugerem interacdes
complexas entre o (AH) e o sistema imunolégico. Tais interagcdes sdo particularmente evidentes em individuos geneticamente
predispostos ou submetidos a procedimentos realizados com técnicas inadequadas. Uma avaliagdo cautelosa, é fundamental
para garantir um tratamento correto a cada paciente, desta maneira se minimiza os possiveis riscos de complicacfes durante o
uso do (AH) (Trinch et al., 2022; Hartmann et al., 2015).

A Terapia de Fotobiomodulagcdo (TFBI) com laser de baixa intensidade é uma técnica que utiliza luz ndo ionizante
nos espectros vermelho e infravermelho para tratar algumas condi¢Bes da salude. TFBI estimula as células do organismo,
ativando os processos biolégicos sem causar danos térmicos ou alguma toxicidade aos tecidos. Na pratica clinica, ajuda a
aliviar dores, acelera a cicatrizacéo de feridas e controlar inflamagdes de maneira pouco invasiva e segura (Chiang et al., 2017;
Hamblin et al., 2018).

2. Metodologia

Realizou-se uma pesquisa do tipo descritiva, de natureza qualitativa e do tipo estudo ou relato de caso (Estrela, 2018;

Pereira et al., 2018; Gil, 2017; Yin, 2015; Toassi & Petry, 2021).
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O estudo realizado seguir os principios éticos contando com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
permitido a divulgacdo de informac@es e imagens para fins cientificos, assinada pela paciente bem como aprovacdo em comité
de ética.

3. Relato de Caso

Este artigo tem como objetivo relatar, uma complicacdo tardia do uso de AH, que pode comprometer o0s resultados
estéticos e a satisfatdrios dos pacientes.

Paciente de 29 anos, do género feminino, sem histérico médico e sem alergias conhecidas, procurou-se atendimento
do servico Buco-maxilo-facial devido a uma assimetria e edema nos labios. A paciente relatou sintomas gripais e negou uso de
medicamentos, como inibidores da enzima conversora de angiotensina, nem ter tido contato recente com plantas, insetos,
cosméticos ou sabonetes novos.

Durante a anamnese, revelou-se que havia sido realizado um preenchimento labial, por meio da aplicacdo de 1 ml de
AH nos labios em 2022. A paciente ndo soube informar a marca utilizada na aplicacdo. No exame intraoral, ndo foram
identificados sinais de edema na lingua nem parestesia ou, dificuldades na fala. No entanto, foi observado edema significativo
e firme a palpacdo, doloroso e ndo flutuante no I&bio superior e inferior um ano depois de ter realizado o preenchimento.
(Figura 1).

Figura 1 — Imagem inicial do edema.
Parte A Parte B

Fonte: Arquivo dos autores.

A Figura 1A (vista frontal) e 1B (vista lateral) no exame fisico detalhado néo revelou erupgdes cutaneas, outros sinais
de reacdo alérgica ou qualquer indicio de infeccéo.

O tratamento, consistiu-se em uso via oral dexametasona 4 mg, administrada uma vez ao dia, durante 3 dias e 3
sessdes de fotobiomodulagdo durante 1 semana. Utilizou-se um aparelho de laser (Laser DUO MMOPTICS) com poténcia de
100 mw, comprimentos de onda de 660 nm (laser vermelho) e 808 nm (laser infravermelho). No tratamento para reduzir o
edema e as dores relatados pela paciente, foi utilizado um laser (vermelho) de 660 nm com uma dosagem de 66,7 J/cm? (3 J
por ponto) no vermelhdo do labio superior e inferior e nos linfonodos submandibulares, foi aplicado o laser de 808 nm com
33,3 J/cm2 (3 J por ponto).
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Figura 2 — Paciente apés 7 dias de tratamento.
Parte A Parte B

i

Fonte: Arquivo dos autores.

Figura 2A (vista frontal) e 2B (vista lateral). Apds o tratamento com dexametasona e fotobiomodulacéo, a paciente
apresentou melhoria completa dos sintomas em 7 dias. Nao houve recidiva durante o0 acompanhamento de um ano, indicando a

eficacia das estratégias terapéuticas.

4. Discusséo

Este caso clinico destaca uma reacdo de ETIP ao uso de material de preenchimento a base de AH, configurando-se
como uma complicacéo inflamatéria pés-procedimento.

O AH é um componente que esta presente na pele, nas articulacoes e cartilagens, desempenhando um papel essencial
na estruturacdo e funcéo dos tecidos. Por ser produto biocompativel e pela semelhanca com o AH produzido pelo organismo
humano, atualmente é amplamente utilizado nos procedimentos de harmonizacéo facial. No entanto, apesar de ser um produto
relativamente seguro, o0 AH ndo € isento de riscos. Quando injetado, pode levar a complicacdes adversas imediatas, como
hematomas, obstrucdes vasculares, eritemas, assimetrias, sobrecorre¢des e necroses, Além das complicagdes tardias, como por
exemplo o ETIP (Curi et al., 2015; Pereira et al., 2020).

O ETIP é uma reagdo inflamatéria com um mecanismo ainda ndo totalmente esclarecido, caracterizada pela
inflamacdo difusa, com aspecto rigido ao toque, vermelhado e auséncia de flutuacdo, afetando as &reas tratadas com o
preenchimento (Cavallieri et al., 2017), alguns estudos recentes sugerem a interagdo imunoldgica, vacinas e caracteristicas do
produto utilizado (Alijotas-Reig et al., 2021; Munavalli et al., 2022; Bachour et al., 2021).

Para um melhor controle da inflamagdo, o uso de corticosteroides e nos casos de comprometimento vascular a
administracdo de hialuronidase pode ser necessaria para degradar o AH e aliviar os sintomas (Munavalli et al., 2022). Outra
alternativa eficaz e ndo invasiva para o tratamento do ETIP é a terapia de fotobiomodulagdo (TFBI) com laser de baixa
poténcia. Essa técnica destaca-se pela alta eficiéncia e segurancga clinica, sendo uma opc¢do relevante no tratamento das

complicacdes relacionadas ao uso de preenchimentos dérmicos (Melo et al., 2024).

5. Concluséo

A terapia para o Edema Tardio Intermitente persistente (ETIP) tem sido realizada por meio do uso de anti-
inflamatorios ndo esteroides, antibioticos, corticoides topicos e sistémicos, além de injeces com hialuronidase. Os tratamentos
deveram ser personalizados, considerando as particularidades de cada caso, para minimizar os riscos, levando sempre em conta

os fatores desencadeantes da inflamacéo para otimizar os resultados do tratamento.
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