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Resumo

O bullying escolar é um fenbmeno complexo, caracterizado por atos intencionais, repetitivos e marcados por um
desequilibrio de poder, que afetam negativamente o ambiente escolar e a salde emocional das vitimas. Este estudo teve
como objetivo analisar as caracteristicas do bullying escolar, os processos para sua identificacdo, prevencdo e
intervencdo, bem como as politicas publicas brasileiras voltadas ao enfrentamento dessa problemaética. Para tanto, foi
realizada uma revisdo sistematica da literatura, abrangendo andlises de legislagdes, praticas escolares e modelos de
intervencdo. Os resultados destacam que o Brasil possui avancos significativos na legislacdo, como a Lei 14.811/24,
que criminaliza o bullying e o cyberbullying, mas ainda enfrenta desafios na implementacéo pratica dessas normas.
Modelos de intervencdo como as Equipes de Ajuda e o Sistema de Apoio entre Pares (SAI) se mostram eficazes na
identificacdo precoce e no apoio as vitimas, promovendo um ambiente escolar mais inclusivo e seguro. Contudo,
persistem lacunas nas politicas publicas, especialmente no que diz respeito a adaptagdo das medidas as realidades
regionais e ao treinamento continuo da comunidade escolar. Conclui-se que o enfrentamento do bullying requer uma
abordagem integrada, que combine legislacao, politicas publicas especificas e praticas escolares baseadas em evidéncias.
Esse esforco conjunto é essencial para transformar a escola em um espaco de convivéncia pacifica, respeito mutuo e
pleno desenvolvimento dos estudantes.

Palavras-chave: Bullying Escolar; Politicas Pdblicas; Intervencéo Escolar; Inclusdo Educacional; Ensino.

Abstract

School bullying is a complex phenomenon, characterized by intentional, repetitive acts marked by an imbalance of
power, which negatively affect the school environment and the emotional health of the victims. The objective of this
study was to analyze the characteristics of school bullying, the processes for its identification, prevention, and
intervention, as well as Brazilian public policies aimed at addressing this issue. To this end, a systematic literature
review was conducted, encompassing analyses of legislation, school practices, and intervention models. The results
highlight that Brazil has made significant progress in legislation, such as Law 14.811/24, which criminalizes bullying
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and cyberbullying, but still faces challenges in the practical implementation of these laws. Intervention models such as
Help Teams and the Peer Support System (SAI) prove effective in the early identification and support of victims,
promoting a more inclusive and safe school environment. However, there are still gaps in public policies, particularly
regarding the adaptation of measures to regional realities and continuous training for the school community. It is
concluded that combating bullying requires an integrated approach, combining legislation, specific public policies, and
evidence-based school practices. This collective effort is essential to transforming schools into spaces of peaceful
coexistence, mutual respect, and the full development of students.

Keywords: School Bullying; Public Policies; School Intervention; Educational Inclusion; Teaching.

Resumen

El bullying escolar es un fenémeno complejo, caracterizado por actos intencionados, repetitivos y marcados por un
desequilibrio de poder, que afectan negativamente el ambiente escolar y la salud emocional de las victimas. El objetivo
de este estudio fue analizar las caracteristicas del bullying escolar, los procesos para su identificacion, prevencién e
intervencion, asi como las politicas publicas brasilefias orientadas al abordaje de este problema. Para ello, se realizé una
revision sistematica de la literatura, abarcando andlisis de legislaciones, précticas escolares y modelos de intervencion.
Los resultados destacan que Brasil ha logrado avances significativos en legislacién, como la Ley 14.811/24, que
criminaliza el bullying y el ciberbullying, pero aln enfrenta desafios en la implementacién practica de estas normativas.
Modelos de intervenciéon como los Equipos de Ayuda y el Sistema de Apoyo entre Pares (SAI) han demostrado ser
efectivos en la identificacion temprana y el apoyo a las victimas, promoviendo un ambiente escolar més inclusivo y
seguro. Sin embargo, persisten vacios en las politicas publicas, especialmente en lo que respecta a la adaptacién de las
medidas a las realidades regionales y la formacion continua de la comunidad escolar. Se concluye que el enfrentamiento
del bullying requiere un enfoque integrado, que combine legislacion, politicas pablicas especificas y practicas escolares
basadas en evidencia. Este esfuerzo colectivo es esencial para transformar la escuela en un espacio de convivencia
pacifica, respeto mutuo y pleno desarrollo de los estudiantes.

Palabras clave: Bullying Escolar; Politicas Publicas; Intervencion Escolar; Inclusion Educativa; Ensefianza,

1. Introducéo

O bullying é um fendmeno multifacetado que envolve atos intencionais e repetitivos de violéncia, marcados por um
desequilibrio de poder entre as partes envolvidas, frequentemente ocorrendo em contextos escolares (Olweus, 1997). O bullying
abrange agressdes fisicas, verbais ou psicolégicas direcionadas de maneira persistente a um individuo ou grupo em situagéo de
vulnerabilidade. Essa definicdo permite compreender a complexa dindmica entre agressores e vitimas, levando em conta 0s
fatores sociais e contextuais que perpetuam essa pratica (Lapa, 2019).

Assis et al (2023), ressaltam que por ser caracterizado pela intencionalidade e pela recorréncia, o bullying transcende
barreiras sociais, afetando indiscriminadamente diferentes grupos. Suas a¢des ndo apenas provocam danos significativos as
vitimas, mas também comprometem o ambiente escolar como um todo, transformando-o0 em um espago de tensdo e inseguranga.
Segundo Silva (2010), as praticas associadas ao bullying incluem agressoes, assédios e outras formas de desrespeito realizadas
de maneira sistematica e premeditada, causando impactos profundos na satide mental das vitimas, como o desenvolvimento de
sintomas psicossomaticos e transtornos de ansiedade, incluindo a fobia escolar.

O espaco escolar, idealizado como um local para o aprendizado e o desenvolvimento social e cultural, muitas vezes se
torna palco de violéncias que afetam negativamente a trajetoria educacional e emocional dos estudantes (Chrispino et al 2024).
Como dialoga Silva (2010, p. 26), "quem sofre de fobia escolar passa a apresentar diversos sintomas psicossomaticos e todas as
reagdes do transtorno do panico, dentro da propria escola; ou seja, a pessoa ndo consegue permanecer no ambiente onde as
lembrancas sdo traumatizantes”. Essa realidade evidencia a necessidade de intervences eficazes para transformar o ambiente
escolar em um espaco seguro e acolhedor.

A partir de um estudo integrado, o foco principal deste trabalho é oferecer uma viséo integrada sobre o bullying no
contexto escolar, analisando suas caracteristicas, 0s processos para identificacdo, prevencdo e intervencdo, além de investigar as

politicas publicas existentes no Brasil para 0 combate a essa questao social. Diante disto, as questdes de investigacdo formuladas
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foram:Quais as caracteristicas do bullying escolar e quais 0s processos para sua identificacdo, prevencdo, intervencdo? Quais as
politicas publicas para o combate desta questao social?

Para conduzir esta investigacdo, optou-se pelo uso da metodologia de revisdo sistematica da literatura, analisando
legislacdes, politicas publicas e modelos de intervencdo destacados por autores como Simonato (2024), Lapa (2019) e Ferreira
et al. (2023). O bullying escolar sera analisado sob a 6tica de sua manifestacdo, das consequéncias para as vitimas e da eficacia
das medidas de enfrentamento no Brasil (Justino, 2023).

Portanto, o objetivo desta investigacao € analisar as formas de enfrentamento do Bullying escolar. Espera-se que este
estudo possa subsidiar reflexdes e discussdes sobre o bullying escolar, promovendo o desenvolvimento de estratégias mais
eficazes para a identificacdo, prevencao e intervencdo, a fim de auxiliar no combate a essa violéncia que tem afligido milhares
de criancas e adolescentes brasileiros e em todo 0 mundo, visto que, de acordo com Panosso (2023), para se combater o bullying
€ necessario uma forca tarefa, pois este fendbmeno ndo estd comprometendo apenas sua sadde emocional de suas vitimas, mas

também seu desempenho académico e desenvolvimento social.

2. Metodologia

Este estudo adota o método de revisao sistematica, que se caracteriza pela busca, selecédo e analise criteriosa de estudos
relevantes sobre a problemaética do bullying no contexto escolar (Cook, 1997). Essa abordagem foi escolhida com o objetivo de
sintetizar o conhecimento existente, identificar lacunas na literatura e propor estratégias baseadas em evidéncias para a prevencao
e intervencdo no bullying. De acordo com Pereira (2011, p. 45), "a revisdo sistematica é uma ferramenta essencial para consolidar
conhecimento, pois permite identificar padrGes e apontar dire¢ces para novas pesquisas."

As etapas seguidas neste estudo foram orientadas pela literatura especializada e seguiram rigorosamente as Diretrizes
Metodoldégicas para Elaboragdo de Revisdo Sistematica e Metanalise de Ensaios Clinicos Randomizados (Brasil, 2012), as quais
estabelecem um processo estruturado e transparente para garantir a qualidade e a credibilidade dos resultados e que conforme
Higgins et al (2009) se delineiam da seguinte forma: 1) Formular uma Questdo de Investigacdo; 2)Produzir e Registrar um
Protocolo de Investigacdo; 3) Definir os Critérios de Inclusdo e Excluséo; 4) Desenvolver uma Estratégia de Pesquisa e Pesquisar
a Literatura; 4)Selecdo dos Estudos; 5)Extracdo dos Dados; 6)Sintese dos Dados e Avaliacdo da Qualidade da Evidéncia;
7)Disseminacdo dos Resultados.

As questdes de investigacdo formuladas foram: Quais as caracteristicas do bullying escolar e quais 0s processos para
sua identificagdo, prevencdo, intervencdo? Quais as politicas publicas para o combate desta questdo social? O protocolo de
investigacao foi conduzido através de uma revisao sistemética baseada nos principios do método PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) orientado por Moher et al. (2009) garantindo a transparéncia e a
reprodutibilidade dos resultados.

As buscas foram realizadas nas bases de dados Scopus, Web of Science, PubMed, SciELO e Google Scholar, utilizando
descritores e palavras-chave que combinaram termos como “bullying escolar”, “legislagdo”, “bases legais”, “politicas publicas”,
“enfrentamento” e “prevencao”. Incluiram-se estudos publicados entre 2018 e 2024, escritos em portugués, inglés ou espanhol,
que haviam sido revisados por pares ou em documentos legais oficiais. Trabalhos que ndo abordaram diretamente o bullying
escolar ou que se distanciaram do escopo educacional foram excluidos, conforme explicitado no quadro 01 e sugerido por Souza,
Silva e Carvalho (2010).
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Quadro 1 - Critérios de Inclusdo e Exclusdo.

Critérios Excluséo Incluséo
Ano Estudos anteriores ao ano de 2018 Estudos entre os anos de 2018 e 2024
Idioma Estudos que nédo estavam escritos em portugués, inglés ou espanhol. Escritos em portugués, inglés ou espanhol.
Credibilidade Pesquisas que ndo haviam sido revisados por pares e nem eram Haviam sido revisados por pares e em
documentos legais oficiais documentos legais oficiais
Escopo Trabalhos que ndo abordaram diretamente o bullying escolar ou que | Estudos que abordaram diretamente o bullying
se distanciaram do escopo educacional escolar.

Fonte: Autoria prépria.
Os estudos identificados foram organizados em um gerenciador de referéncias Zotero para facilitar a remocéo de
duplicatas e a triagem inicial. A selecdo foi realizada em trés etapas demonstradas no fluxograma da Figura 1 que sdo:

Identificacdo, triagem e escolha dos textos completos com base nos critérios previamente estabelecidos.

Figura 1 - Selecéo dos artigos da Revisdo Sistematica.
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Fonte: Autoria propria.

A extracao de dados contemplou informagdes como autor(es) e ano, titulo, metodologia aplicada e resultados principais.
As informagdes extraidas foram analisadas qualitativamente e categorizadas em temas centrais, como identificacdo das bases

legais existentes, aplicacdo e eficacia das leis, além de desafios e lacunas na implementacéo.
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Para garantir a confiabilidade dos resultados, realizou-se uma avaliagdo critica da qualidade dos estudos de acordo com
os ensinamentos de Galvdo & Ricarte (2019), utilizando ferramentas como o Critical Appraisal Skills Programme (CASP),
adaptadas ao tipo de pesquisa incluida. A andlise dos dados fundamentou-se em abordagens qualitativas, buscando sintetizar o
conhecimento existente e apontar caminhos para aprimorar as estratégias legais e educacionais no combate ao bullying escolar.

Higgins et al (2009) destaca a importancia de se descrever as limitagdes do estudo, nesta pesquisa destaca-se a
possibilidade de restricdo de acesso a documentos legais completos e a subjetividade inerente a analise qualitativa. No entanto,
a adocdo de critérios claros e sistematizados contribuiu para mitigar essas dificuldades. Os resultados alcangados foram

apresentados no quadro 2, e incluiram o mapeamento das principais bases legais relacionadas ao bullying escolar, a avaliacdo de

sua eficacia e a identificacdo de lacunas que podem ser abordadas por meio de propostas legislativas ou politicas publicas.

Quadro 2 - Sintese dos artigos incluidos, Ano 2024 N=9.

N Autor, Ano Titulo Metodologia
1 Pereira, E. A., Fernandes, G., O bullying escolar na legisla¢do Estudo documental.
& Dell’Aglio, D. D. brasileira: uma analise documental
(2022)
2 Lapa, L. Z. Valentes contra o bullying: a Pesquisa Bibliografica
(2019) implantacdo das equipes de ajuda uma
experiéncia brasileira.
3 Macedo, Y., Nelvo, T., & Prevencdo ao bullying em escolas Trata-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem
Silva, 1. publicas: anélise das medidas de qualitativa e natureza aplicada.
(2023). enfrentamento no Rio de Janeiro (RJ).
4 Lima, D. S., Pereira, R. A. Notas sobre os programas e leis de Ensaio te6rico com andlise documental.
T., & Francisco, M. V. enfrentamento ao bullying escolar
(2018)
5 Bottan, G. et al. Intervencao breve antibullying para Estudo experimental controlado, com 1.043 estudantes do
(2020) adolescentes em escolas publicas. 5° a0 9° ano de escolas publicas de Porto Alegre/RS,
realizado entre abril e novembro de 2015.
6 Ferreira, D. G., & Mendonga, O fenémeno bullying no ambiente Pesquisa documental
J.G.R. pedagdgico: estudo dos aspectos
(2023) histdricos e conceituais baseados nas
diferencas sociais e culturais
7 BRASIL Lei 14.811/24 Institui medidas de protecéo a crianga e ao adolescente
(2024) contra a violéncia nos estabelecimentos educacionais ou
similares, prevé a Politica Nacional de Prevencéo e
Combate ao Abuso e Exploragdo Sexual da Crianga e do
Adolescente e altera o Decreto-Lei n® 2.848/1940 e as Leis
n° 8.072/1990 e 8.069/1990.
8 Frick, L. T., etal. Estratégias antibullying para o Trata-se de um estudo descritivo e exploratério, de caréter
(2019) ambiente escolar. qualitativo, e que teve como procedimento metodoldgico a
pesquisa bibliogréfica.
9 Simonato, A. M. Lei 14.811/24 criminaliza o bullying e o Pesquisa documental e de campo, utilizaram-se
(2024) cyberbullying, altera o Cédigo Penal, o questionarios semiestruturados para a coleta de
Estatuto da Crianca e do Adolescente e informacdes
a Lei de Crimes Hediondos.

3. Resultados e Discussao

Fonte: Autoria propria.

Caracterizacéo do bullying escolar
Pereira et al. (2022) definiram o bullying como um fendmeno de natureza violenta, marcado por agressfes intencionais,
repetitivas e sistematicas, ocorrendo em contextos onde ha desequilibrio de poder entre as partes envolvidas. Simdo (2022)
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enfatiza que essas agressdes podem se manifestar de forma fisica, verbal ou relacional, causando a vitima um sofrimento
significativo que compromete seu bem-estar emocional e desenvolvimento social. Os autores ressaltaram que, no Brasil, o
bullying é reconhecido legalmente como uma forma de violéncia escolar, o que exige tanto medidas preventivas quanto punitivas
para seu enfrentamento.

Complementando essa visdo, Lapa (2019) destacou que o bullying ocorre com frequéncia no ambiente escolar e pode
incluir comportamentos como insultos, ameacas, exclusdo social e agressGes fisicas. Tais acGes ndo apenas impactam
negativamente o bem-estar das vitimas, mas também criam barreiras significativas a convivéncia saudavel entre os estudantes,
prejudicando o clima escolar e a dindmica das relag¢es interpessoais.

Olweus (1997), pioneiro no estudo do bullying, ampliou a compreensao sobre o fendmeno ao defini-lo como situacdes
em que uma pessoa é submetida repetidamente a acdes negativas perpetradas por uma ou mais pessoas. Ele enfatizou que essas
acles negativas podem ser fisicas, verbais ou indiretas (como a exclusdo social), e que o bullying se caracteriza
fundamentalmente pela repeticdo dos atos e pelo desequilibrio de poder, que dificulta a reacdo ou defesa da vitima. A abordagem
de Olweus consolidou as bases para intervengdes escolares voltadas a criacdo de ambientes seguros e respeitosos.

De maneira convergente, Macedo et al. (2023) descreveram o bullying como uma prética de violéncia sistematica, com
repeti¢do de atos intencionais direcionados contra a vitima. Eles reforgaram que esse fendmeno é particularmente prevalente no
ambiente escolar, onde impacta diretamente a satide mental dos envolvidos, além de prejudicar o desempenho académico e as
relac@es interpessoais.

Por sua vez, Lima et al. (2018) definiram o bullying como um conjunto de comportamentos agressivos e intencionais,
que se repetem ao longo do tempo com o objetivo de causar sofrimento a vitima. Essa repetitividade e intencionalidade destacadas
pelos autores evidenciam a necessidade de abordagens estruturais para mitigar as consequéncias negativas dessa pratica tanto
para as vitimas quanto para o ambiente escolar como um todo.

Tais perspectivas convergem ao reconhecer o bullying como uma questdo multifacetada, com elementos centrais como
a repeticdo dos atos, o desequilibrio de poder e a intencionalidade das agressdes. Esses aspectos sublinham a gravidade do
problema e a necessidade de intervenc@es abrangentes, que combinem identificacdo, prevencdo, intervencdo e politicas publicas
para prevenir e enfrentar o bullying de forma eficaz.

Identificacdo, prevencéo, intervencdo e politicas publicas

Ap6s uma andlise minuciosa das literaturas selecionadas, constatou-se que o primeiro passo no combate ao bullying nas
escolas é a identificacdo precoce dos casos. Esse processo envolve o reconhecimento de sinais tanto evidentes quanto sutis de
agressao entre os alunos, abrangendo diferentes formas, como violéncia verbal, fisica ou psicolégica. Pesquisadores como Lapa
(2019), Frick et al. (2019) e Ferreira (2023) destacam que a identificagdo eficaz do bullying exige uma observacdo atenta de
comportamentos repetitivos de intimidacdo ou excluséo.

Para que isso seja possivel, é essencial que toda a comunidade escolar esteja capacitada. Professores, alunos, pais e
funcionarios precisam ser orientados a perceber tais situagdes. Frick et al. (2019) e Macedo et al. (2023) sugerem a aplicagdo de
ferramentas especificas, como questionarios, entrevistas com alunos e monitoramento continuo, que podem facilitar a
identificacdo dos casos. Além disso, a criacdo de um ambiente escolar aberto e acolhedor, onde os alunos se sintam seguros para
relatar casos de bullying, é fundamental. Essa abordagem ndo apenas estimula a deniincia, mas também estabelece as bases para
0 préximo estdgio: a prevencao.

A prevencéo do bullying, conforme apontam os estudos analisados, inicia-se com a educacdo de toda a comunidade

escolar sobre o tema. E necessario que todos compreendam o que caracteriza o bullying, suas consequéncias e como enfrenta-lo.
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Inserir o tema em debates, aulas e atividades pedagdgicas é uma estratégia eficaz para sensibilizar todos os envolvidos no
ambiente educacional. Fante (2005) defende que a prevencdo deve ser continua e integrada ao curriculo escolar, utilizando
metodologias ativas e participativas. Exemplos incluem rodas de conversa, oficinas, debates e dindmicas de grupo, que estimulam
a reflexdo e promovem o dialogo entre os alunos.

Essas atividades ndo apenas incentivam a discussdo sobre o tema, mas também fortalecem a empatia e criam um
ambiente seguro onde 0s alunos podem expressar suas preocupacdes e propor solucdes coletivas. Fante ressalta a importancia de
a escola ir além da simples reagdo a incidentes de bullying, investindo na construcdo de uma cultura de respeito e convivéncia
pacifica. Como ele afirma: "As a¢@es de prevengdo ao bullying devem estar no centro das politicas pedagdgicas da escola. Ndo
é suficiente apenas reagir ao bullying, mas também promover uma cultura de respeito e convivéncia pacifica" (Fante, 2005, p.
134).

Frick et al. (2019) apresentam estratégias abrangentes para o combate ao bullying no ambiente escolar, enfatizando a
importancia de combinar identificacdo precoce, prevencdo continua e intervencao rapida. Eles sugerem que as escolas adotem
programas integrados que incluam ag¢6es concretas, como treinamentos periddicos para professores, atividades de sensibilizacao
para a comunidade escolar e a criacdo de protocolos claros para lidar com situa¢es de bullying. Esses programas, segundo o0s
autores, devem ser apoiados por politicas publicas que fornecam recursos adequados e capacitacdo continua aos educadores,
garantindo sua eficacia a longo prazo.

A legislacéo brasileira, como analisada por Pereira et al. (2022), tem avancgado na criacdo de leis federais e estaduais
voltadas & prevencao do bullying escolar, mas ainda apresenta lacunas importantes no que se refere a intervencdo. Embora as
leis sejam eficazes na promogdo de medidas de conscientizagdo e identificacdo, elas frequentemente carecem de diretrizes
préticas e claras sobre como lidar com casos ja identificados, o que compromete sua aplicabilidade. Os autores destacam que o
sistema legal precisa ser mais robusto, com um foco maior em estratégias de intervengéo que promovam mudancas efetivas no
ambiente escolar.

Nesse contexto, a intervencdo eficaz é apontada como um elemento essencial para completar o ciclo de combate ao
bullying. Além de protocolos que estabelegam respostas rapidas e adequadas, como reunides imediatas entre as partes envolvidas,
é necessario o acompanhamento psicolégico e social de vitimas e agressores. Estudos sugerem que a¢des como mediacdo de
conflitos, mentorias individualizadas e suporte terapéutico podem contribuir significativamente para reduzir os danos causados
e prevenir reincidéncias.

Ainda segundo Frick et al. (2019), a criagdo de equipes multidisciplinares, compostas por psicologos, assistentes sociais
e pedagogos, é uma pratica recomendada para fortalecer a resposta escolar ao bullying. Essas equipes podem atuar tanto na
implementacéo de programas preventivos quanto na conducgdo de intervencdes especificas. Além disso, a formagdo de comités
escolares para monitorar e avaliar as politicas antibullying é uma estratégia eficaz para garantir que as acfes adotadas sejam
revisadas e aprimoradas continuamente.

Dessa forma, o combate ao bullying escolar demanda uma abordagem holistica, que integre identificacdo precoce,
prevencdo, intervencao e suporte continuo. Enquanto as politicas publicas devem garantir a infraestrutura necessaria, as escolas
precisam assumir um papel ativo na execucdo dessas estratégias, promovendo um ambiente mais seguro e acolhedor para todos
os alunos.

Observou-se que as principais legislagdes destacadas nos artigos foram: A Constituicdo Federal de 1988; A Lei n°
13.185/2015 — Programa de Combate a Intimidacdo Sistematica (Bullying) que institui o Programa de Combate a Intimidagéo
Sistematica em ambito nacional; Lei n® 9.394/1996 — Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB): Embora nao trate

especificamente do bullying, a LDB determina que a educacdo nacional deve promover valores como o respeito a dignidade
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humana, a tolerancia e a convivéncia pacifica; Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) — Lei n®8.069/19900 ECA estabelece
direitos fundamentais para criancas e adolescentes, incluindo o direito a educacéo, a dignidade e a protecdo contra qualquer
forma de violéncia, abuso ou exploracdo; Lei n°® 12.288/2010 — Estatuto da Igualdade Racial: embora voltado para a promocéo
da igualdade racial, o Estatuto da Igualdade Racial também aborda o combate a discriminacdo e ao preconceito, que
frequentemente estdo associados a casos de bullying.

Simonato (2024) destaca a importancia da Lei 14.811/24, que criminaliza o bullying e o cyberbullying, como um marco
legal para fortalecer a identificacdo e intervencdo nos casos de violéncia escolar. Essa legislagcdo representa um avanco
significativo na prevencéo do bullying, ao estabelecer diretrizes claras para sua abordagem no ambiente educacional. No entanto,
Simonato ressalta que, para alcancar sua plena eficacia, é necessario acompanhar continuamente sua implementacédo nas escolas.
Isso inclui politicas publicas robustas que garantam suporte técnico, recursos adequados e treinamento continuo para professores
e gestores escolares.

Embora a legislacdo seja um elemento essencial no enfrentamento ao bullying, Lima et al. (2018) apontam lacunas nas
politicas publicas brasileiras, observando que, apesar do aumento no nimero de leis, muitas delas carecem de orientacdes praticas
que articulem identificagdo, prevencao e intervencao de maneira integrada. Os autores defendem que as politicas publicas devem
ser mais detalhadas e envolver diretamente toda a comunidade escolar, garantindo um enfoque pratico e adaptado as necessidades
reais das escolas.

Ferreira et al. (2023) ampliam o debate ao discutir os aspectos historicos e conceituais do bullying escolar, destacando
que as politicas publicas precisam considerar as particularidades sociais e culturais de cada comunidade. Eles argumentam que
o0 bullying ndo é um fenbmeno isolado, mas est4 profundamente influenciado por desigualdades regionais e sociais. Assim,
solucBes genéricas podem ser insuficientes, tornando necessaria uma abordagem mais contextualizada.

Essa contextualizacdo é refletida no estudo de Macedo, Yasmin e Nelvo (2023), que analisam as politicas publicas de
enfrentamento ao bullying nas escolas publicas do Rio de Janeiro. Os autores destacam que estratégias educativas sao
fundamentais para a identificacdo precoce e intervencdo rapida, defendendo o fortalecimento do suporte as escolas. Para eles,
programas de prevencao e recursos adequados sdo indispenséaveis para mitigar os danos causados pelo bullying.

Além das politicas publicas, intervencGes praticas no ambiente escolar tém se mostrado eficazes. Lapa (2019) propde
a implantagdo das Equipes de Ajuda nas escolas, uma estratégia de intervencdo baseada no apoio matuo entre os alunos. Esse
modelo, alinhado ao Sistema de Apoio entre Pares (SAI), facilita a identificacdo precoce de vitimas e agressores, promovendo
um ambiente de solidariedade e colaboragdo. Lapa enfatiza que as escolas sdo locais-chave para ac¢bes preventivas e devem
investir em programas que promovam valores como empatia e respeito muatuo.

Nesse mesmo contexto, Bottan et al. (2020) apresentam um modelo de intervencéo breve antibullying, que prioriza a
identificacdo inicial dos estudantes envolvidos e a interrup¢do do ciclo de violéncia. Eles sugerem que o treinamento de
professores, aliado ao suporte psicolégico tanto para vitimas quanto para agressores é essencial para promover mudancgas
comportamentais e garantir apoio emocional continuo.

Por sua vez, Olweus (1997) defende um programa de intervengéo escolar estruturado e abrangente, envolvendo toda a
comunidade escolar — professores, alunos e pais. Para ele, a prevencdo e a intervencdo devem ser trabalhadas por meio de
medidas educativas e mudangas culturais nas escolas, com foco na promogdo de um ambiente seguro e acolhedor. Olweus prop6e
a integracgdo das politicas publicas a rotina escolar, garantindo treinamentos regulares, medidas disciplinares adequadas e apoio

psicoldgico para todos os envolvidos.
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4. Concluséo

O enfrentamento ao bullying escolar no Brasil exige uma abordagem integrada que combine legislacdo, politicas
publicas robustas e praticas escolares eficazes. A Lei 14.811/24, que criminaliza o bullying e o cyberbullying, representa um
marco significativo ao estabelecer diretrizes legais claras para lidar com essas questdes. No entanto, sua efetividade depende da
implementacéo préatica e do acompanhamento continuo, com suporte técnico e recursos que permitam as escolas transformarem
essas diretrizes em ac¢des concretas.

Os estudos analisados mostram que, apesar do avanco legislativo, ainda ha lacunas nas politicas publicas,
principalmente no que se refere a articulacio entre identificacdo, prevencao e intervencio. E essencial que essas politicas sejam
adaptadas as realidades sociais e culturais das comunidades escolares, considerando as especificidades regionais e as
desigualdades sociais que influenciam a manifestacdo do bullying.

Além disso, as préaticas escolares desempenham um papel central na criacdo de ambientes seguros e acolhedores.
Modelos como as Equipes de Ajuda e o Sistema de Apoio entre Pares (SAI) tém se mostrado eficazes ao promoverem
solidariedade, empatia e identificacdo precoce de vitimas e agressores. Esses programas, aliados ao treinamento continuo de
professores e ao suporte psicoldgico para os envolvidos, sdo fundamentais para interromper o ciclo de violéncia e mitigar os
danos causados pelo bullying.

Os estudos de referéncia, reforcam a importancia de a¢des integradas, que envolvam toda a comunidade escolar. A
participacdo ativa de professores, pais e alunos é crucial para que as medidas preventivas e interventivas sejam efetivas e
sustentaveis. Tambem é essencial que as politicas publicas estejam alinhadas a rotina escolar, fornecendo recursos e capacitacao
continua para os educadores.

Portanto, as considerac8es deste artigo apontam para a necessidade de um esforco coletivo, que una governos, escolas,
familias e a sociedade como um todo, na construgdo de uma cultura de respeito e convivéncia pacifica. A luta contra o bullying
ndo se resume a criacdo de leis ou a reacdo a incidentes isolados, mas deve ser compreendida como um processo continuo e

multidimensional, que busca transformar a escola em um espaco verdadeiramente inclusivo e seguro para todos os alunos.
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