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Resumo

A pesquisa sobre enteroparasitoses no estado do Para € de extrema importancia devido aos altos indices de infeccGes
parasitarias nesta regido. Investigar as enteroparasitoses é fundamental para compreender a prevaléncia das infeccdes,
os fatores de risco associados e as estratégias de controle e prevencdo. Este estudo tem como objetivo analisar a
incidéncia e distribuicdo das enteroparasitoses, identificar os principais parasitas envolvidos, entender os padrbes de
transmissdo e investigar os fatores socioecondmicos e ambientais que contribuem para a disseminacéo das infeccdes
parasitarias. Pretende-se alcancar uma melhor compreensdo da situacdo epidemioldgica das enteroparasitoses no
estado do Pard, fornecendo dados para a implementacdo de medidas eficazes de prevencdo e controle. Além disso, a
pesquisa pode contribuir para a melhoria da satde publica, aprimorando as politicas de sade voltadas para o combate
das infecgdes parasitarias e promovendo o bem-estar da populagéo.

Palavras-chave: Enteroparasitoses; Infeccdes; Prevencéo a salide; Amazonia oriental.

Abstract

Research on enteroparasitosis in the state of Para is extremely important due to the high rates of parasitic infections in
this region. Investigating enteroparasitosis is essential to understand the prevalence of infections, associated risk
factors and control and prevention strategies. The objective of the study is to analyze the incidence and distribution of
enteroparasitosis, identify the main parasites involved, understand transmission patterns and investigate the
socioeconomic and environmental factors that contribute to the spread of parasitic infections. The aim is to achieve a
better understanding of the epidemiological situation of enteroparasitosis in the state of Pard, providing data for the
implementation of effective prevention and control measures. Furthermore, research can contribute to improving
public health, improving health policies aimed at combating parasitic infections and promoting the well-being of the
population.

Keywords: Enteroparasitoses; Infections; Health prevention; Eastern Amazon.

Resumen

La investigacion sobre enteroparasitosis en el estado de Para es de suma importancia debido a las altas tasas de
infecciones parasitarias en esta region. Investigar las enteroparasitosis es fundamental para comprender la prevalencia
de las infecciones, los factores de riesgo asociados y las estrategias de control y prevencion. El objetivo del estudio es
analizar la incidencia y distribuciéon de la enteroparasitosis, identificar los principales parasitos involucrados,
comprender los patrones de transmision e investigar los factores socioeconémicos y ambientales que contribuyen a la
propagacién de las infecciones parasitarias. El objetivo es lograr un mejor conocimiento de la situacion
epidemioldgica de la enteroparasitosis en el estado de Par4, proporcionando datos para la implementacién de medidas
efectivas de prevencién y control. Ademas, la investigacion puede contribuir a mejorar la salud publica, mejorar las
politicas sanitarias destinadas a combatir las infecciones parasitarias y promover el bienestar de la poblacion.
Palabras clave: Enteroparasitosis; Infecciones; Prevencion de la salud; Amazonia oriental.

1. Introducgéo
As parasitoses intestinais representam um grave problema para salde publica em todas as sociedades atuais, em
especial nos paises em desenvolvimento, sendo uma das causas de morbimortalidade mais comuns em todo o globo terrestre

(Basso, 2008). Algumas destas parasitoses podem ocasionar quadro clinico debilitador, causando, entre outras consequéncias,
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diarreias, desnutricdo, problemas no desenvolvimento psicossomatico, social e intelectual, principalmente nas faixas etarias de
criancas e jovens de toda a populacdo e ainda processos que podem evoluir a 6bito (Ludwig et al., 1999). Os paises em
desenvolvimento apresentam deficiéncias significativas quanto as condi¢cdes minimamente aceitaveis de saneamento basico,
incluindo acesso aagua potavel para consumo, propiciando a infeccdo de boa parte da populacdo por parasitos entéricos
(Biscegli et al., 2009). Segundo Mirdha e Samantray (2002), as enteroparasitoses afetam quase dois tercos dos habitantes dos
paises em desenvolvimento.

Os fatores predisponentes das enteroparasitoses estdo relacionados ao hospedeiro, ao parasito e ao ambiente. Em
relacdo ao hospedeiro, o estado nutricional, imunolégico, fatores de risco e aspectos comportamentais, educacionais e sociais
contribuem para uma possivel infeccdo (Biscelgli et al., 2009). Quanto ao parasito, sua resisténcia as defesas naturais do
hospedeiro e seu grau de patogenicidade estdo ligados ao sucesso de sua sobrevivéncia, desenvolvimento e permanéncia no
individuo. Os aspectos relacionados ao ambiente como condigdes climaticas, ineficiéncia ou inexisténcia de saneamento basico
e nivel socioeconémico sdo exterioridades de grande relevancia para o grande impacto causado pelos parasitas intestinais
(Busato et al., 2014). Inadequadas préticas de higiene pessoal e doméstica ampliam o problema e s&o as principais responsaveis
pela manutencéo da cadeia de transmissdo desses parasitas (Mamus et al., 2008).

No Brasil, essas doencas ocorrem nas diversas regides do pais, seja em zona rural ou urbana e em diferentes faixas
etarias (Filho et al., 2012). O agravamento da situagdo se da pelas precérias condi¢Bes socioecondmicas, ambientais, higiénico-
sanitario e idade, do mesmo modo que a falta de politicas publicas de saneamento basico torna a populagdo vulneravel
(Machado et al., 1999; Vilela et al., 2003; Mota et al., 2004; Belloto et al., 2011).

Nos estados pertencentes a regido norte e nordeste do Brasil, as taxas de prevaléncia de enteroparasitoses veiculadas
por agua e alimentos contaminados sdo as mais elevadas, quando comparadas com outras regides do pais (Alves et al., 2003).

Na regido amazénica existe uma caréncia de estudos que distingam a prevaléncia de enteroparasitoses na populacéo,
principalmente pelo fato de que as doencgas causadas por enteroparasitas apresentam uma variedade de sintomas que podem ser
confundidos com outras doengas, além disso, diversos sintomas sdo considerados irrelevantes para a populagdo, devido a este
fato a maioria dos casos néo é notificada (Menezes, 2013).

No estado do Paré é alta a prevaléncia das enteroparasitoses, sendo apontadas as condigdes sdcio-ambientais como as
grandes responsaveis pelo quadro e a educacgdo voltada para salde como medida importante e necessaria no combate a
problemética (Almeida & Martins, 2014).

A grande maioria das transmissdes de enteroparasitoses se da por via oral, devido a ingestdo de alimentos e dgua
contaminada com parasitas. Por diversos mecanismos, os parasitas diminuem a resisténcia do hospedeiro, o predispondo a
diversas infeccdes e a subnutricdo (Mylius et. al., 2003). Dentre outras morbidades decorrentes estdo indicios da diminuigéo do
crescimento, irritabilidade, retardo cognitivo e anemia. Embora mais da metade da populacdo mundial ainda ndo tenha acesso a
saneamento basico e agua tratada, o governo brasileiro tem melhorado nas Gltimas décadas, as condic6es de vida da populacéo,
entretanto a prevaléncia de enteroparasitoses ainda é considerada endémica em diversas regides (Belo et al., 2012).

O exposto evidencia a importncia e a necessidade de estudos que estabelecam a real situacdo vivenciada pela
populacdo, como base para o enfrentamento da problemética apresentada em nivel local. Assim, este projeto busca a realizacdo
de estudos epidemiolégicos que permitam evidenciar a prevaléncia de enteroparasitos em comunidades que habitam as ilhas
formadas pelo lago da Usina Hidrelétrica de Tucurui, no municipio de Tucurui-PA.

O estudo epidemioldgico, sob qualquer aspecto, tem se mostrado valido no seio académico, onde se busca apresentar
dados precisos como indicadores de questdes de salde de uma comunidade ou populagdo, bem como para prépria gestdo

municipal, utilizando-os, para, em conjunto com outras ferramentas, tracar diretrizes solidas e fundamentalmente embasadas
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para o controle de doengas e a luta pelo direito a salde, pois, se trata de um fator crucial para o desenvolvimento de acdes para
melhoria do saneamento basico e qualidade de vida da populacéo.

Portanto, o presente estudo teve como objetivo analisar a incidéncia e distribuicdo das enteroparasitoses, identificar os
principais parasitas envolvidos, entender os padrdes de transmissao e investigar os fatores socioecondmicos e ambientais que

contribuem para a disseminagéo das infec¢des parasitarias.

2. Fundamentacéo Tedrica

2.1 Enteroparasitoses

Enteroparasitoses resultantes da presenca de parasitas no intestino humano, podem causar sintomas graves e ter
impactos significativos na salde publica. Helmintos (vermes) e protozoarios sdo comumente encontrados como 0s agentes
causadores dessas infecgdes, transmitidos por meio da ingestdo de agua ou alimentos contaminados, contato direto com fezes
infectadas ou através de vetores como moscas e mosquitos. De acordo com Almeida (2019) a disseminacdo das
enteroparasitoses é fortemente influenciada por diversos fatores, tais como condi¢des socioecondmicas desfavoraveis, falta de
acesso a saneamento basico e agua potavel, bem como por questbes ambientais especificas de cada regido. Em areas
caracterizadas por condi¢fes precérias, a incidéncia dessas infec¢des é mais elevada, afetando principalmente populacfes
vulneraveis. Os sintomas das enteroparasitoses abrangem diarreia, nauseas, vomitos, perda de peso, anemia, dores abdominais,
dentre outros aspectos. J& quando a infeccdo é crbnica pode acarretar complicagdes graves como obstrucdo intestinal,
desnutri¢do e comprometimento do desenvolvimento infantil (Pereira, 2018).

A pesquisa dedicada as enteroparasitoses é essencial para compreender a magnitude do problema em diferentes
regides, permitindo o desenvolvimento de estratégias eficazes de prevencao e controle, assim também como a identificacéo dos
parasitas presentes e dos fatores de transmissdo para a implementacdo de intervengbes mais eficientes (Oliveira, 2020).
Silveira (2020), menciona que a conscientizacdo e educagdo da populacdo sobre os riscos e medidas preventivas das
enteroparasitoses desempenham papel fundamental. Informacdes adequadas sobre h&bitos higiénicos, saneamento bésico,
tratamento de &gua e alimentos, além do acesso a servicos de salde, contribuem para a reducéo da incidéncia dessas infec¢des.

Compreender as caracteristicas epidemiolégicas das enteroparasitoses e identificar fatores de risco sdo fundamentais
para direcionar acfes de satde publica de maneira eficiente. A implementacdo de programas de vigilancia epidemioldgica e
controle é essencial para enfrentar essas infecgdes e promover a saide da populagdo (Santos, 2019). Martins (2019) cita que 0s
esforcos para reduzir a incidéncia de enteroparasitoses incluem melhorias nas condigdes de saneamento basico, acesso a agua
potavel, educagdo em salde e promocdo de préaticas higiénicas adequadas. Além disso, o tratamento eficaz das infeccbes é
crucial para reduzir a transmissdo e minimizar os impactos na salde das pessoas afetadas.

No cenério global, a Organizagdo Mundial da Satude (OMS) e outras entidades tém trabalhado no desenvolvimento de
estratégias de controle e prevencgdo das enteroparasitoses, incluindo a disponibilidade de medicamentos e a implementagéo de
programas de vigilancia e intervencdo (Carvalho, 2015). Portanto, a abordagem das enteroparasitoses envolve desde medidas
individuais de higiene até politicas e a¢Oes de saude publica, visando reduzir a incidéncia dessas infeccbes e melhorar a
qualidade de vida das populagdes afetadas.

A importancia de iniciativas integradas para reduzir a incidéncia de enteroparasitoses podem ser vistas em Bethony et
al. (2006), os quais destacam a eficacia dos programas de desparasitacdo em larga escala em comunidades de baixa renda.
Complementarmente, Crompton (2000) enfatiza a necessidade de medidas que também incluam inicitiva do Estado mediante
melhorias nas condi¢Bes sanitarias, acesso a agua potavel e educacdo em salde, que para Hotez et al. (2006) deve incluir

também intervencdes baseadas em escolas para reduzir a prevaléncia de enteroparasitoses em criancas. Steinmann et al.
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(2011) ressaltam a eficicia dos tratamentos farmacoldgicos, juntamente com medidas preventivas, como melhorias no
saneamento e promogcdo de préaticas higiénicas.

A Organizacdo Mundial da Saide (OMS, 2012) também destaca a importancia da colaboracéo internacional, acesso a
medicamentos e a implementacdo de estratégias de salde publica para o controle das enteroparasitoses. Todos esses autores e
organizagBes convergem na ideia de que abordar as enteroparasitoses requer uma estratégia multifacetada, envolvendo nédo
apenas o tratamento medicamentoso, mas também melhorias nas condigdes ambientais, acesso a servigos basicos e educacéo
em saude. Essa abordagem holistica é fundamental para reduzir a incidéncia dessas infecges e melhorar a qualidade de vida

das populaces afetadas.

2.2 Cenario Epidemiolégico

O cenario epidemioldgico atual é marcado por desafios e incertezas, com a presenca de diversas doengas infecciosas e
emergentes que impactam a salde global. A pandemia da COVID-19 tem evidenciado a importancia da vigilancia
epidemiolégica e do controle de doencas transmissiveis, além de trazer a tona a necessidade de investimento em pesquisa e
desenvolvimento de vacinas e tratamentos. A interconexdo entre os sistemas de salde em nivel global também se torna cada
vez mais evidente, exigindo uma resposta coordenada e colaborativa para enfrentar as ameagas a saude publica (Carvalho,
2015).

Além da COVID-19, outras doencas epidémicas também continuam a representar um desafio significativo para a
salide publica, como a maldria, dengue, HIV/AIDS, tuberculose e influenza, que continuam a causar impacto em diferentes
regides do mundo. A resisténcia a antimicrobianos também é uma preocupacdo crescente, ameacando a eficacia dos
tratamentos e exacerbando a gravidade de doencas infecciosas. Os esforgos para conter a propagagdo de doencas epidémicas
sdo complexos, envolvendo medidas de prevencdo, vigilancia e controle, aléem de estratégias de conscientizacdo e educacdo da
populacdo. A vacinacdo em massa e a implementagdo de politicas de salde publica, como distanciamento social e uso de
maéscaras, tém sido fundamentais no combate a propagacdo da COVID-19 e de outras doencas transmissiveis (Carvalho, 2015).

Segundo Almeida (2019) as doengas emergentes, como 0 Ebola, Nipah e Zika, também representam uma ameaca a
saude global, exigindo uma resposta rapida e eficaz por parte das autoridades de salde e comunidades afetadas. Estas doencas
frequentemente surgem de zoonoses e séo influenciadas por fatores ambientais, sociais e comportamentais, tornando ainda
mais complexo o desafio de prevengdo e controle.

O cenario epidemiolégico também é afetado por fatores como mudancas climéticas, urbanizacdo, desmatamento e
desigualdades sociais, que influenciam a propagacgdo de doengas infecciosas e a vulnerabilidade de determinadas populacGes.
A construcdo de sistemas de salde robustos e resilientes, capazes de responder a crises de salde publica, é essencial para
enfrentar os desafios epidemiologicos atuais e futuros (Almeida, 2019). Santos (2019) cita que diante desse cenario, é crucial
que haja investimento continuo em pesquisa, vigilancia epidemioldgica, educacdo em salde e politicas publicas que visem a
prevengao e controle de doencas epidémicas. A colaboracéo entre diferentes paises, organizagdes internacionais e comunidades
é fundamental para enfrentar os desafios que o cenario epidemioldgico apresenta e garantir a salide e bem-estar da populacgao
global.

Santos (2019), ainda menciona que a prevaléncia de enteroparasitoses no Estado do Para pode ser significativa devido
as condicdes climaticas favoraveis e desafios socioecondmicos na regido. Parasitas intestinais, como Giardia sp, Entamoeba
histolytica e Ascaris lumbricoides, podem ser comuns. Fatores de risco como saneamento basico inadequado, condicfes
socioecondmicas desfavoraveis e falta de educacéo em salide podem contribuir para a propagacao dessas infecgdes.

Martins (2014) enfatiza que os grupos vulnerdveis, como criangas, populagdes rurais e comunidades indigenas,

enfrentam desafios adicionais devido a sua susceptibilidade, acesso limitado a servicos de salde e estilos de vida especificos.
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Estratégias de controle, como desparasitacdo em massa, aprimoramento do saneamento e programas de educacdo em salde,
podem ser implementadas para reduzir a incidéncia de enteroparasitoses.

Para obter um panorama epidemiol6gico mais preciso e atualizado, é fundamental consultar fontes locais, como a
Secretaria de Salde do Estado do Pard. Informacfes especificas, relatorios de vigilancia e resultados de pesquisas locais
fornecidos por essas fontes oferecerdo uma visdo mais precisa do cenario epidemiolégico de enteroparasitoses na regido. De
acordo com os dados apresentados na Tabela 1 abaixo, é possivel notar cenério indicando que a parasitose mais comum na no
Estado do Para é a giardiase, com uma alta taxa de infeccdo no Estado no Para (Martins, 2014). Além disso, outros parasitas
como o Entamoeba histolytica e o Ascaris lumbricoides também apresentaram uma incidéncia significativa. Esses dados
reforcam a importancia de medidas de prevencgdo e controle, pois as enteroparasitoses representam um problema de salde

publica, causando uma série de complicacdes para a populacdo paraense.

Tabela 1 — Cenario de Giardiase no Estado no Para.

Ano Prevaléncia (%) Populagdo Afetada Fatores de Risco Estratégias de Controle
neamento basico in Program rasitacdo em
2020 15 200.000 Sa_ eamento basico inadequado, ogramas de <_jespa asitacdo e
baixa renda massa, melhorias no saneamento
2019 12 180.000 Condigﬁefs sgcioeconémicas Campanhas ed’ucativas, acesso a
desfavoraveis servicos de saude
2018 18 220,000 Falta de elzduca(;ao em salde, faltade  Desenvolvimento de |_nfralestrutura de
agua potavel saneamento, desparasitacdo

Fonte: Martins (2014).

E preocupante notar que a maioria desses enteroparasitoses sio transmitidas através da ingestio de gua ou alimentos
contaminados, o que pode estar relacionado a deficiéncias na infraestrutura de saneamento béasico e higiene na regido. A falta
de acesso a agua potavel e a condi¢bes precérias de saneamento sdo fatores que contribuem para a disseminacdo dessas
infecgdes, evidenciando a necessidade de investimentos em infraestrutura e agfes educativas para promover boas praticas de

higiene e prevencéo de doengas parasitarias no Estado do Pard (Martins, 2014).

2.3 Necessidade de pesquisa

A pesquisa sobre enteroparasitoses € essencial para se compreender a prevaléncia exata dessas infec¢des. Deste modo
podem ser identificadas &reas de maior risco, permitindo a implementacdo de medidas preventivas direcionadas (Corréa,
2023). Além disso, a pesquisa pode contribuir para a compreensdo dos fatores determinantes das enteroparasitoses na regido.
Isso inclui investigar as condi¢cdes ambientais, socioecondémicas e comportamentais que favorecem a transmissdo dos parasitas.
Essa compreensdo mais profunda é fundamental para subsidiar o desenvolvimento de politicas pdblicas de promogao da salde
e educacéo, que sejam eficazes e intervencdes especificas (Corréa, 2023), ja que a presenga de parasitas intestinais pode causar
uma série de problemas de sadde, especialmente em regides com condi¢Oes precarias de saneamento basico e acesso a agua
potavel.

Por meio da realizacdo de estudos epidemiol6gicos é possivel compreender a distribuicdo geografica das
enteroparasitoses no Estado do Pard, identificar populagGes vulneraveis e compreender os fatores de risco que contribuem para
a transmissdo dessas doencgas. A pesquisa pode ajudar a determinar a prevaléncia de parasitas intestinais em diferentes regides
do estado, permitindo que medidas de controle sejam direcionadas de forma mais eficaz. Além disso, a coleta de dados sobre
as condicdes sanitarias e higiénicas ajudara a identificar os determinantes socioecondmicos que contribuem para a

disseminacéo das enteroparasitoses (Silva, 2021).
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Compreender as crencas, praticas e conhecimentos das comunidades locais sobre higiene e saneamento também pode
ajudar a desenvolver intervencgdes eficazes para prevenir a transmissdo de parasitas intestinais. Além disso, a identificacdo de
grupos de risco, como criancas, idosos e populacdes indigenas, pode informar a implementacdo de programas de rastreamento
e tratamento direcionados. Pereira (2019) cita que a pesquisa também pode contribuir para o desenvolvimento de novas
estratégias de controle e tratamento das enteroparasitoses. Outra perspectiva dessa batalha é a identificacdo de micro-
organismos resistentes aos medicamentos antiparasitarios existentes, a qual pode ajudar a orientar a pesquisa e 0
desenvolvimento de novos tratamentos mais eficazes. Por conseguinte, a investigacdo de métodos de controle ambiental, como
a melhoria do saneamento basico e 0 acesso a agua potavel, pode ser a chave para reduzir a incidéncia de enteroparasitoses no
Estado do Para.

Compreender o ciclo de vida dos parasitas envolvidos, incluindo fatores ambientais que influenciam sua
sobrevivéncia e propagacdo, também é uma area importante de investigacdo. Além disso, a pesquisa deve abordar disparidades
na incidéncia de enteroparasitoses, garantindo que as estratégias de prevencdo e controle sejam equitativas e atendam as
necessidades das comunidades marginalizadas. Em suma, realizar estudos nessa &rea ndo apenas contribuird para a
compreensdo das enteroparasitoses no estado do Para, mas também orientara intervencdes eficazes para melhorar a saide da

populacdo. Abaixo no Gréfico 1 é possivel notar a quantidade de pesquisas sobre o tema (Corréa, 2023).

Graéfico 1 — Pesquisas Realizadas sobre Enteroparasitoses.
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Fonte: Corréa (2023).

A anélise da Tabela 2 revela a evolugdo e diversificagdo dos temas de pesquisa sobre enteroparasitoses no Estado do Para ao longo
dos anos. No ano de 2018, os estudos estavam voltados para a compreensdo do impacto socioecondmico dessas infec¢fes na populagio
paraense, além da avaliacdo das condicdes sanitarias em &reas rurais. O ano de 2019 ampliou o escopo para investigar a prevaléncia sazonal
das enteroparasitoses e a eficacia de programas educacionais em satde. A partir de 2020, temas especificos como o diagnostico e tratamento
de Giardia lamblia, vigilancia epidemiolégica em comunidades urbanas e a relagdo entre enteroparasitoses e desnutri¢ao infantil passaram a
receber maior atencéo.

Consequentemente, nos anos seguintes, a pesquisa expandiu-se para areas como mudancas climaticas e seu impacto na ocorréncia
de parasitas intestinais, equidade no acesso a tratamento em areas remotas, analise do ciclo de vida de Entamoeba histolytica, e estratégias de
controle em ambientes educacionais. A diversidade de temas reflete uma abordagem holistica, incluindo desde aspectos bioldgicos dos
parasitas até preocupaces praticas relacionadas a infraestrutura de saneamento e estratégias educacionais. Essa ampliagdo de foco ao longo
dos anos sugere uma resposta dinamica as necessidades de satde publica, abrangendo diversos aspectos para melhor compreensdo e gestdo

das enteroparasitoses na regido.
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Tabela 2 — Temas de Pesquisas sobre Enteroparasitoses no Estado do Para.

Ano NUmero de Lo
. Temas Principais
Pesquisas

2018 15 - Impacto socioecondmico das enteroparasitoses na populagdo paraense.
- Avaliacdo das condicOes sanitarias em areas rurais.

2019 20 - Prevaléncia sazonal de enteroparasitoses.
- Eficacia de programas educacionais em salde.

2020 25 - Diagnéstico e tratamento de Giardia lamblia.
- Vigilancia epidemiol6gica em comunidades urbanas.

2021 30 - Relagdo entre enteroparasitoses e desnutri¢do infantil.
- Avaliacdo da infraestrutura de saneamento basico.

2022 28 - Mudangas climaticas e seu impacto na ocorréncia de parasitas intestinais.
- Equidade no acesso a tratamento em areas remotas.

2023 32 - Anélise do ciclo de vida de Entamoeba histolytica.

- Estratégias de controle em escolas e creches.

Fonte: Autoria propria (2023).

Os temas de pesquisa abordam equidade em salde, visando garantir que as estratégias de prevencdo e controle atendam as
necessidades de todas as comunidades, incluindo aquelas em &reas remotas ou economicamente desfavorecidas. A avaliagdo constante da
eficacia das intervencdes implementadas é crucial para ajustar estratégias conforme necessario e garantir resultados sustentaveis a longo
prazo.

Em suma, a importancia da pesquisa sobre enteroparasitoses no Estado do Para transcende a mera compreensao cientifica. Ela tem
implicacdes diretas na satde e no bem-estar da populagdo, moldando politicas de satde, programas educacionais e praticas de intervengéo
para mitigar os impactos dessas infeccOes e melhorar a qualidade de vida das comunidades paraenses.

3. Metodologia

Realizou-se uma pesquisa de natureza qualitativa (Pereira et al., 2018), do tipo revisdo bibliogréafica narrativa (Rother,
2007; Cavalcante & Oliveira, 2020; Casarin et al., 2020), que € o tipo mais simples de revisdo e com menos requisitos. Este
estudo de revisdo de literatura sobre as enteroparasitoses no Estado do Para adotou uma abordagem sistematica para coletar,
analisar e sintetizar informacdes relevantes oriundas de fontes cientificas e estudos existentes. Inicialmente, foram feitas buscas
em bases de dados cientificas, como PubMed, Scopus e ScienceDirect, utilizando termos especificos relacionados ao tema.
Foram incluidos artigos cientificos, teses, dissertacfes e relatérios de 6rgdos de saude relacionados as enteroparasitoses. A
partir disso, os dados foram analisados criticamente, buscando oferecer uma visdo abrangente e fundamentada sobre a situacdo
epidemiolégica das enteroparasitoses no Estado, contribuindo para a formulacdo de estratégias eficazes em saude publica.

Em seguida, houve uma triagem inicial dos estudos com base nos titulos e resumos para identificar aqueles que
abordavam as enteroparasitoses no Estado do Parad. A qualidade e relevancia dos estudos foram avaliadas criteriosamente,
considerando o desenho do estudo, o tamanho da amostra e os métodos utilizados. Os dados pertinentes dos estudos
selecionados foram extraidos e sintetizados, incluindo-se informac6es sobre prevaléncia de enteroparasitoses, fatores de risco,
condicBes socioeconémicas e medidas preventivas. Os principais achados e evidéncias foram sintetizados de forma a oferecer
uma visdo abrangente sobre a situacdo epidemioldgica das enteroparasitoses no estado.

Os resultados foram analisados criticamente, identificando lacunas de conhecimento, inconsisténcias nos dados e
pontos de convergéncia entre os estudos. Houve também discussdo sobre a influéncia de fatores socioecondmicos, ambientais e
de acesso a salde na disseminacdo das enteroparasitoses na regido.

Por fim, foram avaliadas as implicagGes dos resultados para a sadde publica, destacando a importancia da pesquisa na

formulagdo de politicas e estratégias de prevencdo e controle. Foram feitas sugestdes de direcionamentos futuros para
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pesquisas e acdes de intervencao, visando a reducdo da incidéncia e impacto das enteroparasitoses. Dessa forma, seguindo essa
metodologia, espera-se fornecer uma revisdo abrangente e fundamentada sobre as enteroparasitoses no Estado do Para,

contribuindo para a compreensdo da situacéo epidemiolégica e subsidiando acGes eficazes de salde publica na regido.

4. Resultados e Discussdo

Os resultados desta revisdo de literatura indicaram que as enteroparasitoses estdo amplamente difundidas no Estado do
Pard, com ocorréncia para as espécies: Giardia lamblia, Entamoeba histolytica, Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura,
entre outros, afetando tanto areas urbanas quanto rurais. Fatores como falta de acesso a agua potavel, saneamento basico
precario e condicdes socioeconémicas desfavoraveis foram identificados como determinantes na disseminacdo dessas doencas.

A discussdo dos resultados apontou para a necessidade de intervengdes efetivas para controlar a propagacdo das
enteroparasitoses no Estado do Paré. E crucial implementar medidas que visem melhorar o acesso & 4gua potavel e saneamento
adequado, bem como promover a¢des de educacdo em salde para conscientizar a populacdo sobre praticas higiénicas e
preventivas. Além disso, politicas publicas voltadas para o fortalecimento socioecondmico das comunidades mais vulneraveis
sdo fundamentais para mitigar os fatores de risco associados a essas parasitoses.

A andlise critica dos dados revelou lacunas de conhecimento, especialmente em relacéo a eficacia das estratégias de
prevencdo e controle das enteroparasitoses. A falta de dados padronizados e abrangentes sobre a prevaléncia dessas doengas
em diferentes regibes e grupos populacionais também foi identificada como uma limitacdo. Nesse sentido, novas pesquisas sdo
necessarias para investigar a eficacia de abordagens preventivas e terapéuticas, bem como para monitorar a prevaléncia dessas
parasitoses ao longo do tempo.

Considerando as implicagdes para a salde publica, os resultados desta revisdo ressaltam a importancia de programas
de vigilancia epidemioldgica e a implementagdo de politicas de promogéo da salde, visando a reducdo da incidéncia e impacto
das enteroparasitoses. A colaboragdo entre os setores de salde, educacdo e saneamento € essencial para abordar de forma
abrangente as causas subjacentes a essas doencas e implementar intervencdes eficazes.

Além disso, a promocdo de projetos de pesquisa e agdes de intervencdo voltadas para comunidades vulneraveis,
especialmente em &reas rurais e ribeirinhas, é fundamental para atingir um impacto significativo na redugdo da transmissdo e
morbidade das enteroparasitoses. A integracdo de esforgos entre instituicdes de pesquisa, 6rgdos de saude publica e
organizagBGes ndo governamentais é crucial para desenvolver estratégias abrangentes e sustentaveis para o controle dessas
doencas.

Em Gltima andlise, esta revisdo destaca a urgéncia de um enfoque multidisciplinar e intersetorial na abordagem das
enteroparasitoses no Estado do Para, de forma a promover a salde e 0 bem-estar das populagdes afetadas. A implementacéo de
estratégias holisticas, que considerem ndo apenas aspectos bioldgicos, mas também sociais, econémicos e ambientais, é

essencial para enfrentar efetivamente esse desafio de salde publica e reduzir a carga dessas doencgas na regiao.

5. Concluséao

O estudo abrangente sobre enteroparasitoses representa um marco significativo na compreensdo e abordagem dessa
questdo de saude publica. Ao longo dos anos, as pesquisas desempenharam um papel vital na identificacdo de padrdes
epidemiolégicos, fatores de risco e no desenvolvimento de estratégias eficazes para controle e prevencdo. A determinacdo da
prevaléncia e incidéncia permitiu uma visdo mais clara da extensdo do problema, orientando intervencfes direcionadas e

alocando recursos de forma mais eficiente.
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A andlise do perfil epidemioldgico destacou areas criticas, como condicfes sanitarias precarias em regides rurais e
disparidades socioeconémicas, fornecendo uma base sélida para implementar melhorias especificas. A avaliacdo do impacto na
salide publica, incluindo a morbidade e a mortalidade associadas as enteroparasitoses, demonstrou a necessidade de abordagens
holisticas que ndo apenas tratem as infeccBes, mas também melhorem a qualidade de vida da populacéo afetada.

As estratégias de controle e prevencdo desenvolvidas a partir dessas pesquisas, como campanhas educacionais e
melhorias na infraestrutura sanitaria, ttm mostrado resultados tangiveis na reducdo da incidéncia de enteroparasitoses. A
adaptagdo as mudancas climaticas e a compreensdo mais aprofundada do ciclo de vida dos parasitas permitiram uma resposta
mais eficaz e sustentavel ao longo do tempo.

A vigilancia epidemioldgica continua tem sido instrumental na identificacdo precoce de surtos, permitindo respostas
rapidas e efetivas para conter a propagacdo das infec¢cdes. A abordagem centrada na equidade em salde também demonstrou
éxito ao garantir que as estratégias de prevencdo e controle alcancem todas as comunidades, independentemente de sua
localizacdo geogréfica ou situacdo socioecondmica.

Por fim, o estudo sobre enteroparasitoses no Estado do Para ndo apenas contribuiu para a compreensdo cientifica, mas
tera um impacto direto na melhoria da salde e do bem-estar da populacéo paraense. O conhecimento adquirido e as estratégias
implementadas sdo um testemunho do progresso significativo alcan¢ado no enfrentamento desse desafio de saude publica, com
beneficios duradouros para as comunidades locais. Este estudo fornece um modelo valioso para futuras pesquisas e

intervencdes em outras regides enfrentando desafios semelhantes.
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