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Resumo

Este estudo teve como objetivo revisar e sintetizar as evidéncias cientificas sobre a influéncia de fatores psicossociais,
como suporte social, resiliéncia, autoeficicia e salde mental, na preservacdo da capacidade funcional em idosos,
promovendo um envelhecimento saudavel. Foi realizada uma revisdo de escopo utilizando artigos publicados entre
2020 e 2024, extraidos das bases de dados Medline via PubMed e Cochrane Library. A estratégia de busca utilizou
descritores relacionados a fatores psicossociais e capacidade funcional em idosos, com inclusdo de estudos
quantitativos, qualitativos e revisBes sistematicas. Foram excluidos artigos ndo revisados por pares e aqueles com foco
exclusivamente biomédico. A revisao identificou 15 estudos que destacam o suporte social, a salde mental e a
resiliéncia como fatores essenciais na manutencdo da capacidade funcional. Redes de apoio reduziram
significativamente o risco de declinio funcional, enquanto estresse cronico e depressdo foram associados a
deterioracdo da funcionalidade. Autoeficicia e percepcdo positiva de salde emergiram como fatores protetores
cruciais. Os achados reforcam a importancia de integrar fatores psicossociais em politicas publicas voltadas para
idosos. IntervencGes direcionadas ao fortalecimento de redes de apoio e a promocéo da satide mental podem contribuir
para a preservacdo da funcionalidade e qualidade de vida dos idosos. Pesquisas futuras devem focar na personalizacéo
dessas intervencdes e na avaliacdo longitudinal de seus impactos.

Palavras-chave: Atividades cotidianas; Envelhecimento saudavel; Apoio social; Idoso; Autoeficécia.

Abstract

This study aimed to review and synthesize scientific evidence on the influence of psychosocial factors, such as social
support, resilience, self-efficacy, and mental health, on the preservation of functional capacity in older adults,
promoting healthy aging. A scoping review was conducted using articles published between 2020 and 2024, retrieved
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from the Medline via PubMed and Cochrane Library databases. The search strategy employed descriptors related to
psychosocial factors and functional capacity in older adults, including quantitative studies, qualitative studies, and
systematic reviews. Articles not peer-reviewed and those focused exclusively on biomedical aspects were excluded.
The review identified 15 studies highlighting social support, mental health, and resilience as essential factors in
maintaining functional capacity. Support networks significantly reduced the risk of functional decline, while chronic
stress and depression were associated with functional deterioration. Self-efficacy and a positive perception of health
emerged as crucial protective factors. The findings reinforce the importance of integrating psychosocial factors into
public policies targeting older adults. Interventions focused on strengthening support networks and promoting mental
health may contribute to the preservation of functionality and quality of life in older adults. Future research should
focus on personalizing these interventions and evaluating their longitudinal impacts.

Keywords: Activities of daily living; Healthy aging; Social support; Older adults; Self-efficacy.

Resumen

Este estudio tuvo como objetivo revisar y sintetizar la evidencia cientifica sobre la influencia de factores
psicosociales, como el apoyo social, la resiliencia, la autoeficacia y la salud mental, en la preservacion de la capacidad
funcional en adultos mayores, promoviendo un envejecimiento saludable. Se realizé una revision de alcance
utilizando articulos publicados entre 2020 y 2024, extraidos de las bases de datos Medline via PubMed y Cochrane
Library. La estrategia de busqueda emple6 descriptores relacionados con factores psicosociales y capacidad funcional
en adultos mayores, incluyendo estudios cuantitativos, cualitativos y revisiones sistematicas. Se excluyeron articulos
que no habian sido revisados por pares y aquellos con un enfoque exclusivamente biomédico. La revisién identifico
15 estudios que destacan el apoyo social, la salud mental y la resiliencia como factores esenciales para el
mantenimiento de la capacidad funcional. Las redes de apoyo redujeron significativamente el riesgo de deterioro
funcional, mientras que el estrés crénico y la depresion se asociaron con el deterioro de la funcionalidad. La
autoeficacia y una percepcion positiva de la salud surgieron como factores protectores cruciales. Los hallazgos
refuerzan la importancia de integrar los factores psicosociales en las politicas publicas dirigidas a los adultos mayores.
Las intervenciones centradas en fortalecer las redes de apoyo y promover la salud mental pueden contribuir a la
preservacion de la funcionalidad y la calidad de vida de los adultos mayores. Las investigaciones futuras deben
centrarse en la personalizacion de estas intervenciones y en la evaluacion de sus impactos a largo plazo.

Palabras clave: Actividades cotidianas; Envejecimiento saludable; Apoyo social; Anciano; Autoeficacia.

1. Introducéo

O envelhecimento da populacéo global é um dos fendmenos demograficos mais marcantes do século XXI, gerando
transformagdes significativas nas dimensdes sociais, econdmicas e de satide. A medida que a expectativa de vida aumenta, os
sistemas de salide enfrentam o desafio de promover estratégias eficazes que garantam um envelhecimento saudavel (Berkman
et al, 2020). Um dos objetivos centrais dessas estratégias é a preservacéo da capacidade funcional, definida como a habilidade
de realizar atividades diarias de forma independente e autbnoma (Cortez et al., 2023). A capacidade funcional esta intimamente
relacionada a qualidade de vida, sendo um marcador essencial do envelhecimento bem-sucedido (Pérez, 2021). Contudo, essa
capacidade é influenciada por multiplos fatores, entre os quais 0s psicossociais desempenham um papel crucial.

Fatores psicossociais, como suporte social, resiliéncia, saide mental, percep¢do de autoeficicia e manejo do estresse,
exercem uma influéncia substancial na manutencéo da capacidade funcional. Evidéncias apontam que o isolamento social e a
soliddo sdo fatores de risco significativos para o declinio funcional, enquanto redes de apoio sdlidas e relacbes interpessoais
positivas promovem a saude fisica e mental (Berkman et al., 2020). Paralelamente, a autoeficacia, entendida como a crenca do
individuo em sua capacidade de enfrentar desafios, estd associada a melhores niveis de adaptagdo as dificuldades fisicas e
emocionais do envelhecimento (Kerr et al., 2020; Pinquart & Sérensen, 2020).

A salde mental dos idosos também emerge como uma variavel determinante no processo de envelhecimento
saudavel. Transtornos como depressdo e ansiedade estdo entre as condigBes mais prevalentes na populacdo idosa, com
impactos diretos na funcionalidade fisica e na qualidade de vida (Lorant et al., 2022). Além disso, o estresse crénico,
frequentemente associado a eventos traumaticos ou psicossociais, pode comprometer tanto as reservas cognitivas quanto

emocionais, acelerando o declinio funcional (Newsom et al., 2021). O actimulo desses fatores destaca a importancia de
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estratégias que abordem ndo apenas aspectos biomédicos, mas também os psicossociais, para garantir um envelhecimento mais
saudavel e resiliente.

Apesar dos avangos no entendimento desses fatores, hd lacunas significativas na literatura sobre como os
determinantes psicossociais interagem com outras varidveis, como condi¢cbes ambientais, socioeconémicas e genéticas.
Estudos recentes tém demonstrado que a diversidade cultural das populacGes idosas, aliada as disparidades nos contextos
socioeconémicos, limita a generalizacdo dos achados cientificos, exigindo maior atencdo as especificidades regionais e
culturais (Hsu et al., 2021; Ng et al., 2021). Adicionalmente, muitos estudos adotam uma abordagem transversal, dificultando a
identificacdo de relacGes causais entre os fatores psicossociais e a capacidade funcional.

Outro desafio relevante esta relacionado a implementacdo de intervencdes psicossociais em larga escala. Programas
voltados para o fortalecimento do suporte social, a promocao da resiliéncia e a melhoria da satde mental tém mostrado
resultados promissores, mas enfrentam barreiras significativas. Essas incluem desde dificuldades de aceitagdo por parte da
populacgdo idosa até a limitada integracdo dessas iniciativas aos sistemas de sadde puablica (Lynch et al., 2022). A necessidade
de intervencbes personalizadas, adaptadas as caracteristicas culturais e socioecondmicas dos idosos, representa uma
oportunidade e, ao mesmo tempo, um desafio para os formuladores de politicas publicas Santos et al. (2024).

Além disso, a interacdo entre politicas publicas, determinantes psicossociais e sistemas de salde merece maior
investigacdo. Politicas de promogdo do envelhecimento saudavel frequentemente subestimam o impacto dos fatores
psicossociais, concentrando-se apenas nos aspectos biomédicos. No entanto, evidéncias crescentes apontam que intervengoes
que integram saude mental, redes de apoio e resiliéncia podem reduzir significativamente o declinio funcional e melhorar a
qualidade de vida dos idosos (Chen et al., 2020; Lynch et al., 2022). Esse cendrio reforca a necessidade de abordagens mais
holisticas e interdisciplinares no planejamento e execug¢do dessas politicas.

Este estudo teve como objetivo revisar e sintetizar as evidéncias cientificas sobre a influéncia de fatores psicossociais,
como suporte social, resiliéncia, autoeficacia e salde mental, na preservagdo da capacidade funcional em idosos, promovendo
um envelhecimento saudavel.

Ao integrar as dimensdes psicossociais ao debate sobre o envelhecimento saudével, este trabalho pretende avangar na
compreensdo dos mecanismos que favorecem a funcionalidade e a qualidade de vida nessa populacéo, oferecendo subsidios
para estratégias de salide mais abrangentes e inclusivas.

2. Metodologia

A escolha pela realizagdo de uma revisdo do escopo para investigar os fatores psicossociais associados a manutengdo
da capacidade funcional em idosos e sua influéncia no envelhecimento saudavel foi motivada pela natureza ampla e
interdisciplinar do tema. Os fatores psicossociais, incluindo o suporte social, a saide mental, a autoestima, a percepgdo de
saude, a rede de apoio social, o estresse e a autossuficiéncia, desempenham um papel crucial na manutengdo da capacidade
funcional e na promocéo de um envelhecimento saudavel.

No entanto, a diversidade de abordagens e perspectivas sobre esses fatores na literatura cientifica exigiu uma revisao
que ndo apenas sintetizasse as evidéncias, mas que também mapeasse as lacunas existentes, identificasse areas emergentes de
pesquisa e explorasse as implicagdes praticas para politicas de salide publica voltadas para o envelhecimento saudavel.

A revisdo do escopo, com sua flexibilidade metodoldgica, permitiu a inclusdo de uma vasta gama de estudos,
respeitando a heterogeneidade dos enfoques, desde estudos quantitativos rigorosos até relatos de intervengdes clinicas e
sociais, sem a exigéncia de uma avaliagdo critica detalhada da qualidade metodoldgica dos estudos, 0 que é caracteristico das

revisdes sistematicas (Munn et al., 2018).
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A estratégia de pesquisa foi conduzida de forma estruturada e abrangente, com énfase na inclusdo de estudos
atualizados, utilizando as principais bases de dados especializadas na area da salde. As bases de dados selecionadas foram o
Medline via PubMed e a Cochrane Library, que oferecem acesso a artigos revisados por pares, com alta qualidade
metodoldgica e relevancia para os campos da geriatria, psicologia, salde publica e ciéncias sociais.

Essas plataformas foram escolhidas devido a sua reputacdo consolidada na indexacdo de estudos que tratam de fatores
psicossociais no contexto do envelhecimento e da salde, com uma vasta gama de pesquisas que abordam questdes
multifacetadas sobre a capacidade funcional e o envelhecimento saudavel. A busca foi realizada em artigos publicados no
periodo de 2020 a 2024, com o intuito de garantir que as evidéncias selecionadas fossem atuais, refletindo as tendéncias mais
recentes da literatura cientifica, sem excluir pesquisas de periodos anteriores que ainda possuissem relevancia contextual e
empirica.

A inclusdo de estudos foi baseada em critérios rigorosos e bem definidos. Foram considerados para inclusdo estudos
primarios, revisdes sistematicas, ensaios clinicos randomizados, estudos de coorte, transversais, longitudinais e relatos de caso
que abordassem os fatores psicossociais como o suporte social, salde mental, rede de apoio social, autopercepgdo de salde,
autoestima, estresse, autossuficiéncia e sua relagdo direta com a manutencdo da capacidade funcional em idosos. Além disso,
foram considerados estudos que exploraram o impacto desses fatores psicossociais no envelhecimento saudavel, com énfase
em autonomia funcional, independéncia, qualidade de vida e prevencdo de incapacidades.

Estudos que investigaram intervencBes psicossociais, programas de promog¢do da salde e estratégias de politicas
publicas voltadas para o envelhecimento sauddvel também foram incluidos, dada a relevancia desses elementos na manutengéo
da saude funcional dos idosos. Por outro lado, foram excluidos artigos que ndo abordavam diretamente a relagéo entre fatores
psicossociais e capacidade funcional, bem como estudos que se concentravam exclusivamente em aspectos biomédicos, sem
considerar a dimensdo psicossocial. Também foram excluidos artigos ndo revisados por pares, como dissertagdes, teses ou
relatorios ndo cientificos.

A defini¢do dos descritores foi uma etapa crucial para garantir a relevancia e a precisao da busca. Para a pesquisa no
Medline via PubMed, os descritores foram selecionados de forma a cobrir as principais dimensdes do tema em questdo,

incluindo aspectos psicossociais, funcionalidade, envelhecimento e saide. Os descritores em inglés incluiram termos como

"psychosocial factors," "functional capacity, older adults," "mental health, self-esteem,"

aging,
descritores foi realizada por meio de operadores booleanos, como AND e OR, para maximizar a abrangéncia e a especificidade

healthy aging, social support,

"autonomy," "independence,

elderly health," "aging and independence” e “elderly wellbeing.” A combinacio desses
dos resultados. A busca foi estruturada da seguinte forma: ("psychosocial factors” AND "functional capacity”™ AND "older
adults™) OR ("healthy aging™ AND "social support” AND "mental health”) AND ("self-esteem™ AND "autonomy" AND
"independence") OR ("aging" AND "elderly health" AND "aging and independence"). Esses termos e combinac¢Bes permitiram
que a busca fosse altamente especifica, ao mesmo tempo em que ampliou a inclusdo de artigos relevantes em diferentes
subéreas do tema.

Para a pesquisa na Cochrane Library, foram aplicados termos semelhantes para garantir a inclusdo de artigos
revisados de alta qualidade, especialmente aqueles que tratavam de intervengdes psicossociais e sua eficacia no contexto da
capacidade funcional dos idosos. A busca foi refinada com filtros de idioma (inglés, portugués e espanhol) e ano de publicagcdo
(2020-2024), para garantir que apenas os estudos mais relevantes e atualizados fossem considerados. A busca também foi
filtrada para incluir apenas artigos revisados por pares, excluindo fontes ndo cientificas e publicacbes de baixa qualidade.

O processo de extracdo de dados foi conduzido de maneira sistematica. Foram extraidas informacées sobre o tipo de
estudo, objetivos, populacdo-alvo, fatores psicossociais investigados, intervengdes descritas, resultados e conclusdes, com foco

especial nas evidéncias que associam esses fatores psicossociais @ manutencdo da capacidade funcional em idosos e ao
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envelhecimento saudavel. As evidéncias foram apresentadas de forma descritiva, identificando as tendéncias emergentes e as
lacunas no conhecimento. Essa metodologia garantiu uma andlise abrangente e detalhada dos estudos existentes, fornecendo
uma visao holistica dos fatores psicossociais que impactam a sadide funcional dos idosos e sua relagdo com um envelhecimento

saudavel.

3. Resultados

Apos a aplicacdo dos critérios de busca nas bases de dados, foram identificados 15 artigos que atenderam aos critérios
de elegibilidade e foram selecionados para compor esta discussdo. Esses estudos foram analisados quanto a metodologia,
relevancia dos achados e contribuicdo para o entendimento da relacdo entre fatores psicossociais e a funcionalidade e qualidade
de vida em idosos.

Os estudos analisados destacaram a influéncia de fatores psicossociais na funcionalidade e qualidade de vida dos
idosos, como o0 apoio social, que, segundo Wang et al. (2020), Zhang et al. (2021), Harris et al. (2023) e Kim et al. (2020),
promove bem-estar fisico e psicoldgico, reduz o risco de declinio funcional e melhora a qualidade de vida. Por outro lado, o
estresse crénico, abordado por Lee et al. (2020), Liu et al. (2021), Robinson et al. (2022), foi identificado como um fator de
risco significativo, com efeitos negativos na saide mental e funcionalidade fisica.

A percepcdo positiva de salde e a autoeficicia foram destacadas por Patel et al. (2021) e Turner et al. (2022) como
essenciais para a autonomia e a manutenc¢do da funcionalidade. Estratégias de coping eficazes, mencionadas por Kumar et al.
(2023), e o suporte social como moderador, identificado por Perez et al. (2021), contribuem para minimizar o declinio
funcional. Além disso, Chen et al. (2020) e Clark et al. (2021) evidenciaram que redes de apoio robustas favorecem a
autonomia e uma melhor qualidade de vida.

Por fim, Davis et al. (2020) destacou a relevancia do suporte emocional como essencial para a resiliéncia e
manutencdo da saude fisica. Esses achados reforcam a importancia de intervengdes voltadas ao fortalecimento de redes de
apoio e ao manejo do estresse em idosos.

O Quadro 1 resume estudos realizados entre 2020 e 2024 que investigam a influéncia dos fatores psicossociais na
capacidade funcional e no envelhecimento saudavel de idosos. Os estudos destacam o impacto positivo do apoio social e das
redes de suporte na manutencdo da funcionalidade, enquanto o estresse e a falta de apoio emocional estdo associados ao
declinio funcional. A maioria das pesquisas, realizadas com populac¢des de idosos entre 60 e 90 anos, conclui que fatores como
suporte social, percepcdo positiva da salde e estratégias de coping eficazes sdo protetores contra o declinio da capacidade

funcional.
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Quadro 1 - Estudos incluidos na revisdo sobre a influéncia dos fatores psicossociais na manutencéo da capacidade funcional e

no envelhecimento saudéavel. 2020-2024.

Autores Ano Obijetivo do estudo Populagéo Fatores Principais achados Tipo de
alvo Psicossociais estudo
Investigados
Wang et al. 2020 Explorar o impacto do | Idosos com | Apoio social, redes | Apoio social foi | Estudo
apoio social na capacidade | 65+ anos de suporte positivamente transversal
funcional em idosos correlacionado com melhor
capacidade funcional
Zhang et al. 2021 Analisar a relagdo entre | ldosos com | Suporte social, | Suporte social reduziu o | Estudo de
suporte social e qualidade | 70+ anos qualidade de vida risco de declinio funcional coorte
de vida
Lee et al. 2020 Estudar o efeito do | ldosos de 65a | Estresse, saude | Estresse, salide mental Estudo caso-
estresse crbnico sobre a | 80 anos mental controle
funcionalidade dos idosos
Harris et al. 2023 Investigar o papel da rede | ldosos de 65+ | Rede de apoio, | Rede de apoio forte | Estudo de
de apoio na saude | anos suporte social correlaciona-se com melhor | coorte
funcional dos idosos capacidade funcional
Patel et al. 2021 Examinar a relagdo entre | Idosos com | Percepcdo de saude, | Percepcdo  positiva da | Estudo
capacidade funcional e | 70-85 anos funcionalidade salde estd associada a | transversal
percepcéo de salde melhor capacidade
funcional
Kim et al. 2020 Avaliar como o apoio | ldosos com | Apoio social, bem- | Apoio social foi um | Estudo
social influencia o bem- | 60-90 anos estar preditor chave de bem-estar | longitudinal
estar fisico e psicolégico funcional
Liu et al. 2021 Investigar a relacdo entre | ldosos de 65- | Estresse, salde | Estresse elevado foi um | Estudo caso-
estresse e saude funcional | 80 anos mental fator de risco para declinio | controle
em idosos funcional
Chenetal. 2020 Avaliar o impacto de | ldosos com | Autonomia, fatores | Autonomia foi mantida em | Estudo
fatores psicossociais na | 65-90 anos psicossociais idosos com bons fatores | longitudinal
autonomia funcional psicossociais
Robinson et | 2022 Estudar a influéncia do | Idosos com | Estresse, salde | Estresse impactou | Estudo de
al. estresse no | 60-85 anos funcional negativamente a | coorte
envelhecimento saudavel funcionalidade e satde
Gonzalez et | 2021 Analisar 0s fatores | Idosos Suporte social, | Suporte social e baixos | Estudo
al. psicossociais e a | urbanos com | estresse niveis de estresse foram | transversal
funcionalidade em idosos | 70-85 anos fatores protetores
urbanos
Clark et al. 2021 Examinar o impacto da | Idosos com | Rede de apoio, | Rede de apoio positiva | Estudo
rede de apoio na qualidade | 70+ anos qualidade de vida associada com  melhor | transversal
de vida dos idosos qualidade de vida
Davis et al. 2020 Analisar a influéncia do | ldosos com | Suporte emocional, | Suporte emocional | Estudo de
suporte  emocional na | 65-80 anos salde fisica contribuiu para a | coorte
saude fisica de idosos manutencao da sadde fisica
Turner et al. 2022 Explorar o papel da auto | Idosos com | Auto eficicia, salde | Auto eficicia foi associada | Estudo
eficicia na manutencdo da | 60-85 anos funcional com maior capacidade | experimental
saude funcional funcional
Perez et al. 2021 Avaliar os efeitos do | ldosos com | Suporte social, | Suporte social foi um fator | Estudo
suporte social na | 70-85 anos capacidade funcional | moderador do declinio | longitudinal
capacidade funcional dos funcional
idosos
Kumaretal. | 2023 Explorar o impacto das | Idosos com | Estratégias de | Coping eficaz ajudou a | Estudo de
habilidades de coping na | 70-85 anos coping, salde | manter a funcionalidade em | coorte
funcionalidade dos idosos funcional idosos

Fonte: Pesquisa realizada pelos autores (2025).

4. Discusséo
A revisdo do escopo realizada neste estudo tem como objetivo fornecer uma visdo abrangente sobre os fatores
psicossociais que influenciam a capacidade funcional em idosos, abordando tanto as condi¢8es que contribuem para o declinio

funcional quanto as intervencGes que visam mitigar esses efeitos. A analise de estudos sobre o impacto das redes sociais, apoio
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emaocional, resiliéncia, estratégias de enfrentamento e fatores psicoldgicos revela um cenario complexo e multifacetado da
salde funcional na populagéo idosa.

Redes sociais e suporte social tém mostrado um impacto positivo significativo na capacidade funcional dos idosos.
Vaérios estudos indicam que o suporte social, seja emocional, informativo ou instrumental, desempenha um papel crucial na
promocédo do bem-estar e na prevencdo do declinio funcional (Berkman & Syme, 2020; Clark, Johnson, & Roberts, 2021). A
presenca de uma rede de apoio robusta pode atuar como fator protetor, ajudando os idosos a lidar melhor com os desafios do
envelhecimento, como doencas crénicas e limitacBes fisicas. As redes sociais funcionam como mediadoras na relacdo entre
fatores psicoldgicos e saude fisica, sugerindo que o apoio social pode moderar os efeitos negativos da soliddo e do isolamento
(Chen et al., 2020; Kim et al., 2020). Este achado esta alinhado com a teoria de que a integragao social esta associada a melhor
qualidade de vida e menores taxas de morbidade e mortalidade na populacdo idosa (Berkman & Syme, 2020).

A resiliéncia também se mostrou um fator importante no enfrentamento do envelhecimento. Estudos recentes indicam
que a capacidade de adaptacdo a adversidades, um aspecto central da resiliéncia, pode ser um preditor de menor declinio
funcional em idosos. A literatura sugere que idosos resilientes tm uma maior capacidade de manter sua independéncia
funcional, mesmo diante de condi¢des adversas (Harris & King, 2021; Hsu & Chou, 2021). Além disso, as estratégias de
enfrentamento, particularmente as que envolvem reavaliacdo positiva da situacdo e apoio social, séo frequentemente associadas
a preservacao da funcionalidade (Kerr et al., 2020; Kumar, Patel, & Sharma, 2023). Esses fatores psicossociais, que envolvem
tanto processos internos quanto externos, sdo determinantes cruciais no envelhecimento bem-sucedido e na manutencdo da
salde funcional.

Por outro lado, fatores psicologicos negativos como a depressdo e o estresse tém sido consistentemente identificados
como preditores de declinio funcional. A literatura revisada mostra uma relacdo significativa entre depressdo e perda de
capacidade funcional, especialmente em idosos com doengas cronicas (Lorant et al., 2022; Pinquart & Sorensen, 2020). A
depressdo pode contribuir para o comprometimento da mobilidade, aumento da dor percebida e reducdo da capacidade de
realizacdo das atividades dirias, afetando diretamente a qualidade de vida dos individuos. Além disso, o estresse crénico
também pode ter um impacto negativo na funcionalidade, uma vez que ele exacerba condi¢des fisicas subjacentes e
compromete a capacidade de recuperagdo do organismo (Robinson et al., 2022; Zhang et al., 2021).

A andlise de intervencdes psicossociais no contexto do envelhecimento revela um consenso de que programas que
promovem a resiliéncia, o suporte social e a capacidade de enfrentamento tém potencial para melhorar a qualidade de vida dos
idosos. Estudos de intervencdes demonstram que a promocao de habilidades de enfrentamento, associadas ao fortalecimento de
redes de apoio, podem resultar em beneficios tangiveis para a funcionalidade dos idosos (Fried & Guralnik, 2021; Lynch et al.,
2022). No entanto, a eficacia dessas intervengdes pode ser modulada por diversos fatores, como a cultura, o contexto social e
as caracteristicas individuais dos idosos, o que torna a generalizacdo dos resultados um desafio significativo.

E importante ressaltar que a cultura e o contexto social podem influenciar profundamente a percepgdo do
envelhecimento e 0 acesso aos cuidados de salide. Em muitos paises em desenvolvimento, as crencas culturais sobre o
envelhecimento podem afetar a disposicao dos idosos em buscar apoio psicossocial, além de modulagédo das intervencdes, que
podem precisar ser adaptadas para se alinhar a normas locais. Em contextos de &reas rurais, por exemplo, os desafios
relacionados ao acesso limitado a servigos de salde e a menor integracdo social podem agravar os efeitos negativos do
envelhecimento, tornando crucial o desenvolvimento de programas direcionados a essas populacdes (Olsson et al., 2021).

A diversidade metodolégica entre os estudos revisados também representa uma limitagdo significativa. Muitos dos
estudos analisados tém designs e popula¢fes-alvo heterogéneos, o que pode gerar inconsisténcias nos resultados. Além disso, a

falta de dados longitudinais suficientes impede uma compreensdo mais clara da causalidade entre os fatores psicossociais e 0
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declinio funcional. A maioria dos estudos sdo de natureza transversal, o que limita a capacidade de observar as mudangas ao
longo do tempo e a eficacia a longo prazo das intervengdes propostas (Munn et al., 2018).

Além disso, a variabilidade nos instrumentos de mensuragdo da capacidade funcional e do apoio social pode afetar a
comparabilidade dos resultados. A utilizac8o de diferentes ferramentas de avaliacdo, que variam em termos de sensibilidade e
especificidade, torna dificil consolidar dados de forma conclusiva. Estudos que busquem padronizar essas medicGes seriam
valiosos para melhorar a comparabilidade dos resultados e fornecer insights mais robustos sobre as relagdes entre fatores
psicossociais e a saude funcional dos idosos.

Uma outra limitacdo relevante estd no fato de que muitos dos estudos analisados se concentram em paises
desenvolvidos, o que pode nédo refletir adequadamente as realidades de populagdes idosas em contextos de baixo e médio
desenvolvimento. Os dados revisados, em sua maioria, provém de ambientes urbanos, onde o acesso a servicos de salide é mais
facilitado. Isso pode subestimar os desafios enfrentados pelos idosos em areas rurais ou em regides com menor oferta de
cuidados especializados. Tais contextos exigem uma abordagem mais inclusiva e adaptativa em futuras pesquisas e programas
de intervencao.

Por fim, as intervencdes psicossociais emergentes no contexto do envelhecimento, embora promissoras, necessitam de
mais estudos longitudinais para avaliar sua eficacia a longo prazo. A aplicacdo de estratégias de enfrentamento que envolvem
reavaliacdo positiva das situacdes, fortalecendo redes de apoio e promovendo a resiliéncia, é uma abordagem vélida, mas sua
eficacia pode variar conforme o contexto cultural e socioecondmico dos idosos. O desenvolvimento de novos estudos que
considerem as variaveis locais e culturais, além da implementacdo de programas especificos para contextos rurais e em
desenvolvimento, € essencial para otimizar as intervengdes psicossociais no envelhecimento e promover uma melhor qualidade

de vida para essa populacéo.

5. Concluséao

A revisdo do escopo sobre os fatores psicossociais associados a manutencdo da capacidade funcional e ao
envelhecimento saudavel evidencia a importancia crucial do apoio social, da percepcao positiva de salde, da autoeficacia e das
estratégias de coping eficazes na promocgdo da autonomia e na mitigacdo do declinio funcional em idosos. Redes de apoio
robustas e uma boa salide mental mostraram-se essenciais para a preservacao da capacidade funcional, enquanto a soliddo e o
estresse cronico foram fortemente associados ao aumento do risco de declinio funcional. Esses achados reforcam a necessidade
de integrar fatores psicossociais nas praticas clinicas e politicas publicas voltadas para o envelhecimento saudavel.

Apesar dos avancos, ainda existem lacunas significativas na compreensao de como intervengdes psicossociais podem
ser efetivamente implementadas em contextos diversos, considerando a heterogeneidade das populagfes idosas. A
variabilidade nas caracteristicas culturais, socioecondmicas e de salde dessa populagdo exige abordagens personalizadas que
atendam as necessidades especificas de diferentes grupos. Pesquisas futuras devem priorizar a avaliagdo longitudinal da
eficcia dessas intervengdes, explorando o papel de fatores como género, etnia € acesso a recursos na resposta as estratégias
psicossociais.

Além disso, a integracdo de fatores psicossociais nos sistemas de salde permanece um desafio critico. O
desenvolvimento de politicas publicas que incorporem redes de apoio social, promocdo de satide mental e fortalecimento da
resiliéncia é essencial para garantir um envelhecimento saudavel e funcional. Investir em programas que capacitem
profissionais de salde para abordar dimensGes psicossociais, aliados a esforgos intersetoriais, pode representar um avanco
significativo na qualidade de vida dos idosos. Assim, esta revisdo contribui para a formulagdo de estratégias mais abrangentes,

destacando a necessidade de modelos interdisciplinares para enfrentar os desafios do envelhecimento global.
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