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Resumo

A adolescéncia é um periodo critico do desenvolvimento, com repercussdes fisicas, psicossociais e emocionais. As
acOes de promocdo de salde para adolescentes, em decorréncia das diversas barreiras legislativas, financeiras e sociais
no acesso a informacdes e cuidados em salde enfrentadas por estes, requerem diferentes olhares para que sejam
efetivas, dentre eles o da Terapia Ocupacional. Este estudo visa descrever a producdo de conhecimento sobre as a¢6es
da Terapia Ocupacional na promogéo de salde com adolescentes. Foi realizada uma revisdo de escopo de acordo com
0s 8 passos estabelecidos pelo Joanna Briggs Institute. Os dados foram coletados em bases de dados e em periédicos
especificos de Terapia Ocupacional nacionais e internacionais, incluindo-se artigos publicados a partir de 1986, que
abordassem intervengdes da terapia ocupacional na promogéo de salide com adolescentes, sem restri¢cdes de idioma ou
contexto. A busca resultou em 2563 ocorréncias, sendo 24 artigos incluidos apds aplicacdo dos critérios de incluséo.
Identificou-se uma maior frequéncia de artigos que abordam a atuacdo com adolescentes de 14 a 17 anos, no contexto
escolar, de forma grupal, direcionadas para a promogdo de Saide Mental e com utilizagdo de estratégias ludicas.
Destaca-se como resultado das acfes a construcdo de conhecimentos que mobilizam mudangas de perspectivas ou
adogdo de habitos saudaveis e desenvolvimento de habilidades socioemocionais e cognitivas. Os dados revelam a
potencialidade da atuacdo da Terapia Ocupacional e a necessidade da ampliacdo de estudos e pesquisas no campo em
discusséo.

Palavras-chave: Adolescéncia; Promogdo de Salde; Terapia Ocupacional.

Abstract

Adolescence is a critical period of development, with physical, psychosocial and emotional repercussions. Health
promotion actions with adolescents, due to the various legislative, financial and social barriers faced by them in
accessing information and health care, require different perspectives to be effective, including that of Occupational
Therapy. This study aims to describe the production of knowledge about the actions of Occupational Therapy in
promoting health with adolescents. A scoping review was carried out according to the 8 steps established by the
Joanna Briggs Institute. Data were collected in databases and in specific national and international Occupational
Therapy journals, including articles published from 1986 onwards, which addressed occupational therapy
interventions in health promotion with adolescents, without language or context restrictions. The search resulted in
2563 occurrences, with 24 articles included after applying the inclusion criteria. A greater frequency of articles was
identified that address working with adolescents in the school context, in a group manner, aimed at promoting Mental
Health and using playful strategies. The construction of knowledge that mobilizes changes in perspectives or the
adoption of healthy habits and the development of socio-emotional and cognitive skills stands out as a result of the
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actions. The data reveal the potential of Occupational Therapy and the need to expand studies and research in the field
under discussion.
Keywords: Adolescence; Health Promotion; Occupational Therapy.

Resumen

La adolescencia es un periodo critico del desarrollo, con repercusiones fisicas, psicosociales y emocionales. Las
acciones de promocion de la salud para adolescentes, debido a las diversas barreras legislativas, financieras y sociales
en el acceso a la informacion y a la atencion sanitaria que enfrentan, requieren de diferentes perspectivas para ser
efectivas, entre ellas la de la Terapia Ocupacional. Este estudio tiene como objetivo describir la produccién de
conocimiento sobre las acciones de la Terapia Ocupacional en la promocion de la salud de los adolescentes. Se realizo
una revision del alcance de acuerdo con los 8 pasos establecidos por el Instituto Joanna Briggs. Los datos se
recopilaron de bases de datos y revistas nacionales e internacionales especificas de Terapia Ocupacional, incluyendo
articulos publicados a partir de 1986, que abordaron intervenciones de terapia ocupacional en la promocién de la salud
con adolescentes, sin restricciones de idioma o contexto. La bdsqueda arrojé 2563 ocurrencias, con 24 articulos
incluidos después de aplicar los criterios de inclusion. Se identificd una mayor frecuencia de articulos que abordan el
trabajo con adolescentes de 14 a 17 afios, en el contexto escolar, en formato grupal, orientado a la promocién de la
Salud Mental y utilizando estrategias ludicas. Se destaca como resultado de las acciones la construccion de
conocimiento que movilice cambios de perspectivas o la adopcion de hébitos saludables y el desarrollo de habilidades
socioemocionales y cognitivas. Los datos revelan el potencial de la Terapia Ocupacional y la necesidad de ampliar
estudios e investigaciones en el campo en discusion.

Palabras clave: Adolescencia; Promocion de la Salud; Terapia Ocupacional.

1. Introducéo

A adolescéncia é caracterizada como um periodo critico do desenvolvimento humano, com rapidas repercussdes nos
ambitos fisicos, psicossociais, cognitivos, emocionais, sexuais e reprodutivos (WHO, 2019a). Descrita como uma fase de
transicdo entre a infancia e a vida adulta, categorizar essa etapa da vida exclusivamente em tempo cronolégico € limitar a
percep¢do sobre as nuances presentes nesta fase, uma vez que as concepgdes sobre o adolescer ndo sdo estaticas e sim
marcadas pela pluralidade de vivéncias em contextos histéricos, socioculturais e econémicos diversos (Assis; Avanci &
Serpeloni, 2020).

Adolescentes enfrentam barreiras legislativas, financeiras e sociais no que diz respeito ao acesso a informagdes e
cuidados em salde, sendo expostos a diversos fatores de risco, tais como as questOes relativas a vulnerabilidade social; a
violéncia e conflitos armados; problemas de salde mental muitas vezes relacionados ao contexto familiar, exposicdo ao
bullying e/ou mais questdes associadas; adogdo de comportamentos sexuais de risco e 0 abuso do consumo de alcool e outras
drogas (WHO, 2019a).

O aprimoramento da assisténcia a estes individuos deve contemplar a multiplicidade das demandas, com respeito a
sua autonomia e a realidade social em que se encontram inseridos (Faial et al., 2016). Segundo a Carta de Ottawa, a salde nédo
deve ser vista como o objetivo de viver, mas sim como um recurso para a vida (Buss et al., 2020; WHO, 1986). Assim,
apresenta como pré-requisitos — a paz, a habitacéo, a educagdo, a alimentagdo, a renda, a justica social e a equidade — para o
estabelecimento da salde, pontuando-os como recursos fundamentais para que os grupos populacionais e individuos
desenvolvam-se pessoal, econdmica e socialmente (WHO, 1986). Neste sentido, a promocéo de salide para adolescentes requer
um olhar especializado e uma atuacdo interdisciplinar, sendo um processo que envolve colaboracdo comunitaria, modificagdo
do ambiente e mudangas politico-sociais, seguindo a prerrogativa da responsabilizagdo maltipla (Brasil, 2017; Tucker et al.,
2014; Buss, 2000).

Dentre os profissionais capacitados para execucdo de acBes voltadas a promogdo de salde, encontra-se o terapeuta
ocupacional. De forma geral, compreende-se que a Terapia Ocupacional se aproxima do campo da promogdo de salde, em
virtude da preconizacdo da promocéo do bem-estar e da defesa de uma promocéo de saide autdnoma e emancipadora, em uma

perspectiva de cuidado para além da dimensdo bioldgica (Mei; Carreta & Barros, 2023). No entanto, especificamente no que
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tange a atuacdo da Terapia Ocupacional com adolescentes, e congruente ao processo historico de consolidacdo da profisséo,
observamos na literatura uma maior presenca de estudos que abordam tematicas abrangentes como por exemplo a satide mental
(Mirza et al., 2022; Brooks & Banningan, 2021); aprimoramento do desenvolvimento do(s) individuo(s) frente a
deficiéncias/quadros de adoecimento ja estabelecidos (Dominguez-Lucio et al., 2023; Wallis; Meredith & Stanley, 2022 ;
Tomchek et al., 2017;) ou a generalidade da atuacao dos profissionais nesta faixa etaria (Clarkson; Boshoff & Kernot, 2021).
Assim, observa-se a necessidade de mapear e ampliar as discussdes sobre a atuacdo da terapia ocupacional na
promocgdo de salde com adolescentes, em nivel mundial, a fim de dar maior visibilidade para o campo em discusséo e
identificar lacunas e oportunidades tanto para a pratica profissional quanto para a producéo de conhecimento. Neste sentido, o
presente artigo tem como objetivo descrever a producdo de conhecimento sobre as acfes da terapia ocupacional no campo da

promocéo de salide com adolescentes.

2. Método

Esta pesquisa configurou-se como uma revisdo de escopo, um tipo de revisdo que tem como objetivo realizar um
mapeamento de conceitos, teorias, fontes de evidéncias em uma determinada area de pesquisa, possibilitando assim a
exploragdo em profundidade da literatura, seu mapeamento e a sumarizagdo de conteldos, identificando lacunas e
direcionamentos para novas pesquisas (Arksey & O’Malley, 2005; Peters et al., 2020a; Peters et al., 2020b; Peters et al.,
2022).

Conforme Peters et al. (2022), uma revisdo de escopo ndo possui finalidade critica quanto a qualidade metodol6gica
das evidéncias a serem analisadas. Desse modo, em consonancia a proposta do presente estudo, o objetivo da revisdo ndo é
comparar as intervengdes quanto a efetividade das agdes mas sim mapear e descrever as caracteristicas deste determinado
topico presente na literatura. De acordo com o Joanna Briggs Institute (JBI), referéncia mundial para a conducédo de estudos

desta natureza, a revisdo de escopo é realizada em oito passos, descritos a seguir (Peters et al., 2020a).

2.1 Identificacdo da pergunta de pesquisa

A presente revisdo foi conduzida pela seguinte pergunta norteadora: o que a literatura relata sobre a atuacdo da
Terapia Ocupacional na promog&o de salide com adolescentes?

O JBI (Peters et al., 2020a) destaca que a revisdo de escopo pode ter subquestdes articuladas com o objetivo e
pergunta geral do estudo, as quais possibilitam maior detalhamento quanto ao processo de mapeamento do contetdo a ser
pesquisado. Assim, buscou responder também as seguintes subquestdes em relacdo a atuacdo da Terapia Ocupacional na
promocao de saiide com adolescentes:

a) Quais os cenarios/contextos das a¢des?

b) Quais as caracteristicas sociodemogréaficas dos adolescentes participantes das intervengdes?

¢) Quais as motivagdes/razdes para o desenvolvimento das acdes e quais as tematicas e objetivos abordados nestas?

d) Quais os referenciais, estratégias e recursos utilizados pelos profissionais para a construcdo e efetivagdo das agdes?

e) Quais os principais resultados das intervencdes realizadas?

2.2 ldentificaclo dos estudos relevantes
O mneménico PCC (populacéo/participantes, conceito e contexto) foi utilizado para a elaboragdo dos critérios de
elegibilidade. Em relacdo a populagao/participantes, foram incluidos os estudos que abordaram a atuacdo da Terapia

Ocupacional com adolescentes. Considerando que o presente estudo tem alcance mundial, para a operacionalizacdo da
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pesquisa adotamos a definicdo de adolescéncia proposta pela Organizacdo Mundial de Saide (WHO, 2019a), ou seja, como
aquela que abrange dos 10 aos 19 anos de idade. Essa populacdo tem sido caracterizada como prioritaria para o
desenvolvimento de agdes de cuidado em sadde (WHO, 2014; 2019a; 2; BRASIL, 2017). Considerando as limitacGes
impostas pela utilizacdo do critério cronoldgico, estudos que abordaram de forma concomitante criancas (abaixo de 10 anos),
ou jovens até 24 anos, foram incluidos a partir da deteccéo de discussdes especificas sobre a adolescéncia.

No que se refere ao conceito, foram incluidos os textos em que 0s autores caracterizaram processos de intervengdo em
Terapia Ocupacional explicitamente enquanto a¢oes de promogdo de saide no resumo, titulo ou palavra chave. Considerando
que a promocdo de bem-estar, a prevencdo, a educacdo em salde/literacia em salde estdo intrinsecamente relacionadas a
promocéo de salde, textos que abordaram tais acfes foram incluidos mesmo que nédo fizessem referéncia explicita a expressao
“promogao da saude” no resumo, titulo ou palavra chave.

No que se refere ao contexto, ndo foram realizadas durante o processo de selecéo restricdes tanto no que se refere a
localizagdo geografica das acgles, cendrios nos quais foram efetivadas e idioma. Temporalmente, foram analisados artigos
publicados a partir de 1986, ano em que foi promulgada a Carta de Ottawa (WHO, 1986), documento referencial para o
desenvolvimento da promogdo da salde. No que se refere aos tipos de estudos definiu-se pela inclusdo de artigos publicados
em periddicos cientificos, referentes a pesquisas empiricas, estudos de caso e relatos de experiéncia. Foram excluidos os textos

caracterizados como estudos somente tedricos ou revisoes de literatura.

2.3 Elaboracéo das estratégias de busca

A revisdo adotou a definicdo da estratégia de busca em trés passos (Peters et al., 2020b). Inicialmente as autoras
realizaram uma busca por estudos relevantes em duas bases de dados (PubMed e LILACS), utilizando como estratégia a
combinacdo de expressbes em Lingua Inglesa e baseadas no mneménico PCC. O termo principal relativo a
populagdo/participantes foi Adolesc* e ao conceito, “’occupational therapy’’ e “’health promotion’’. Ja os termos secundarios
relacionados aos topicos supracitados foram Adolescent; Adolescence; Youth; Teen* (teenager); Young; Middle school; High
school (populacéo/participantes) e health education; health literacy; wellbeing; prevention; well-being, wellness; (conceito).

A partir dessa busca, as pesquisadoras analisaram as palavras-chave nos titulos, resumos e descritores dos estudos
encontrados e incorporaram os termos relevantes para produzir as estratégias de busca final adequadas a cada fonte de dados.
Em um segundo momento, foram realizadas as buscas nas bases de dados PubMed, LILACS, CINAHL (EBSCO), PsycINFO
APA, Web of Science, SCOPUS e SciELO.

A fim de ampliar o alcance da busca e possibilitar que estudos publicados em periddicos ndo indexados nas referidas
bases de dados fossem incluidos na revisdo, uma busca manual foi realizada em 32 revistas especificas de Terapia
Ocupacional, publicadas em 17 paises dos diferentes continentes. Nestas revistas, em sua maioria foi utilizada a seguinte
estratégia: "health promotion" OR "health education" OR "health literacy” OR wellbeing OR prevention OR well-being OR
wellness AND adolescent OR adolescence OR Youth OR teen OR teenage OR young OR school. A busca nas bases de dados

e periddicos eletronicos foi realizada entre os meses de dezembro de 2022 a fevereiro de 2023.

2.4 Sele¢do dos estudos

Os resultados das buscas nas diferentes bases de dados e nos periddicos especificos de Terapia Ocupacional foram
submetidos a aplicacdo dos critérios de elegibilidade previamente explicitados. Conforme preconizado pelo JBI, todo o
processo de sele¢do foi realizado por duas pesquisadoras de forma independente, e os casos de inconsisténcia submetidos a
andlise por uma terceira pesquisadora (Peters et al., 2020a; Peters et al., 2022; Tricco et al., 2018). Antes da execucdo do

processo de selecéo dos artigos, foi realizado um estudo piloto a fim de garantir a consisténcia entre os pesquisadores (Peters et
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al., 2022). Os textos selecionados nessa primeira revisao foram submetidos a leitura completa e nova verificacdo dos critérios

de elegibilidade.

2.5 Extracéo dos dados

Nesta etapa, foram extraidas as evidéncias a partir da leitura na integra dos textos selecionados anteriormente.
Conforme proposto pelo JBI, devem ser coletadas tanto informacOes descritivas basicas dos artigos, quanto aquelas
relacionadas ao objetivo e questdes do estudo, sendo possivel a inclusdo de novas informagfes que sejam pertinentes ao longo
do desenvolvimento da reviséo (Peters et al., 2020a).

Para a coleta das informacdes, foi utilizado um formulério eletrénico elaborado no software Excel for Windows®. O
formulério foi composto por informag6es bibliograficas dos artigos incluidos; caracteristicas gerais e metodoldgicas dos textos,
dos adolescentes e das acles; principais resultados e as potencialidades e dificuldades encontradas pelos autores durante a

realizacdo das intervencdes.

2.6 Andlise e apresentacdo dos dados

Os dados qualitativos foram inicialmente categorizados a partir da semelhanca temética dos contetdos e assim como
as informagBes quantitativas analisadas por estatistica descritiva simples com emprego de frequéncias absolutas e relativas
(porcentagens). Conforme orientado pelo JBI International (Peters et al., 2020) e pelo Prisma-ScR (Tricco et al., 2018), os

resultados aqui apresentados foram sumarizados em formato de fluxograma, tabelas e figuras (quadros e mapas mentais).

2.7 Sintese das evidéncias
Os resultados da pesquisa e as reflexdes que dela foram originadas encontram-se sistematizadas neste artigo

cientifico, sendo adotadas e aplicadas as diretrizes do Prisma-ScR (Tricco et al., 2018) para discussdo das evidéncias obtidas.

3. Resultados e Discussao

A busca inicial nas bases de dados e nas revistas/periodicos especificos resultou no total de 2563 ocorréncias, dentre
as quais 86 artigos foram selecionados apdés a leitura do titulo, resumo, palavras-chave e primeira aplicacdo dos critérios de
inclusdo. Apds a retirada dos resultados duplicados (n=50), restaram 36 artigos, os quais foram submetidos a leitura completa.
Esse processo resultou na exclusdo de 13 artigos, que ndo atendiam aos critérios de elegibilidade e suas justificativas para
exclusdo encontram-se expressas na Figura 1. Com a leitura integral dos textos e consequente analise das referéncias, 1 artigo

foi incluido por atender aos critérios de inclusdo, resultando, assim, em 24 artigos incluidos nesta reviséo.
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Figura 1 - Diagrama da reviséo de escopo, conforme proposto por Peters et al (2020a).
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Fonte: Autoria Propria (2023).

Os 24 artigos, descritos na Tabela 1, foram publicados entre os anos de 1990 a 2022, ou seja, acompanham a transicdo

dos séculos 20 para 21. Separados por décadas, foram identificados 4 textos entre os anos de 1990-1999, 2 textos de 2000-2010

e de 2010 a 2020, 15 textos. Nos anos de 2021-2022, foram identificados 3 textos.

Tabela 1 — Artigos incluidos na revisdo de Escopo.

COD TITULO REVISTA ANO

1 The Effect of Body Mechanics Instruction on Work Performance The American Journal of Occupational 1990
Among Young Workers Therapy

2 An Occupational Therapy Life Skills Curriculum Model for a Native  The American Journal of Occupational 1992
American Tribe: A Health Promotion Program Based on Ethnographic ~ Therapy
Field Research

3 Adolescent Social Action Program: Involvement of Occupational Occupational Therapy in Health Care 1998
Therapy Students in an Innovative Health Promotion Program

4 Young occupations unlimited: An early intervention programme for  British Journal of Occupational Therapy 1999
young people with psychosis

5 Occupational therapy and circus: Potential partners in enhancing the  Australian Occupational Therapy Journal 2008
health and well-being of today's youth

6 PACTO adolescentes: arte e corpo na invengdo de dispositivos em  Revista de Terapia Ocupacional da 2009
terapia ocupacional para producgdo de vida e salde na adolescéncia Universidade de Sao Paulo

7 Teatro com adolescentes em risco social: praticas de promogdo da Revista de Terapia Ocupacional da 2012
salide no contexto terapéutico ocupacional Universidade de S&o Paulo

8 Teatro como recurso terapéutico na prevengdo ao uso de drogas: Revista Brasileira em Promocdo de Salde 2013
percepgdo de adolescentes

9 Project HOPE: Implementing Sensory Experiences for Suicide Occupational Therapy in Mental Health 2013

Prevention in a Native American Community
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10 “Na brincadeira a gente foi aprendendo”: promog¢do de saude sexual e  Revista Eletronica de Enfermagem 2013
reprodutiva com homens adolescentes

11 Developing capacity amongst adolescents attending a leadership camp South African Journal of Occupational 2014

Therapy

12 Reduction of non-adherent behaviour in a mexican-american Occupational Therapy International 2014
adolescent with type 2 diabetes

13 Occupational Therapy and Sexual and Reproductive Health Promotion ~ Occupational Therapy International 2015
in Adolescence: A Case Study

14 Rede de cuidado a criancas e adolescentes em sofrimento psiquico:  Revista de Terapia Ocupacional da 2015
acBes de promogéo a satde Universidade de S&o Paulo

15 Benefits of a Culturally Tailored Health Promotion Program for Latino  The American Journal of 2016
Youth With Disabilities and Their Families Occupational Therapy

16 The pen is a powerful weapon; it can make you change: The value of  South African Journal of Occupational
using reflective writing with adolescents. Therapy 2017

17 The Role of Occupational Therapy in  Community-Based The Open Journal of Occupational 2017
Programming: Addressing Childhood Health Promotion Therapy

18 Cluster-randomised controlled trial of an occupati onal therapy Child and Adolescent Mental Health 018
intervention for children aged 11-13 vyears, designed to increase
participation to prevent symptoms of mental illness

19 Sleep Education for Primary School Students by Occupational Journal of Occupational Therapy, 2019
Therapists in Japan: A Pilot Study through a Health Promotion Project ~ Schools, & Early Intervention

20 Improving Selective Attention for All Students with Coordinative Bal-  Journal of Occupational Therapy, 2020
A-Vis-X Movement Breaks: A Pilot Study Schools, & Early Intervention

21 Using the occupation of the creative arts to promote mental health in  World Federation of Occupational 2020
young people: Positive Mindset Creative Arts Festival Therapists Bulletin

22 A school-based, interprofessional approach to sustaining oral health on  Journal of Interprofessional Care 2021
an Island community

23 A Universal Mental Health Promotion Program that Demonstrates Journal of Occupational Therapy, 2022
Psychosocial Benefits for Elementary School Students Who Perceive  Schools, & Early Intervention
Low Emotional Self-Efficacy

24 Effects of Occupational Therapy via Telerehabilitation on Occupational ~ Children 2022

Balance, Well-Being, Intrinsic Motivation and Quality of Life in Syrian
Refugee Children in COVID-19 Lockdown: A Randomized Controlled
Trial

Fonte: Autoria Propria (2023).

O crescimento do nimero de publicacdes ao longo dos anos identificado nesta revisdo acompanha 0 processo
vivenciado na Terapia Ocupacional em geral. Segundo Espinosa-Sempere e col. (2021), as taxas de crescimento da produgéo
cientifica mundial em Terapia Ocupacional de 2001 a 2010 foi de 71,77% quando comparada aos indices de 1991 a 2000, que
era de 32,16%. Ainda que as contribuicBes gerais da area sejam consideradas modestas, a pesquisa em TO cresceu
exponencialmente desde o seu inicio, tendo suas primeiras evidéncias datadas entre os anos de 1920 e 1930. Esse crescimento
pode ser explicado por diversos fatores, dentre os quais estdo a necessidade de atualizacdo e aquisicdo de conhecimentos para
aprimoramento e diferenciacdo da préatica profissional e 0 aumento da demanda da procura de graduandos de TO por literatura
cientifica para desenvolverem suas atividades académicas (Cruz et al., 2021).

Quanto aos periodicos/revistas dos artigos selecionados, identificamos 16 revistas, sendo que 79% (n=19) dos textos
foram publicados em revistas/periddicos especificas da Terapia Ocupacional e 21% (n=5) em fontes ndo especificas da Terapia
Ocupacional. Analisando a origem das revistas, numa perspectiva continental, constatamos que estas localizam-se
principalmente em paises da Europa (n=6) e América do Norte (n=5), enquanto as demais encontram-se localizadas na
América do Sul (n=3), Africa (n=1) e Oceania (n=1). Tal panorama pode ser explicado pela quantidade expressiva de

profissionais, cursos de graduacdo e especializagfes Strictu e Lato Sensu presentes nos continentes mais prevalentes (Cruz et
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al., 2021).

Quando analisamos a origem dos autores identificamos que estes sdo provenientes principalmente dos EUA (n=10),
Brasil (n=6) e Australia (n=3), sendo possivel também identificar a presenca de producdes com autores da Africa do Sul (n=2),
Inglaterra (n=1), Japdo (n=1), Nova Zelandia (n=1) e Turquia (n=1). Aliados aos fatores supracitados, sobretudo ligados a
predominéncia das publicacbes em revistas de alcance internacional, os idiomas identificados em 79% das publicacdes
correspondem ao Inglés (n=19) e 21%, ao Portugués (BR) (n=5).

O cenario de concentragdo, predominancia e influéncia dos paises desenvolvidos na produgdo do conhecimento
cientifico em TO na perspectiva mundial, assim como identificado nesta revisdo, decorre do fato destes territdrios serem
considerados, de uma forma geral, os criadores e percursores da atuacdo profissional, desenvolvida durante a Primeira e
Segunda Guerras Mundiais. Nesse sentido, tais poténcias contém desde o inicio de suas trajetdrias quantitativos elevados de
periddicos/revistas disponiveis para publicagdo e que atualmente encontram-se indexadas em bases de dados de alcance global
(Espinosa et al., 2021; Cruz et al., 2021)

Guajardo (2016) discute que a fundacdo, consolidacdo e difusdo de conhecimentos da Terapia Ocupacional em paises
da América do Sul foram colonizadas cognitiva e subjetivamente pelas perspectivas anglo-saxdnicas da profissdo, ou seja, por
visdes fundamentadas no pragmatismo cientifico positivista dos paises Europeus e da América do Norte. Entretanto, é
importante refletir que tais concepgdes ndo necessariamente refletem as realidades de atuacdo latentes nos territdrios e
comunidades que se encontram a margem dos padr6es do Norte. Este fato torna necessario o incentivo a uma analise critica e
decolonial da préxis profissional, impulsionando a producéo de saberes e didlogos congruentes as demandas existentes no Sul e
consequentemente, rompendo com a ldgica da produgdo de conhecimento e adeséo a praticas e teorias ndo condizentes com a
realidade social e cultural do hemisfério sul americano (Guajardo, 2016).

No que se refere ao desenho metodolégico 15 artigos classificam-se como estudos de campo, sendo 33% qualitativos
(n=8), 25% quantitativos (n=6) e 1 estudo misto. Entre os textos, identificamos que 17% (n=4) caracterizam-se como estudos e
relatos de caso. Chamou a atencdo que em 5 textos, os autores ndo identificam o tipo/abordagem de estudo, sendo que estes
correspondem aos textos mais antigos, publicados no periodo de 1990 a 2008.

O maior nimero de artigos produzidos a partir de estudos empiricos pode ter sido relacionado a busca em bases de
dados que abarcam revistas indexadas que, de uma forma geral, ndo publicam textos caracterizados como estudos de caso ou
relatos de experiéncia. Embora tal limitagcdo possa terd sido minimizada pela busca manual nos periédicos especificos de TO
acreditamos que a realizacdo da busca com a utilizagdo do “’Google Académico’’, poderia ampliar o nimero de publicac¢des
visto que este costuma ter uma diversidade maior de periddicos/revistas indexados. Tal observacdo é particularmente
pertinente para a identificacdo de textos brasileiros, uma vez que pesquisas apontam que estudos e relatos de caso sdo
comumente utilizados para descri¢do de interven¢des no campo da promocao de salude (Petermann & Kocourek, 2021)

Quando direcionamos a atencdo para as informacfes que nos permitem caracterizar as acOes realizadas no que se
refere ao local, perfil dos participantes e tempo de execucdo das intervences, identificamos que o Contexto Escolar (n=12) foi
0 ambiente mais escolhido pelos autores para realizacdo de suas intervencfes com adolescentes. Também encontramos agdes
realizadas em Espacos Comunitarios (n=5), Unidades de Saude (n=2), e Domicilios (n=2), entre outros citados somente 1 vez.

Os resultados destacam a importancia do contexto escolar como ldcus de promocdo de salde na adolescéncia,
congruente ao j& apontado na literatura do campo em discussdo. Segundo Faial et al. (2019) os adolescentes reconhecem a
escola como um ambiente favoravel para o estabelecimento de relacionamentos e para a convivéncia com o mundo, as quais
sdo facilitadas pela transmissdo de valores e formagéo de intelecto. E o lugar em que estes individuos passam a maior parte do
dia e agrupam-se para lidar com as situa¢Ges cotidianas. Achados na literatura reforcam que a escola é um local promissor para

0 encontro entre saide e educacéo, situando sua relevancia para a multiplicacéo de a¢des de promogdo e educacdo em sadde
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por ser reconhecido como um ambito de ensino e aprendizagem com uma perspectiva psicossocial e cidadd, abrigando amplas
possibilidades de atuacéo dos profissionais (Faial et al., 2016; Casemiro; Fonseca & Secco, 2014).

Devido ao histérico da profissdo, espera-se que a presenca de terapeutas ocupacionais no contexto escolar esteja
fortemente associada a atencdo a pessoas com deficiéncia, quanto a implantacdo ou fortalecimento das alternativas e politicas
de inclusdo. No entanto, as perspectivas de atuagdo dos profissionais neste ambito vdo além do que foi construido no
imaginario social, fato que possibilita a TO formulagdo de intervencdes que abranjam os diversos processos coletivos socio-
histéricos que compdem o ambiente escolar, desenvolvendo atividades que perpassam os variados publicos inseridos neste
contexto, sobretudo o infanto-juvenil (Pereira; Borba & Lopes, 2021)

A predominancia de a¢6es no contexto escolar, para além de reafirmar a poténcia deste espaco para a promogdo de
salde traz também a necessidade de problematizarmos como se da o acesso dos adolescentes que estdo fora deste contexto as
acdes com esta intencionalidade. Neste sentido, destacamos a importancia do desenvolvimento de intervengdes pela Terapia
Ocupacional em espagos, essencialmente comunitérios e nos territdrios de vida dos adolescentes que vivenciam diferentes
situagdes de vulnerabilidade social que os impedem do acesso e permanéncia no contexto escolar.

Ainda em relaco a caracterizacdo das agdes observamos uma maior predominancia de adolescentes na faixa etéria de
14 aos 17 anos (n=13), cursando 0s anos escolares equivalentes ao Ensino Fundamental (n=11) e ao Ensino Médio (n=6).
Gaete (2015) discorre que a adolescéncia média, situada entre 0s 14 e 17 anos, tem como caracteristica tipica o distanciamento
afetivo do meio familiar e a aproximacéo e escolha dos seus grupos de pares, concomitante a necessidade de diferenciar-se do
que é considerado comum, aflorando seu senso de individualidade. E também considerada uma fase em que o egocentrismo
torna-se significativo e gera nos adolescentes um sentimento de invencibilidade e ndo vulnerabilidade frente as situagdes
vivenciadas, predispondo-os a comportamentos de risco relacionados a relages sexuais, uso de drogas licitas e ilicitas, entre
outros.

Diante disso, a difusdo de informagfes de carater preventivo no contexto escolar permite a conscientizagdo e a
geracdo de reflexdes dos adolescentes frente as vulnerabilidades e riscos os quais estdo expostos. Através de préaticas
promotoras de salide que sejam pautadas em metodologias participativas e incentivem os sujeitos a desenvolverem consciéncia
coletiva acerca da diade supracitada, é possivel fomentar mudancas de atitudes e a emancipacdo individual frente as
problematicas mais latentes nesta faixa etéria (Faial et al., 2016).

Na anélise dos dados, chamou a atencdo que em 42% dos artigos (n= 10), os autores ndo informam detalhes acerca do
perfil de género do publico de suas acdes. E relevante pontuar que dentre os textos em que os profissionais se propuseram a
trabalhar com grupos mistos ou com apenas um género envolvido, ndo houve mengdes a participagdes de pessoas transgénero
ou que estavam em processo de compreensdo e encontro com a sua identidade. Tal observacéo é relevante, uma vez que se
trata de tema latente na contemporaneidade e que a escola € um dos locais com elevada presenca de diversidade de género, mas
também um dos principais &mbitos de discriminacéo (Bower-Brown; Zadeh & Jadva, 2023). As problematicas e investigagdes
acerca da promocao de saide voltada a este publico sdo escassas, da mesma forma que parecem estar direcionadas somente a
apreensdo dos impactos que os fatores de risco e vulnerabilidade causam no cotidiano destes individuos sem o envolvimento e
descricéo de agbes efetivas para minimiza-los (Hunter et al., 2021).

No que se refere as demandas para o cuidado e teméticas centrais das intervengdes realizadas por terapeutas
ocupacionais identificamos que as intervengdes se deram principalmente em decorréncia da necessidade de cuidado em salde
mental (n=9), a vivéncia de situacbes de vulnerabilidade e risco em salde (n=6) e a prevencdo e manejo de patologias e
disfuncgdes que repercutem no cotidiano, na percepgdo do cuidado da prdpria saide e/ou na adesdo de habitos e estilos de vida
(n=6). Congruente as demandas para as agoes, a analise das tematicas das intervengdes apontaram principalmente a promogao

de Saude Mental (n=8), ao desenvolvimento de habilidades para a vida (n=4) e a promogdo de salde no contexto da
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vulnerabilidade social (n=2) (Tabela 2). E importante ressaltar que em um mesmo texto podem ter sido apontadas diferentes

demandas e tematicas que se interrelacionam.

Tabela 2 — Demandas, tematicas centrais e objetivos das acoes.

n %
Demandas identificadas
Cuidados em Saude Mental (prevencdo e/ou manejo de quadros de sofrimento psiquico, os quais estiveram em maioria | 9 38%
relacionados a ansiedade e/ou depressdo)
Risco social e vulnerabilidade em satde 6 25%
Prevencédo e manejo de patologias e disfungdes que repercutem no cotidiano, na percepcéo do cuidado da prépria salde | 6 25%
e/ou na adesdo de habitos e estilos de vida
Ades&o a habitos ou estilos de vida 4 17%
Questdes culturais (relacionadas a ndo contextualizagdo das acfes estabelecidas em experiéncias anteriores; altos | 4 17%
indices de evasao escolar; inacesso a programas e cuidados em satde e vivéncias de imigrantes refugiados de guerra)
Reflexdes sobre saude sexual e reprodutiva 2 8%
Teméticas Centrais
Promocéo de Satde Mental 8 33%
Desenvolvimento de habilidades para a vida 4 17%
Promocéo de Saude no contexto da vulnerabilidade social 2 8%
Promocéo de Sadde sexual e reprodutiva 2 8%
Promocéo de salide no manejo de Doengas Crdnicas 2 8%
Promocéo de salide na prevencéo & distirbios do sono 1 4%
Promocéo de salide na prevencéo a lesdes por esforco repetitivo 1 4%
Promocéo de Sadde Bucal 1 4%
Promocéo de salide na prevencéo do uso e abuso de drogas 1 4%
Promocéo da saude (no geral) 1 4%
Desenvolvimento de habilidades relacionadas as funcGes executivas 1 4%
Objetivos das acoes
Aumentar e melhorar a autoconsciéncia, autoestima, autoexpressdo e/ou autopercepgdo dos adolescentes/jovens 4 17%
Promover a salde e 0 bem-estar através do incentivo a participagdo em ocupages auto escolhidas e auto satisfatdrias 3 13%
Auxiliar no desenvolvimento de aquisicdo de habilidades para a vida 3 13%
Criar um campo de experimentacdo das linguagens artisticas, analisando seu potencial enquanto ferramenta de | 3 13%
promogdo de salde
Ensinar os individuos a desenvolver habilidades que possam favorecer 0 aumento da autoestima e autossuficiéncia 2 8%
Promover 0 aumento de conhecimento 2 8%
Melhorar o posicionamento biomecénico 1 4%
Capacitar jovens/adolescentes a fazer escolhas conscientes em salide 1 4%
Prevenir o uso e abuso de drogas ilicitas 1 4%
Auxiliar jovens/adolescentes nativos a estimular ou relaxar os sentidos em situacdes de estresse 1 4%
Identificar mudangas de conhecimento 1 4%
Permitir a construgdo de conhecimento de forma dial6gica e participativa 1 4%
Estimular os adolescentes a criticar e problematizar os conhecimentos previamente estabelecidos 1 4%
Incluir socialmente criangas e adolescentes em seus territorios visando a participagdo social e a autonomia 1 4%
Proporcionar educagao em salde através de atividades praticas 1 4%
Projetar e fornecer um programa baseado em principios holisticos 1 4%
Prevenir sintomas de ansiedade e depressdo através da melhoria das escolhas ocupacionais 1 4%
Examinar o impacto da educacéo do sono por terapeutas ocupacionais 1 4%
Aumentar a atencéo do aluno 1 4%
Promover e melhorar a salide bucal em criangas e adolescentes 1 4%
Fornecer servigos de salide mental para criangas e adolescentes em idade escolar 1 4%
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Estudar os efeitos de secBes de telerreabilitagdo relacionados ao equilibrio ocupacional, bem-estar, motivag¢do | 1 4%
intrinseca e qualidade de vida de adolescentes refugiados

Fonte: Autoria Propria (2023).

As realidades de intervencdo identificadas abarcavam uma variedade de adversidades, as quais estdo diretamente
relacionadas a elevados indices de vulnerabilidade e auséncia de atores sociais, governamentais ou ndo, nos contextos-chave
das acdes. Consequentemente, tal panorama reafirma a problemaética da dificuldade de acesso dos adolescentes a cuidados
especializados e as oportunidades de engajamento em préaticas que propiciem a autogestdo e manutencdo do préprio estado de
salide, mesmo que estas sejam o foco primordial do conceito de Promocéo de Salde difundido ao longo de 30 anos (WHO,
2022).

Tematica latente na maioria dos textos aqui analisados e na contemporaneidade, a Salde Mental e seus temas
transversais séo tradicionalmente foco de discussdo na adolescéncia. Segundo a OMS (WHO, 2022), os transtornos psiquicos,
tais como a ansiedade e depressdo, sdo 0s mais prevalentes entre os adolescentes. Tal fato pode ser explicado pelas
repercussdes que a passagem para a vida adulta confere a este grupo populacional, pois além da cobranca para a aquisigéo e
envolvimento em atividades sociais mais complexas, ha o desenvolvimento das percepcdes sobre si e sobre 0 mundo e das
relagdes que estes estabelecem entre essas instancias (Gaete, 2015; Lamblin et al., 2017)

Em um estudo que analisa e compara as demandas de salide mental ao longo de 10 anos (2005 e 2015) constata-se que
neste espaco de tempo houve o aumento progressivo da prevaléncia de sintomas depressivos, de episodios de automutilacéo,
obesidade e distdrbios do sono entre adolescentes, em contrapartida a diminuicdo dos indices relativos & exposicdo a
comportamentos de risco, tais como a atividade sexual desprotegida e consumo de drogas (Patalay; Gage, 2019). Ainda de
acordo com os autores supracitados e também discutido por Twenge e Park (2019), essas conclusdes sugerem que a associagdo
entre estes comportamentos e a salde mental de adolescentes sdo dindmicos e sua decaida pode ser explicada pela diminui¢do
do envolvimento de adolescentes em “’atividades adultas’’ nos Gltimos anos.

O desenvolvimento de habilidades para a vida, citado tanto como tematica central das acdes quanto objetivo destas, é
uma tendéncia adotada por contextos e profissionais que estdo ligados, de alguma forma, aos fundamentos das Escolas
Promotoras de Saude (EPS). Formulado pela OMS em 1993, as habilidades e competéncias para a vida sdo ‘’competéncias
psicossociais que facilitam as pessoas lidar com sucesso com as exigéncias e desafios da vida cotidiana’ (p 568) as quais
podem influenciar no seu estado de salde e relacionam-se com as habilidades sociocognitivas e emocionais dos individuos.
Correspondem ao autoconhecimento, pensamento criativo e critico, tomada de decisdes, gestdo de sentimentos e emogdes,
entre outras (Carrilo-Sierra et al., 2018).

Na adolescéncia, acdes que promovam a aquisi¢do destas habilidades sdo essenciais para que os individuos sejam os
protagonistas na construcdo do préprio conhecimento e estejam preparados para assumir as responsabilidades requeridas pela
fase. Neste contexto, consonante aos constructos estabelecidos pela Carta de Ottawa (WHO, 1986) e demais referenciais
(Brasil, 2017) a producgdo de intervencbes promotoras de saude devem reconhecer e considerar as demandas em salde desta
populacéo e além disso, potencializar a autonomia do adolescente frente ao controle do préprio estado de salde.

Congruente as demandas gerais e tematicas das ac¢les, no conjunto dos dados também foi possivel identificar os
objetivos especificos das acgles. Assim, conforme explicito na Tabela 2, na andlise dos objetivos identificamos
intencionalidades que demarcam descritivamente, em sua maioria, as caracteristicas do campo da promogdo em sadde com
adolescentes em geral como por exemplo o aumento e melhora da autoconsciéncia, autoestima, autoexpressdo e/ou
autopercepcao dos adolescentes/jovens (n=4) e o desenvolvimento de aquisi¢do de habilidades para a vida (n=3), conforme ja
discutido anteriormente. No entanto, é relevante destacar a mencao pelos autores de objetivos, que para além de suas conexdes

11


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i3.48314

Research, Society and Development, v. 14, n. 3, €0214348314, 2025
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i3.48314

com a generalidade que caracteriza 0 campo da promocdo de salde fazem articulagdes com o objeto profissional da Terapia
Ocupacional como por exemplo promover a salde e o bem-estar através do incentivo a participacdo em ocupacBes auto
escolhidas e auto satisfatérias (n=3).

Embora a promocdo de salde seja um campo de atuacdo demarcado pela inter e transdisciplinaridade, é importante
que terapeutas ocupacionais também relacionem suas acgBes diretamente as especificidades profissionais da Terapia
Ocupacional. Tal articulacéo, que geralmente se materializa nas praticas (inclusive nas relatadas na presente reviséo) pode ser
potencializada, entre outras estratégias pela inclusdo e divulgacdo de termos e concepgdes que reflitam o objeto profissional,
na descri¢do dos objetivos destas. O discurso profissional sobre a sua atuacdo tem um papel relevante ndo somente para uma
maior consolidacdo interna da profissdo mas também para o seu reconhecimento e valorizacdo frente a equipe de salde como
um todo.

Direcionando o olhar para as praticas que caracterizaram as agOes relatadas nos artigos analisados nesta revisao,
observamos que estas se configuram essencialmente pela modalidade grupal, com composi¢do variando entre 1 a 10
participantes (n=7) e mais de 30 componentes (n=7). No que se refere a duracdo das acdes, em somente 04 textos sdo relatadas
intervencdes com 6 ou mais meses. A¢gdes com duracdo de 2 a 3 meses (n=8) e de até 1 més (n=5) foram as mais frequentes
nos textos. Quando analisamos a duragdo das acGes € importante contextualizar que os textos refletem em sua maioria estudos
empiricos, cujas intervencdes geralmente tem uma dura¢do mais curta quando comparadas com as realizadas no cotidiano da
prética profissional. Para além dos achados desta revisdo, refletimos sobre a relevancia de a¢bes pela Terapia Ocupacional que
tenham um carater mais processual a fim de poder acompanhar os impactos destas no cotidiano dos sujeitos participantes.
Ac0es pontuais, embora sejam relevantes pelo seu carater informativo, geralmente limitam a possibilidade de construcdo de
um espaco de escuta e didlogo com os adolescentes de forma que estes possam trazer suas demandas e necessidades para o
planejamento das intervencdes.

Na construgdo das acGes relatadas nos artigos os autores utilizam estratégias e recursos diversos, geralmente de forma
combinada, e que dialogam com as teméticas e objetivos estabelecidos pelos autores e com especificidades da atuacdo da
Terapia Ocupacional, como por exemplo abordagens com atividades artisticas (n=6), de sensibilizacéo e/ou expressdo corporal

(n=5) e dinamicas/jogos ludicos (n=4) (Figura 2).
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Figura 2 — Estratégias e recursos utilizados

Recursos
Nio informados (n=10) - 42%
Materiais de papelaria (n=4) - |

Estratégias Grupais
Reunioes Grupais (n=14) - 58%

Atividades artisticas (n=6) - 25" . L g % .
‘ et Rl A e P Audiovisuais (projegdio de shides ¢/ou videos) (n=3) - 13%
Atividades de sensibilizagio e/ou expressio corporal (n=3) - 21 ; Z
RS : ; Blogs. sites ou apps digitais (n=3) - 13%
Dinimicas/jogos ludicos (n=4) - 17% : v N
; 3 3 ‘ Fotografias ou imagens impressas (n=2) - 8%
Grupos focais (n=4) - 17% -7\ _ Qo
y _ Jogos diversos (n=2) - 8%
Atividades de auto-expressio (n=3) - 13% 2 . e b
Atividades fi (1=3)- 13° Discussoes tematicas (n=2) - 8%
Alvidades hisicas (n=3) - 150
= ! Alimentos ¢ utensilios de cozinha (n=2) - 8%
Aulas expositivas (n=3) - 13% ; BALVa
Artefatos para artesanato ¢ pintura (n=2) - 8%,

O corpo (n=1) - 4%,

Equipamentos sensoriais (n=1) - 4%,
Livros (n=1)-4%

Materiais de jardinagem (n=1)-4%
Misica (n=1) - 4%

Saco de arcia e bolas (n=1) - 4%

Escrita reflexiva (n=1) - 4%

Exercicios Bal-a-Vis (n=1) - 4%
Integragdo Sensorial de Ayres® (n=1) - 4%,
Oficinas de sensopercepgio (n=1) - 4%,
Plano de rotina (n=1) - 4%,

Questionarios (n=1) - 4%,

Técnicas de Mindfullness (n=1) - 4% 20 ;
lecidos ¢ retalhos (n=1) - 4%,

Estratégias Individuais
Plano de intervengio baseado na pratica centrada no cliente (n=1) - 4%
Visitas domiciliares (n=1) - 4%

Fonte: Autoria Propria (2023).

A adocdo da modalidade grupal em reunibes e dindmicas na maioria das intervences se da em razdo das
possibilidades que esta proporciona as praticas promotoras de salde com adolescentes. A necessidade de pertencimento e o
medo da rejeicdo sdo processos que fazem parte da cognicdo humana e apresenta uma grande relevancia durante a
adolescéncia, fato congruente aos aspectos tipicos da fase no tocante a formacdo da identidade e tendéncias a viver em pares
consonantes a suas preferéncias e estilos de vida. Nesse interim, reunides e dindmicas grupais permitem que haja maior
socializacdo entre os envolvidos na intervencdo, fomentando o partilhamento de informacGes, a formacdo de consciéncia
coletiva e a responsabilidade no cuidado da saude fisica e mental (Faial et al., 2016a; Calero et al, 2018).

A utilizagdo de estratégias que recorrem a ludicidade sdo extremamente relevantes no campo da promocéo de salde,
pois de forma interativa passam a impulsionar reflexes, a participacdo e envolvimento nas discussdes, tornando os
adolescentes protagonistas dos processos de problematizacdo (Franscisco et al., 2020). Portanto, é imprescindivel que as
praticas sejam, sobretudo, contextualizadas aos aspectos socioculturais dos participantes e voltadas as abordagens ludicas,
abusando da dinamicidade e da estimulacdo a criatividade, pois essas caracteristicas impulsionam as chances de uma criacéo
de vinculo efetiva entre os prdprios adolescentes e também entre estes e os facilitadores das acfes (Souza, Pimenta, 2013;
Aradjo et al., 2022; Oliveira, Marinus, Monteiro, 2020; Juca, Gontijo e Vieira, 2021).

No que se refere a construgdo das acBes, buscamos identificar quais os referenciais tedricos utilizados e citados pelos
autores. Neste sentido, em 54% dos textos (n=13) ha referéncias a utilizacdo de Diretrizes institucionais para assisténcia a
salde, sejam elas mundiais, nacionais e/ ou locais, tais como os principios da Carta de Ottawa, manuais e diretrizes de trabalho
recomendadas e produzidas pelos Ministérios da Saude dos paises em que as acdes aconteceram ou da propria Organizagdo
Mundial da Saide (OMS).

Em somente 06 textos (25%) foram explicitados modelos e perspectivas especificas da Terapia Ocupacional como
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referenciais para a construcdo das intervengdes como por exemplo Modelo da Ocupacdo Humana, Modelo Canadense de
Engajamento e Desempenho Ocupacional e a Pratica baseada na Ocupacdo. Em 4 textos (17%) 0s autores apresentaram
referenciais do campo da Educacdo como subsidios tedricos para as intervencfes e em outros 4 textos ndo ha descricdo da
fundamentacdo da sua abordagem prética.

Com o processo de expansdo da atuacdo da Terapia Ocupacional, a profissdo passou a buscar aproximagdes com
outras areas de conhecimento, a fim de ampliar e aprofundar suas reflexdes e subsidiando-se a partir de diversos pensamentos
tedricos e metodolégicos que possibilitem problematizar as nogGes hegemonicas da atuacdo em salde e questionem a
influéncia de fatores politicos e socioecondmicos nas ocupagdes dos sujeitos (Gontijo; Santiago, 2018). Nesse interim, a
utilizacdo da referenciais tedrico-metodoldgicos e modelos especificos da Terapia Ocupacional no campo em discussdo,
mesmo que de forma incipiente, juntos ou ndo aos materiais relativos a Promocdo de Salde, explicita a capacidade de tais
profissionais estabelecerem relagbes com diversos referenciais para subsidiarem suas a¢des, sejam estes pertencentes ao campo
da Salde, da Educacédo ou demais campos de conhecimento.

Os resultados das intervencdes relatados e enfatizados pelos autores se referiram a 3 grandes dimens@es: ganho de
conhecimentos que tem potencial de mobilizar mudancas pelos adolescentes em seu cotidiano (n=21) e, de forma geralmente
interligada, de aspectos socioemocionais ou fun¢des executivas (n=21). Especificamente em relagdo aos aspectos
socioemocionais ou das fungBes executivas, houveram relatos de evidéncias de melhoras relativas a autoestima (n=3),
autopercepcao (n=5), autoexpressdo de sentimentos e do corpo (n=7), na autoconfianca (n=4), na regulacdo de humor (n=1) e
na memoria e atengdo (n=1) dos adolescentes ap0s as intervengoes.

Além disso, em alguns textos é enfatizado o potencial das a¢fes na melhoria das relagdes sociais dos adolescentes
participantes ( n=11). Entre estas Ultimas foram destacadas as rela¢des sociais que estes estabeleceram entre si (n=2), com suas
familias (n=2), com a comunidade (n=6) e no ambiente escolar (n=1).

Estes resultados destacados pelos autores foram congruentes com as teméticas e objetivos propostos para as agdes,
cuja importancia j& foi discutida anteriormente. No entanto, vale ressaltar que congruente a escrita da Carta de Ottawa que
constata a relevancia de capacitar as pessoas ao longo de todas as fases da vida (WHO, 1986), a OMS (WHO, 2019a) destaca
que a adolescéncia é um periodo vital para a execucdo de agBes em salde que oportunizem a aquisicdo de novos
conhecimentos, pois é compreendida como uma janela de oportunidades para o contato com vivéncias que irdo reverberar no
futuro. Evidenciadas nos resultados supracitados, as praticas realizadas através da construgdo conjunta e catalisacdo de
aprendizados propiciaram aos adolescentes mudangas e quebras de paradigma quanto aos seus estilos de vida e hébitos
cotidianos, gerando multiplas reflexdes acerca das suas no¢des de cuidado e a ressignificacdo destas.

Neste sentido, que no que concerne a promocgao de salde e bem-estar, cabe aos terapeutas ocupacionais, entre outras
atribuicdes, promover abordagens que visem o desenvolvimento e aprimoramento de habilidades sociais e emocionais dos
individuos, como também incorporar em suas praticas estratégias adaptativas de enfrentamento a situacdes adversas e
momentos de estresse (Reitz; Scaffa, 2020). No entanto, é importante refletir que a atuagdo no campo da promogao de salde
embora possa ter como ponto de partida o individuo, deve avancar para o coletivo. Neste sentido, observamos uma lacuna de
estudos que abordem, de forma mais aprofundada, as contribui¢des da Terapia Ocupacional no campo da promocéo de salde
com adolescentes numa perspectiva mais ampla e coletiva, no sentido da construcdo de espacos que busquem a reflexdo e acéo
a partir da problematizacdo da salde enquanto direito. Espacos nos quais 0s adolescentes, conforme nos desafia Gontijo et al.
(2023) sejam mobilizados a refletir sobre si e sobre suas condi¢Bes de vida de forma critica e a partir disto, de forma coletiva e
protagonista, se engajarem na transformagao ndo somente de suas proprias vidas mas também do contexto em que vivem.

Nos dados desta revisdo, entre os resultados apontados pelos autores foi citada também a ampliagdo das escolhas

ocupacionais e engajamento dos sujeitos em atividades significativas apenas em 2 artigos. Congruente a discussdo anterior
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referente aos objetivos explicitados pelos autores, é digno de nota a limitacdo das referéncias explicitas sobre os impactos das
intervencdes nas ocupacOes dos adolescentes. Parsonage-Harrison et al. (2022) apontam que o panorama de producdes na
Terapia Ocupacional voltadas a intervengdes com foco ou baseadas na ocupacgdo para adolescentes é escasso, criando assim
lacunas na literatura e explicitando a necessidade de expansdo do escopo relativo a atuagdo destes profissionais com o publico
adolescente dentro das especificidades da TO.

Além dos resultados relacionados diretamente aos impactos das agGes em si, em alguns textos os autores fizeram
reflexdes acerca do proprio processo de intervencao, principalmente no que se refere as suas potencialidades. Os dados
apontam que com o uso de estratégias grupais aliadas a recursos/estratégias de carater ludico, observou-se a presenga do
impulsionamento do aprendizado mutuo (n=4), onde os adolescentes caracterizavam o grupo como ‘’valvula de escape’’ ou
espaco de conforto, provedor de acolhimento e liberdade (n=4). Também houveram pontuacfes que a criacdo e estimulo a um
ambiente de escuta ativa, confianga e respeito durante as intervencfes sdo componentes que facilitam uma construgdo de
vinculo efetiva entre os adolescentes e os profissionais (n=5)

O processo de construgdo do “espago de intervengdo” ¢ um ponto relevante para a efetividade das agdes de promogéo
de salde com adolescentes. Aradjo et al (2022) e Gontijo et al (2023) discorrem que é essencial que os profissionais
desenvolvam habilidades para além do tecnicismo requerido para atuagdo profissional, constituindo-se como seres empaticos o
suficiente para promover o acolhimento adequado dos participantes das intervencgdes, propiciando a construcdo, junto aos tais,
de espacos que sejam provedores de conforto e confianga suficientes para que todos os individuos se sintam seguros para expor
suas opinides, angustias e questionamentos.

A criacdo de ambientes em que os adolescentes percebam que podem ter suas opinides e percepcbes ouvidas e
consideradas é imprescindivel para que o processo de aprendizagem mutua seja efetivo e culmine na possibilidade dos
participantes fazerem correlacdes entre suas experiéncias de vida e o conteldo trazido pelos mediadores (Masson et al., 2020;
Gontijo et al., 2023). Estas proposi¢des sdo congruentes as potencialidades expressas por 5 artigos, 0os quais 0s autores
discorrem que a escolha pela utilizagdo de determinados modelos tedricos (n=3) e metodologias participativas (n=2)
auxiliaram a execucgdo da intervengéo.

Um outro aspecto destacado pelos autores foi a importancia e necessidade da construcdo de intervenc¢des que sejam
devidamente contextualizadas e adaptadas aos ambientes de intervencdo (n=5). As a¢des e programas de Terapia Ocupacional
ao serem planejados e executados, devem se empenhar para reduzir os impactos das desigualdades sociais na salde,
desenvolvendo préticas que favorecam a participacdo social, justica ocupacional e a resisténcia de grupos e comunidades,
respeitando suas questBes e preocupacgdes interculturais (Reitz; Scaffa, 2020; WFOT, 2019; Juca; Gontijo; Vieira, 2021;
Gontijo et al., 2023).

4. Consideracdes Finais

Com um panorama de producdes cientificas recentes mas de potencial promissor, tendo em vista a constancia no
namero de publicacdes a partir da década de 2010, a Terapia Ocupacional vai galgando sua trajetéria no campo da promogao
de satide com adolescentes possuindo, explicitamente, a escola como sua maior parceira de intervencdes. Ainda que sua funcéo
neste ambiente esteja historicamente associada a assisténcia a pessoas com deficiéncia ou algum tipo de limitagéo, os estudos
analisados nesta pesquisa expressam que a profissdo encontra-se em processo de expansdo das suas perspectivas de atuacéo,
direcionando a atencdo também para a promocéo e educagdo em salde, abarcando diversas tematicas e problematicas que sao
comuns a pessoas com e sem deficiéncia.

Congruente a producdo de conhecimento em geral na Terapia Ocupacional, a revisdo apontou a necessidade de
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ampliacdo da producéo cientifica numa perspectiva para além do eixo Estados Unidos e Europa. O desenvolvimento de acGes
e estudos, especialmente na América do Sul e Africa além de visibilizar diversidade da atuacao profissional, podem contribuir
para a divulgacdo das acbes da Terapia Ocupacional em contextos marcados pela intensa desigualdade social que traz
especificidades para o cotidiano dos adolescentes.

A diversidade tematica das agdes encontradas neste estudo demonstra a potencialidade e a vigorosidade da Terapia
Ocupacional para abarcar diferentes problematicas vivenciadas pelos adolescentes em diferentes contextos de vida. No entanto,
destacamos a importdncia de que, embora estejamos nos referindo a um campo demarcado intrinsecamente pela
interdisciplinaridade, os terapeutas ocupacionais ampliem e fortalegam as articulagdes tematicas das acOes com as
especificidades de nosso objeto profissional. Tal necessidade é corroborada quando analisamos a limitada utilizacdo de
referenciais proprios da Terapia Ocupacional para subsidiar e sustentar o desenvolvimento das acdes e a pouca referéncia a
termos que fazem referéncia ao objeto profissional no delineamento dos objetivos das agdes.

A andlise de como as ag¢des foram construidas nos aponta a importancia dos processos grupais e da utilizagdo de
estratégias e recursos que sejam promotores da participacdo ativa, engajada e critica dos adolescentes. Neste sentido, conforme
discutido por textos analisados neste estudo, a escuta e o didlogo ganham centralidade metodoldgica para a construgdo de
intervencgdes da terapia ocupacional com adolescentes.

Esta revisdo, embora tenha como limitacdo a néo inclusdo de outros tipos de producéo cientifica, como livros textos,
aponta para a necessidade do desenvolvimento pesquisas que ampliem o seu olhar para a promocéo de salde de diferentes
grupos adolescentes considerando diferentes os marcadores sociais da desigualdade que impactam na salde, como classe,
raca/etnia, género. Além disso, destacamos a relevancia de estudos que articulem, de forma mais sistematizada, a andlise dos
efeitos das intervengdes a partir dos seus impactos no envolvimento em atividades/ocupagfes cotidianas, considerando que a
salide, conforme nos propde a Carta de Otawa precisa ser vista como um recurso para vida, para acdo dos adolescentes no

mundo.
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