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Resumo

O objetivo do estudo foi investigar a relacdo entre a préatica de atividades fisicas e a salde mental em pessoas com
mais de 40 anos residentes em Aracaju, Sergipe. Trata-se de um estudo exploratorio, transversal e quantitativo,
conduzido com participantes recrutados em academias de musculacéo, programas publicos de exercicios e centros de
hidroginastica. A salde mental foi avaliada por meio do Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20), e os dados
sociodemogréaficos e de prética esportiva foram obtidos por questionarios estruturados. Foram analisados 131
individuos, sendo a maioria do sexo feminino (73%), com idade média inferior a 60 anos e renda inferior a cinco
salarios-minimos (44%). Entre os participantes, 12,9% apresentaram sofrimento mental (SRQ-20 > 7), sendo mais
frequente em mulheres, individuos de menor renda e aqueles que ndo praticavam musculacdo, Pilates ou
hidroginastica. Nao foi observada diferenga estatisticamente significativa na saide mental entre as modalidades
analisadas, porém individuos que ndo praticavam nenhuma dessas atividades apresentaram niveis significativamente
maiores de sofrimento psiquico (p < 0,001). Além disso, participantes com sofrimento mental relataram maior uso de
psicofarmacos e maior necessidade percebida de psicoterapia. Conclui-se que, embora nenhuma modalidade esportiva
tenha se mostrado superior na promocdo da satde mental, a pratica de atividades fisicas em geral esteve associada a
menores niveis de sofrimento psiquico, refor¢ando a importancia da atividade fisica como estratégia para a promogao
do bem-estar mental em adultos e idosos.

Palavras-chave: Salde Mental; Exercicio Fisico; Treinamento Resistido; Técnicas de Exercicio e de Movimento;
Terapia Aquética.

Abstract

The objective of this study was to investigate the relationship between physical activity and mental health in
individuals over 40 years old living in Aracaju, Sergipe. This is an exploratory, cross-sectional, and quantitative study
conducted with participants recruited from gyms, public exercise programs, and hydro-gymnastics centers. Mental
health was assessed using the Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20), and sociodemographic and exercise practice
data were collected through structured questionnaires. A total of 124 individuals were analyzed, mostly female (73%),
with an average age below 60 years and an income below five minimum wages (44%). Among the participants, 12.9%
showed mental distress (SRQ-20 > 7), which was more frequent in women, individuals with lower income, and those
who did not engage in weight training, Pilates, or hydro-gymnastics. No statistically significant difference in mental
health was observed among the exercise modalities; however, individuals who did not practice any of these activities
showed significantly higher levels of psychological distress (p < 0.001). Additionally, participants with mental
distress reported higher use of psychotropic drugs and a greater perceived need for psychotherapy. It is concluded that
although no specific exercise modality proved superior in promoting mental health, physical activity in general was
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associated with lower levels of psychological distress, reinforcing its importance as a strategy to promote mental well-
being in adults and the elderly.
Keywords: Mental Health, Exercise; Resistance Training; Exercise Movement Techniques; Aquatic Therapy.

Resumen

El objetivo del estudio fue investigar la relacion entre la practica de actividad fisica y la salud mental en personas
mayores de 40 afios residentes en Aracaju, Sergipe. Se trata de un estudio exploratorio, transversal y cuantitativo,
realizado con participantes reclutados en gimnasios, programas publicos de ejercicios y centros de hidroginastica. La
salud mental fue evaluada mediante el Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20), y los datos sociodemograficos y de
practica deportiva fueron obtenidos a través de cuestionarios estructurados. Se analizaron 124 individuos, en su
mayoria mujeres (73%), con una edad media inferior a 60 afios y con ingresos inferiores a cinco salarios minimos
(44%). Entre los participantes, el 12,9% presentd sufrimiento mental (SRQ-20 > 7), siendo mas frecuente en mujeres,
personas con menores ingresos y aquellas que no practicaban musculacion, Pilates o hidroginastica. No se observo
una diferencia estadisticamente significativa en la salud mental entre las modalidades analizadas, sin embargo, los
individuos que no practicaban ninguna de estas actividades presentaron niveles significativamente mas altos de
sufrimiento psiquico (p < 0,001). Ademas, los participantes con sufrimiento mental informaron un mayor uso de
psicofarmacos y una mayor necesidad percibida de psicoterapia. Se concluye que, aunque ninguna modalidad
deportiva demostro ser superior en la promocion de la salud mental, la préactica de actividad fisica en general se asocio
con menores niveles de sufrimiento psiquico, reforzando su importancia como estrategia para promover el bienestar
mental en adultos y ancianos.

Palabras clave: Salud Mental; Ejercicio Fisico; Entrenamiento de Fuerza; Técnicas de Ejercicio con Movimientos;
Terapia Acuética.

1. Introducéo

A salde mental € um tema extremamente complexo e amplo, envolvendo aspectos fisiolégicos, como sono,
hormonios e funcionalidade fisica (Choi, Choi & Marti, 2024; Soori, Heirani & Rafie, 2022), assim como processos sociais,
como isolamento e interacdo social (Schrempft et al., 2019). Ela vai além da simples presenca ou auséncia de transtornos
psicopatoldgicos, estando diretamente ligada a capacidade do individuo de participar ativamente da sociedade, de lidar com as
adversidades cotidianas e de manter o equilibrio nas relagdes pessoais e no controle emocional (Gaino et al., 2018; Skoko et
al., 2021).

No cenario atual, as alteracbes da piramide etaria trazem desafios significativos para a salde mental, com o
envelhecimento da populacdo e 0 aumento da expectativa de vida resultando em maior nimero de idosos (Cordeiro et al.,
2020; Oliveira et al., 2019). Esse fendmeno, aliado ao avan¢o da medicina e a reducdo da mortalidade infantil, tem contribuido
para 0 envelhecimento da sociedade, trazendo a tona o aumento das morbidades mentais, especialmente os Transtornos
Mentais Comuns (TMCs) (Sousa et al., 2021; Valenga Neto et al., 2023). Tais transtornos sdo mais prevalentes com o avangar
da idade e com o sexo feminino, ndo se limitando a quadros de depressdo ou ansiedade, mas englobando diversos sintomas
(Valenca Neto et al., 2023).

Além disso, a funcionalidade diaria, especialmente entre os idosos, esta intimamente relacionada a salde mental. A
capacidade de realizar tarefas basicas, como auto-higiene, alimentacdo e controles esfincterianos, reflete o estado mental e
emocional do individuo. Estudos indicam que a pratica de atividades fisicas, como musculacdo, Pilates e hidroginastica, pode
ser fundamental para a manutencdo ou melhoria da salide mental, especialmente para a populagdo idosa. Essas modalidades
ndo sé favorecem o bem-estar fisico, como também promovem beneficios psicoldgicos, como a diminui¢cdo dos sintomas
depressivos e de ansiedade, além de contribuirem para uma melhor qualidade de vida (Barcellos et al., 2020; Fernandes et al.,
2024; Choi, Choi & Marti, 2024; Pucci et al., 2020).

A musculacdo se destaca como um fator protetor para a salde mental, uma vez que a massa muscular influencia os
sintomas depressivos e o treino resistido melhora a condi¢cdo muscular (Cunha et al., 2024; Veronese et al., 2017). O baixo
desempenho de massa magra pode levar a um estado de estresse oxidativo, o que, por sua vez, pode influenciar no

aparecimento de sintomas depressivos (Volaklis et al., 2019).
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Outras modalidades, como o Pilates, também tém mostrado ser eficazes na busca pelo equilibrio da saide mental,
especialmente entre individuos mais velhos. Além dos beneficios fisicos, o Pilates proporciona interagdo social, melhora a
capacidade motora, vitalidade e aspectos emocionais relacionados a uma melhor qualidade de vida (Liposcki et al., 2019).
Apesar disso, essa pratica pode nao ser adequada para individuos com obesidade, doenga osteoarticular grave ou sarcopenia —
condigBes frequentemente observadas com o envelhecimento, que podem aumentar as chances de soliddo e sintomas
depressivos (Rezaeipour, 2020; Doyenart et al., 2021; Delevatti et al., 2018).

A prética de hidroginastica, por sua vez, promove melhorias nas capacidades diarias dos individuos, favorecendo a
autonomia e melhorando as condi¢cdes metabdlicas e inflamatérias (Silva et al., 2019; Silva et al., 2021). Essa modalidade
também diminui o risco de quedas, por trabalhar em um ambiente com menor impacto para as articulacdes (Moreira, Silva &
Rodacki, 2020), e, por ser uma atividade grupal, auxilia diretamente no manejo dos sintomas depressivos e estressores (Miller
etal., 2019).

Nesse contexto, O objetivo do estudo foi investigar a relagéo entre a pratica de atividades fisicas e a sade mental em
pessoas com mais de 40 anos residentes em Aracaju, Sergipe. A prética de atividades fisicas, especialmente nas modalidades
de musculacdo, Pilates e hidroginastica, tem sido indicada como eficaz para promover o bem-estar mental. Entretanto, poucos
estudos focam especificamente nos beneficios dessas atividades para a salide mental em pessoas com mais de 40 anos.
Portanto, este trabalho busca preencher essa lacuna e fornecer informacdes relevantes para a promocéo de salide mental nessa
faixa etéria.

Esse artigo é um recorte de uma pesquisa maior chamada “SAUDE MENTAL E QUALIDADE DE VIDA DE
ADULTOS E IDOSOS PRATICANTES DE ATIVIDADE FISICA EM UMA CAPITAL DO NORDESTE”, com Certificado
de Apresentagdo de Apreciacio Etica (CAAE) de nimero 76612423.4.0000.5546.

2. Metodologia
Consideracdes Eticas

Essa pesquisa seguiu os principios éticos estabelecidos na Declaragdo de Helsinque e foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, assegurando a

confidencialidade e voluntariedade na participagéo.

Desenho do Estudo

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, transversal e descritiva (Pereira et al., 2018) e com emprego de estatistica
descritiva com uso classes, de frequéncias absolutas e frequéncias relativas porcentuais (Shitsuka et al., 2014) e de anélise
estatistica (Vieira, 2021).

Plano Amostral

O presente estudo propde um desenho amostral com um ndmero varidvel de grupos avaliando diferencas de medidas
de posicéo. Por questdes de interpretacdo, assumiremos o nimero de 4 grupos. Cohen (1992) argumenta que para detectar o
poder de teste (1-B) associado a tamanho de efeito (f*2), significancia (a) fixos para ANOVA e com os graus de liberdade
expressos por (g-1) e (n-g), onde g é o nimero de grupos, se faz necessario a estimagdo por métodos numéricos da seguinte

equacao:
[oe]

1- B = F(W' (g - 1)! (n - g),}\)dX
F(a,(g—1),(n—g))

Onde F(a,(g-1),(n-g)) é o a-ésimo percentil da distribuicdo F com graus de liberdade (g-1) e (n-g) e F(w,(g-1),(n-g),A)
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é a distribuicdo F ndo-central com pardmetro de ndo centralidade A. Assim, podemos estimar pardmetro de ndo centralidade por
meio da expressdo A=f"2 n. Assumindo uma ANOVA, para um tamanho de efeito grande (f=0,4) (Cohen, 1992), significancia
de 5%, poder de teste de 80%, 4 grupos, sdo necessarios 76 individuos. Contudo, como existe a possibilidade de que as
variaveis aleatdrias ndo atendam ao pressuposto de normalidade exigido pelo ANOVA, um teste ndo paramétrico de Kruskal-
Wallis pode ser necessario. Aplicando o método de eficiéncia relativa assintdtica, que consiste em dividir o tamanho de
amostra obtido por um fator de 0,864 (Tarasenko et al, 2015) para que tenhamos o mesmo poder de teste obtemos 88
participantes por modalidade ndo exigindo que estes sejam exclusivamente de uma modalidade. Este calculo amostral foi
realizado por meio do software R Core Team 2023 (Versdo 4.3.2) uma vez que a equacdo acima ndo é analiticamente

resolvivel

Coleta de Dados

A pesquisa foi realizada em instituigdes de atividade fisica ou nos arredores, como em academias de musculacéo
particulares, em um Programa Academia da Salude (PAS), em alguns centros de hidroginasticas e com pessoas aleatdrias que
se enquadravam nos critérios de inclusdo.

Os dados foram coletados entre margo e agosto de 2024 e foram obtidos por meio de questionarios autoaplicéveis
presencialmente, que incluiam questBes sobre caracteristicas sociodemograficas, praticas de atividade fisica e condi¢des de
salde fisica e psiquiatrica. A saide mental foi avaliada utilizando o SRQ-20 (Self-Reporting Questionnaire), um questionario
desenvolvido pela OMS para rastreamento de Transtornos Mentais Comuns (TMCs), como ansiedade e depressdo (Gongalves,
Stein, e Kapczinski, 2008).

Instrumentos de Coleta
Questionrio sociodemografico:

Criado pelos autores com a finalidade de compreender o publico estudado. Foi dividido em trés partes. 1) Dados
sociodemograficos: idade, género, cor, estado civil, nimero de filhos, renda, ocupacdo e grau de escolaridade. 2) Dados
clinicos: satde fisica acerca de comorbidades, medicagdes e salde mental com tratamentos psicologicos, psiquiatricos,
medicamentos psicotrépicos. 3) Dados esportivos: modalidade de treinamento, tempo de treino, frequéncia, indicacdo e
motivacgdo de prética de atividade fisica.

Questionério SRQ-20: é composto por 20 questdes com respostas do tipo "sim" ou "ndo", e o escore final varia de 0 a
20. Cada resposta afirmativa equivale a 1 ponto. Neste estudo, utilizou-se o ponto de corte 7, com escores iguais ou superiores
a 7 indicando maior sofrimento psiquico. O SRQ-20 foi validado no Brasil, apresentando sensibilidade de 86,33% e
especificidade de 89,31%, sendo amplamente utilizado na atengdo primaria e em estudos comunitarios para triagem de

transtornos mentais (Goncalves, Stein & Kapczinski, 2008).

3. Resultados e Discussao

O perfil dos entrevistados foi de 73% feminino, de meia idade (61% abaixo dos 60 anos), de cor/raga preta (52%) ou
parda (32%), casados (43%) ou em unido estavel (8%), com renda menor que 5 salarios-minimos (44%), de escolaridade até o
ensino médio (44%) e mais da metade ainda exercia uma profissao (54%).

Apos a coleta dos dados, observou-se que os participantes com sofrimento mental (SRQ-20 >=7) foi representado por
16 individuos (12,9%). Desses, 82% tinham entre 40 e 59 anos, 94% (15) de mulheres, 75% de cor parda, 38% casados, com
62,5% tendo menos de 2 salarios-minimos com 38% recebendo menos de 1 salario-minimo.

Em contrapartida, apenas 13% dos participantes que apresentaram score>=7 tinham renda maior que 10 salarios-
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minimos, sugerindo menores niveis de sofrimento psiquico, com valores estatisticamente significativos (p=0,008). A seguir, a

Tabela 1 apresenta dados de distribuicdo sociodemografica dos participantes da pesquisa:

Tabela 1 - Distribuicdo sociodemografica dos participantes de acordo com score SRQ-20.

SRQ-20

Caracteristicas <7,N =108 >=7,N=16 Valor p

Idade, n/ N (%) 0,1341

40-50 50/ 107 (47%) 6 /16 (38%)
51-59 16 /107 (15%) 7116 (44%)
60-69 21/107 (20%) 1/16 (6,3%)
70-79 17 /107 (16%) 2116 (13%)
80 Ou + 3/107 (2,8%) 0/16 (0%)

Geénero, n/ N (%) 0,067*
Feminino 75/ 108 (69%) 15/16 (94%)

Masculino 33/108 (31%) 1/16 (6,3%)

Cor,n/N (%) 0,221*

Amarelo 57107 (4,7%) 0/ 16 (0%)
Branco 35/107 (33%) 4116 (25%)
Pardo 52 /107 (49%) 12 /16 (75%)

Preto 15/ 107 (14%) 0/16 (0%)

Estado civil, n/ N (%) 0,739!
Casado(A) 457108 (42%) 6 /16 (38%)
Divorciado(A) 13/108 (12%) 3/16 (19%)

Solteiro(A) 28/ 108 (26%) 5/16 (31%)
Uni&o Esavel 10/108 (9,3%) 0/16 (0%)
Vilvo(A) 12/108 (11%) 2116 (13%)

Renda individual, n / N (%) 0,008!
>1 Salario Minimo 16 /105 (15%) 6 /16 (38%)
>10 Salarios Minimos 177105 (16%) 2116 (13%)
>2 Salarios Minimos 40/ 105 (38%) 2/16 (13%)
>5 Salarios Minimos 23/105 (22%) 1/16 (6,3%)

0 Ou < 1 Salario Minimo 71105 (6,7%) 4116 (25%)
N&o Respondido 27105 (1,9%) 1/16 (6,3%)

Grau De Escolaridade, n / N (%) 0,234!
1° Grau Completo 16 /107 (15%) 31715 (20%)
2° Grau Completo 44 /107 (41%) 9/15 (60%)

Ens. Superior 23/107 (21%) 0/15 (0%)
N&o Respondido 2/107 (1,9%) 0/15 (0%)
Pds-Graduacédo 22 /107 (21%) 31715 (20%)

Ocupagéo, n/ N (%) 0,277*
Né&o Trabalha Mais 34 /107 (32%) 4115 (27%)

Nunca Trabalhou 2/107 (1,9%) 0/15 (0%)
Prefere Nao Informar 6 /107 (5,6%) 0/15 (0%)
Trabalha E Tem Atividade 60 /107 (56%) 81715 (53%)
Trabalha, Mas Sem Atividade No Momento 5/107 (4,7%) 31715 (20%)

N — Dados vélidos. % — Percentual. <7 — Sem sofrimento mental. >=7 — Com sofrimento mental. Fonte: Autoria Propria (2024).

3.1 Modalidades esportivas

15% dos participantes com SRQ-20 < 7 e nenhum do grupo SRQ-20 > 7 relataram a pratica na modalidade
hidroginastica (p = 0,2211). Ja na préatica de musculagdo, 73% dos participantes tiveram score SRQ-20 < 7, comparado a 50%
com score SRQ-20 > 7, uma diferenga que ndo atingiu significancia estatistica (p = 0,0791). Por fim, 26% do grupo SRQ-20 <
7 e 25% do grupo SRQ-20 > 7 praticavam Pilates, ndo apresentando diferenca significativa (p > 0,9991).

No entanto, a pesquisa apresentou um baixo nimero de praticantes de Pilates, ao todo 32, com somente 4 participantes
no grupo com sofrimento mental. Mesmo apresentando um quantitativo maior de individuos, a pratica de musculacdo nédo

mostrou maiores beneficios para sade mental diante dos outros grupos.
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Evidencia-se, a partir disso, que ndo houve uma diferenca estatisticamente significativa, para salide mental, acerca da
modalidade escolhida pelo participante, exceto para aqueles que ndo fizessem parte das trés modalidades estudadas
(musculacéo, Pilates, hidroginastica). Entre os participantes 31% deles, no grupo SRQ-20 > 7 relataram ndo praticar nenhuma
dessas modalidades, comparado a apenas 2,8% no grupo SRQ-20 < 7 (p < 0,001), evidenciando uma associacao significativa
entre a falta dessas atividades e maiores niveis de sofrimento psiquico. A seguir, a Tabela 2 apresenta distribuicdo das

modalidades e do tempo de praticas esportivas:

Tabela 2 - Distribuicdo das modalidades e do tempo de préaticas esportivas de acordo com score SRQ-20.

SRQ-20
Caracteristicas <7,N=108 >=7,N=16 Valor p
Modalidade
Musculagdo, n/ N (%) 79/ 108 (73%) 8/ 16 (50%) 0,079*
Pilates, n/ N (%) 28/ 108 (26%) 4116 (25%) >0,999!
Hidroginastica, n / N (%) 16 /108 (15%) 0/16 (0%) 0,221
Nenhuma Acima, n/ N (%) 3/108 (2,8%) 51716 (31%) <0,001*
N&o Respondido Modalidade, n/ N (%) 1/108 (0,9%) 1/16 (6,3%) 0,242*
Tempo De Préatica De Atividade Fisica, n / N (%) 0,363!
1 A2 Anos 247108 (22%) 4116 (25%)
2 A 3 Anos 15/ 108 (14%) 4116 (25%)
3 A5 Anos 817108 (7,4%) 0/ 16 (0%)
5 A 10 Anos 13/108 (12%) 0/16 (0%)
Mais De 10 Anos 30/ 108 (28%) 31716 (19%)
Menos De 1 Ano 14 /108 (13%) 4116 (25%)
N&o Respondido 4108 (3,7%) 1/16 (6,3%)

N — Dados vélidos. % — Percentual. <7 — Sem sofrimento mental. >=7 — Com sofrimento mental. Fonte: Autoria Propria (2024).

3.2 Caracteristicas psicoldgicas e psiquiatricas

Do total de participantes, 16% fazem uso atual de psicofdrmacos, seja com ou sem prescricdo médica, e 13% ja
fizeram uso com prescri¢cdo médica no passado.

J4 a comparacdo dos escores de SRQ-20 entre usuérios e ndo usudrios desses medicamentos revelou diferengas
relevantes nos niveis de ansiedade e depressdo. No grupo com SRQ-20 > 7, foi observado que 33% dos participantes fazem
uso de psicofarmacos com prescri¢cdo médica, em contraste com apenas 3,7% no grupo SRQ-20 < 7 (p = 0,005).

Além disso, um dado muito importante é que 40% dos participantes com sofrimento mental referiram nunca ter usado
qualquer tipo de medicamento psicotrépico em contraste a 75% dos participantes com SRQ-20 < 7, observado na Tabela 3.

A anélise da relacdo entre o uso de psicoterapia e os escores de saude mental medidos pelo SRQ-20 revelou uma
associacao significativa. Entre os participantes com SRQ-20 > 7, 20% ja haviam feito uso de psicoterapia e acreditavam que
ainda precisavam de tratamento, enquanto 2,9% com SRQ-20 < 7 compartilharam dessa opinido, indicando uma necessidade
continua de terapia em ambos 0s grupos, porém com maior necessidade no grupo com sofrimento psiquico mais acentuado (p
=0,025).

Além disso, uma parcela consideravel dos participantes com SRQ-20 > 7, cerca de 40%, nunca havia utilizado
psicoterapia, contrastando com 75% dos individuos com SRQ-20 < 7, que também nunca buscaram esse tipo de tratamento.
Essa diferenca foi estatisticamente significativa (p = 0,012), sugerindo que aqueles com menor sofrimento psiquico tendem a
n&o utilizar psicoterapia.

Como observado na Tabela 3, dos 15 participantes com SRQ-20 > 7, apenas 5 tinham um diagndstico formal de
doengas psiquidtricas. Ja do grupo com 106 participantes com SRQ-20 < 7 (p = 0,015), apenas 9 apresentavam tal diagndstico,
que variavam entre depressdo, ansiedade e sindrome do panico. Os 10 participantes restantes ndo responderam a essa pergunta

do questionario.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i3.48404

Research, Society and Development, v. 14, n. 3, e3914348404, 2025
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i3.48404

Somado a isso, 89% dos participantes no grupo SRQ-20 < 7 ndo apresentavam diagnostico psiquiatrico, em contraste

com 67% no grupo com SRQ-20 > 7 (p = 0,037), refor¢gando que a presenca de diagnodstico psiquidtrico ¢ mais comum entre

aqueles com sintomas mais graves. A seguir, a Tabela 3 apresenta a distribuicdo do uso de medicamentos psicoterapicos, de

psicoterapia e de participantes com transtorno mental:

Tabela 3 - Distribui¢cdo do uso de medicamentos psicoterapicos, de psicoterapia e de participantes com transtorno mental.

SRQ-20

Caracteristicas <7,N=108 >=7,N=16 Valor p
Medicamento Psicoteréapico, n/ N (%) 0,005t
Faz Uso Com Prescri¢do Atualmente 41107 (3,7%) 51715 (33%)
Faz Uso Sem Prescrigdo Atualmente 57107 (4,7%) 1/15 (6,7%)
Fez Uso E Com Prescrigao 147107 (13%) 31715 (20%)
Fez Uso E Sem Prescri¢ao 37107 (2,8%) 0/15 (0%)
Né&o Respondido 1/107 (0,9%) 0/ 15 (0%)
Nunca Fez Uso Na Vida 80/ 107 (75%) 6 /15 (40%)
Psicoterapias
Nunca Fez Uso Na Vida, n/ N (%) 797105 (75%) 6 /15 (40%) 0,012*
N&o Acredita Que Sirva Para Ela, n/ N (%) 27105 (1,9%) 2/15 (13%) 0,076!
Ja Fez Uso E Acha Que Nao Precisa Mais, n/ N (%) 11/ 105 (10%) 2115 (13%) 0,666!
Ja Fez Uso E Acha Que Precisa De Terapia, n/ N (%) 37105 (2,9%) 31715 (20%) 0,025!
Faz Uso Atualmente, n/ N (%) 11/ 105 (10%) 2115 (13%) 0,666!
Doengas Psiquiatricas
Tem Transtorno E Diagnosticado Por Médico, n/ N (%) 9/106 (8,5%) 51715 (33%) 0,015!
N&o Tem Transtorno Psiquiatrico, n/ N (%) 94/ 106 (89%) 10/ 15 (67%) 0,037*
Tem Transtorno E N&o Foi Diagnosticado Por Médico, n / N (%) 3/106 (2,8%) 0/ 15 (0%) >0,999?
Doencas Psiquiétricas, n / N (%) 0,030*
N&o Tem Transtorno Psiquiatrico 94 /106 (89%) 10/15 (67%)
Tem Transtorno E Diagnosticado Por Médico 9/106 (8,5%) 51715 (33%)
Tem Transtorno E Néo Foi Diagnosticado Por Médico 37106 (2,8%) 0/15 (0%)

N — Dados validos. % — Percentual. <7 — Sem sofrimento mental. >=7 — Com sofrimento mental. Fonte: Autoria Propria (2024).

4. Discussao

4.1 Influéncia das modalidades esportivas na salde mental

A andlise das modalidades de atividades fisicas mostrou algumas variagdes entre os grupos de SRQ-20.

Na anélise da modalidade musculacdo, percebe-se que ndo houve grandes beneficios para os participantes com
sofrimento mental em detrimento de outras praticas e do grupo sem sofrimento mental. Cavalcante et al. (2024), o qual
realizou um estudo na cidade de Petrolina- PE, BR (n=67), evidenciou melhoria da ansiedade do grupo de idosos com risco de
gueda que foram convidados a participar de treinamento resistido. Apesar disso, para Cunha et al., 2024, em uma metanalise,
observou que grupos com niveis de sofrimento mental poderiam se beneficiar mais de préaticas esportivas resistidas com
relevancia significativa entre idosos com e sem sintomas psicopatoldgicos (Cunha et al., 2024).

Neste estudo, também foi possivel avaliar que individuos com sofrimento mental ja realizavam atividade fisica ha no
méaximo 3 anos, enquanto aqueles que ja praticavam alguma modalidade esportiva ha mais de 5 anos ndo apresentavam
sofrimento mental (Tabela 2). Sugere-se, a partir disso, que a préatica esportiva duradoura mante um bom estado de salde
psiquica através do desenvolvimento da capacidade fisica e cognitiva. Corroborando a isso, no trabalho de Cunha et al. (2024),
houve uma grande diferenca da saide mental nas pessoas sedentarias e que iniciaram a pratica esportiva, positivamente,
atrelando um novo proposito de vida e um compromisso semanal associado a integracdo social, principalmente apds 12
semanas de atividade. Para aquelas que ja tinham, na rotina, o exercicio fisico, houve a manutengdo do bem-estar (Pucci et al.,
2020; Cunha et al., 2024; Souza et al., 2023).

Como observado na Tabela 2, a atividade mais praticada é a musculacdo. Porém, ndo foi observado diferenca
7
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significativa na saide mental conforme o tipo de atividade fisica, assim como Pucci et al., 2020, que realizou uma pesquisa em
Brasilia-DF, BR (n= 41) e também néo encontrou diferenca na salde mental de idosos que praticavam musculacdo e Pilates
(Pucci et al., 2020).

Analisando os praticantes da hidroginastica ndo ha como comparar os grupos com e sem sofrimento mental uma vez
que nenhum praticante dessa modalidade teve score SRQ>=7. No entanto, é importante pontuar que todos os individuos que
fazem hidroginastica estdo no grupo sem sofrimento. Sabe-se que os beneficios para esta modalidade sdo o baixo impacto as
articulagdes, a reducdo de dores, por melhor tensdo muscular no ambiente aquatico e a interacdo social provocada pela pratica
esportiva coletiva (Moreira et al., 2020).

Possivelmente, o nimero baixo de pessoas que realizaram esse tipo de modalidade fisica esta atrelado a dificuldade de
acesso a essa pratica aquatica, ja que, geralmente, a musculacdo se torna o esporte mais acessivel, tanto financeiramente quanto
em disponibilidade coletiva. Além disso, nem todos os bairros em que a pesquisa foi coletada continham piscina ou espagos
voltados para a préatica. Oliveira et al. (2019) encontrou um grupo de praticantes de hidroginastica com aproximadamente 50%
apresentando renda de até um salario-minimo, mas para isso foram convidados a pratica aquética, evidenciando que ndo houve
despesas por parte dos participantes.

Semelhantemente & comparacéo da pratica do Pilates com a da musculagéo, o Pilates e a hidroginastica também néo
geraram diferencga significativa na qualidade da salde mental dos participantes dessas modalidades. Em um estudo realizado
em Porto Alegre (n=35), Delevatti et al. (2018) separou idosos em dois grupos, um com atividades de solo (Pilates) e outro
com atividade em agua (hidroginastica), tentando observar se havia melhor qualidade de vida e salide mental entre os
participantes. No entanto, também néo foi encontrado diferenga significativa entre os grupos (Delevatti et al., 2018).

Apesar de, neste estudo, a préatica esportiva das trés modalidades em questdo ndo apresentarem diferenca significativa
para salde mental, a auséncia delas simboliza uma piora do quadro psiquico, evidenciado significativamente na Tabela 2. Um
estudo com 74 idosas no Ird, analisou a salide mental dividindo as praticantes entre grupos de aerébicos, de Pilates e de
sedentéarias, encontrando melhores resultados para os praticantes de exercicios e ainda melhores para os de Pilates, quando
analisado a depresséo (Soori et al., 2022), reforcando a ideia da importancia dessas modalidades em detrimento de atividades

menos guiadas como, por exemplo, caminhadas.

4.2 Influéncia de fatores psiquicos na saiide mental
a. Uso de Psicofarmacos e Saude Mental

Os achados acerca do uso de psicofarmacos, da Tabela 3, sugerem que aqueles individuos com niveis mais elevados
de sofrimento psiquico recorrem mais frequentemente ao uso de remédios, indicando um possivel agravamento dos sintomas
de ansiedade e de depressdo. Rodrigues et al., (2020) identificou um nimero aumentado de idosos utilizando antidepressivos e
ansioliticos na atencédo bésica, principalmente na regido nordeste.

Outro estudo, realizado em Ribeirdo Preto, Sdo Paulo- BR, observou o aumento quantitativo dos medicamentos no
municipio de acordo com o nimero de medicamentos e a dose liberada nas unidades de saide. Houve um crescimento, dentro
de 5 anos, principalmente de antidepressivos e ansioliticos, com aumento conforme avanco da idade. Além disso, a taxa de
crescimento de sertralina, risperidona e clonazepam superou a taxa de crescimento populacional da cidade (Oliveira et al.,
2021). O presente estudo, no entanto, ndo conseguiu avaliar quais medicamentos psiquiatricos estavam sendo mais utilizado,
mas 1/3 dos individuos com sofrimento mental recorriam a eles de alguma forma.

Por outro lado, ao passo que o grupo sem sofrimento manteve menor uso de drogas psicoterapicas, ha o reforco da
associacao da atividade fisica com a manutencdo de um bom estado de humor e de salide mental. Possivelmente, isso ocorre

pois o grupo tem média de tempo de treino maior que o grupo com sofrimento (Tabela 2), o que, para Campos (2019), atrela-se
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a melhor qualidade de sono, apetite e interacdo social, o que esta diretamente ligado a salide mental.

Contudo, grande parte dos participantes com SRQ-20>=7 nunca utilizou qualquer medicamento psicotrdpico,
podendo indicar o subtratamento de diversas comorbidades mentais trataveis. Este fato pode ser associado com alguns dados
observados na Tabela 1, em que os participantes apresentam uma renda de 3 salarios-minimos, e com nivel educacional de até
0 ensino médio. Para Gomes (2023), fatores como baixa escolaridade, dificuldade de acesso a sadde, alto custo de medicacGes,

fatores culturais e comportamentais podem estar atrelados aos subtratamentos psiquitricos.

b. Uso de Psicoterapia e Saude Mental

Os participantes com sofrimento mental apresentam maior crenca de que ainda precisam de psicoterapia, mesmo ja
tendo feito em algum momento quando comparado aos participantes sem sofrimento (Tabela 3). Tal necessidade autopercebida
no grupo com SRQ-20>=7 pode estar relacionada ao proprio envelhecimento, embora a pesquisa apresente um grupo de meia
idade. Pois, para Gomes, Vasconcelos, e Carvalho, (2021), diversas mudangas sociais do auto entendimento acerca da
funcionalidade e utilidade sdo evidenciadas na velhice.

Associado a isso, 0 alto nimero de individuos sem sofrimento mental que nunca participou de psicoterapia sugere que
aqueles com menor sofrimento psiquico tendem a ndo a utiliza-la (p=0,012). Esses dados podem representar uma reducéo de
paradigmas sociais relacionada a psicoterapia dado a faixa etaria predominante nesse estudo. Apesar disso, aqueles com maior
sofrimento procuram pouco a psicoterapia por possivelmente ainda existir um estigma social negativo com esse tipo de
tratamento (Couto et al., 2024).

Outrossim, nesta pesquisa, o nivel educacional e a renda provavelmente condizem com o comportamento social de
baixo comprometimento ou descrédito de tratamentos psicoldgicos. Pois, para Valenca Neto et al. (2023) e para Mumba et al.
(2020) o nivel educacional e a renda podem estar atrelados aos tratamentos ndo realizados, a mé adeséo e a descrenca em
psicoterapias (Valenca Neto et al., 2023; Mumba et al., 2020).

Assim como na presente pesquisa, Medeiros e Hartmann Janior (2021) mostraram uma baixa aceitagdo do uso de
psicoterapia, principalmente por parte daqueles com sofrimento psiquico. Em contrapartida, mesmo com uma baixa
amostragem (n=10), apresentaram melhoria significativa de diversos pardmetros da saide mental como a autopercepcdo da

qualidade de vida, a pratica de atividade fisica e a remissdo de sintomas depressivos a médio prazo.

c. Doencas Psiquiatricas

A diferenca estatisticamente significativa dos participantes com diagnéstico formal de doengas psiquiatricas no grupo
com sofrimento em relagcdo ao grupo sem sofrimento (p=0,015) sugere que individuos com maiores escores de sofrimento
psiquico tém maior prevaléncia de transtornos psiquiatricos diagnosticados. A revisdo de literatura de Souza et al. (2023)
demonstrou que a idade é um forte fator de relacdo de sofrimento mental com diagndsticos psiquiatricos principalmente na
perda da capacidade funcional, da reducdo da qualidade de vida e da independéncia. Isso mostra a relacdo do sofrimento
psiquico com transtornos psiquiatricos principalmente no publico mais velho (> 61 anos) (Souza et al., 2023).

No entanto, apesar dos atuais resultados apontarem uma relacéo significativamente estatistica do sofrimento psiquico
com 0s transtornos mentais (Tabela 3), a idade dos participantes ndo condiz para a perda natural de certas capacidades
cognitivas observadas na literatura levantada. J& o fato de a maioria dos participantes ndo terem transtorno psiquiatrico e
estarem no grupo sem sofrimento mental reforga que a presenga de diagnostico é mais comum entre aqueles com sintomas
autopercebidos mais graves. Provavelmente, a relacdo com a autopercepcao influencie tanto quanto a idade e tanto quanto o

diagnostico em si da doenga mental (Brasil et al., 2021).
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5. Concluséao

Conclui-se, entdo, que o grupo com maiores indices de sofrimento mental é composto principalmente por mulheres,
de meia idade, com renda e escolaridade inferior e que ndo praticavam uma dessas praticas (musculacdo, Pilates e
hidroginastica), conforme medido pelo SRQ-20. Embora nenhuma das praticas analisadas tenha apresentado superioridade
estatistica na reducdo do sofrimento psiquico, a simples adeséo a qualquer uma das modalidades investigadas ja representa um
fator de protecdo mental.

Ademais, individuos do grupo SRQ-20 maior ou igual a 7 apresentaram menor tempo de atividade fisica, maior uso
de psicofarmacos e maior necessidade de suporte psicoterapico, reforgando a necessidade de abordagens integradas que
combinem intervencdes farmacolégicas, psicolégicas e comportamentais no manejo do sofrimento.

Diante disso, o presente estudo reforca a relevancia de politicas pUblicas e programas de incentivo a pratica de
atividades fisicas como estratégia preventiva para o sofrimento psiquico, especialmente devido ao envelhecimento
populacional. Investimentos em infraestrutura acessivel para modalidades como hidroginastica, Pilates e musculagdo podem
ampliar o acesso dessas populagdes a alternativas eficazes para a promocéo do bem-estar mental.

Por fim, destaca-se a necessidade de pesquisas futuras que explorem longitudinalmente o impacto dessas praticas ao
longo do tempo, considerando variaveis como intensidade dos exercicios, aderéncia as modalidades e possiveis beneficios

especificos de cada pratica para diferentes grupos etérios e perfis clinicos.
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