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Resumo

Os Transtornos Mentais Comuns (TMC) estdo entre os transtornos mentais que mais acometem 0s estudantes,
principalmente os da area da salide. Estudos mostram que o desenvolvimento dos TMC é multifatorial e embora sejam
considerados menos graves, os TMC estdo relacionados com uma queda significativa na qualidade de vida dos alunos,
afetando relacionamentos e o préprio desenvolvimento académico. O objetivo do presente artigo é descrever os TMC
em estudantes de medicina do Brasil em seus aspectos fisioldgicos e epidemioldgicos, os principais fatores de risco
envolvidos e suas variaveis, e o papel das escolas médicas nesse cenario, segundo a literatura. Trata-se de uma revisao
bibliogréafica da literatura com dados levantados através da plataforma Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e foram
incluidos 15 artigos. Foram encontrados resultados como: maior taxa de TMC em estudantes do sexo feminino, maior
sofrimento psiquico na metade do curso, falta de capacitacao das institui¢des de ensino para lidar com a satde mental
dos alunos, correlagdo significativa com a carga horaria e exigéncias do curso de medicina, abuso de substancias
licitas e ilicitas e fatores protetores como prética de esportes, terapia e rede de apoio definida. E necesséario romper
com os preconceitos acerca dos TMC oferecendo recursos para que esses estudantes possam identificar e enfrentar a
multifatoriedade do problema e, pensando no cenario universitario, faz-se necessario implementar medidas
preventivas dentro das faculdades, a fim de promover a saide mental dos estudantes.

Palavras-chave: Transtornos mentais; Estudantes; Salude mental; Fatores de risco.

Abstract

Common Mental Disorders (CMD) are among the mental disorders that most affect students, especially those in the
health field. Studies show that the development of CMDs is multifactorial and although they are considered less
serious, CMDs are related to a significant drop in students' quality of life, affecting relationships and academic
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development itself. The objective of this article is to describe CMD in Brazilian medical students in their
physiological and epidemiological aspects, the main risk factors involved and their variables, and the role of medical
schools in this scenario, according to the literature. This is a bibliographic review of the literature with data collected
through the Virtual Health Library (VHL) platform and 15 articles were included. Results were found such as: higher
rate of CMD in female students, greater psychological distress in the middle of the course, lack of training in
educational institutions to deal with students' mental health, significant correlation with the course load and
requirements of the medical course, abuse of legal and illicit substances and protective factors such as sports, therapy
and a defined support network. It is necessary to break with prejudices about CMD by offering resources so that these
students can identify and face the multifactorial nature of the problem and, thinking about the university scenario, it is
necessary to implement preventive measures within colleges, in order to promote students' mental health.

Keywords: Mental disorders; Students; Mental health; Risk factors.

Resumen

Los Trastornos Mentales Comunes (TMC) se encuentran entre los trastornos mentales que mas afectan a los
estudiantes, especialmente a los del &mbito sanitario. Los estudios demuestran que el desarrollo de los TMC es
multifactorial y aunque se consideran menos graves, los TMC se relacionan con una caida significativa en la calidad
de vida de los estudiantes, afectando las relaciones y el propio desarrollo académico. El objetivo de este articulo es
describir la TMC en estudiantes de medicina brasilefios en sus aspectos fisiolégicos y epidemiol6gicos, los principales
factores de riesgo involucrados y sus variables, y el papel de las facultades de medicina en ese escenario, segln la
literatura. Se trata de una revision bibliografica de la literatura con datos recopilados a través de la plataforma
Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y se incluyeron 15 articulos. Se encontraron resultados tales como: mayor indice de
TMC en estudiantes mujeres, mayor malestar psicol6gico a mitad de carrera, falta de capacitacién en las instituciones
educativas para atender la salud mental de los estudiantes, correlacion significativa con la carga horaria y requisitos de
la carrera de medicina, abuso de sustancias legales e ilicitas y factores protectores como deporte, terapia y una red de
apoyo definida. Es necesario romper con los prejuicios sobre el TMC ofreciendo recursos para que estos estudiantes
puedan identificar y enfrentar el caracter multifactorial del problema y, pensando en el escenario universitario, es
necesario implementar medidas preventivas en el seno de las facultades, con el fin de promover la salud mental de los
estudiantes.

Palabras clave: Trastornos mentales; Estudiantes; Salud mental; Factores de riesgo.

1. Introducéo

Sabe-se que o processo de formagcdo médica é cercado de diversos fatores estressantes que afetam de maneira
significativa a vida dos alunos. As consequéncias podem ser vistas em aspectos fisicos e mentais, como no surgimento de
Transtornos Mentais Comuns (TMC), colocando em risco a qualidade de vida desses estudantes (Santos et al., 2017).

Os transtornos mentais comuns representam 0s quadros menos graves e mais frequentes de transtorno mental. O
desenvolvimento do TMC pode estar ligado a diversos fatores como sexo, faixa etaria, situagdo conjugal, condi¢des de vida e
de trabalho. Alguns sintomas como angustia, isolamento, irritabilidade, insénia, esquecimento, e distdrbios fisicos como
diarreia, cefaleia e emagrecimento seriam indicativos desse transtorno (Damaso et. al, 2019).

Estudos apontam que, dentro dos diversos transtornos mentais possiveis, a ansiedade e a depressao sdo 0s transtornos
mentais comuns (TMC), com maior expressao entre os académicos de medicina, afetando diretamente seu desempenho e, em
alguns casos, podendo levar até a evasdo do curso (Medeiros, 2018).

De maneira muito singular, o processo formativo proposto pelas Faculdade de Medicina se caracteriza pela sobrecarga
de estudos, carga horaria exaustiva, a competitividade anterior e posterior a entrada no curso (relativo aos processos seletivos
do vestibular e residéncia), o contato com doentes graves, com a morte e o sofrimento, a privacdo de lazer dentre outros
(Souza, 2022).

Durante a formagdo médica, fatores de estresse e ansiedade sdo sintomas recorrentes durante o curso. Nesse sentido,
as particularidades estressoras demonstram aspectos de vulnerabilidade dos estudantes de medicina. Nesse ponto é onde se
observa o desenvolvimento de estratégias individuais: alcool, drogas ilicitas, medicamentos, comportamentos de risco e até
mesmo suicidio, com a finalidade de driblar a realidade presente, ndo encarando, de fato, o cerne do problema (Maia, et al.,
2020).

Entre esses estudantes, o uso abusivo de bebidas alcodlicas e outras substancias relaciona-se, entre outras causas, a
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intensa carga horaria de estudo, bem como a intima relagdo com as doencas ao longo da graduacéo e tal pratica teria o objetivo
de servir como “valvula de escape” para a rotina estressante (Maia et al., 2020).

Apesar do contexto descrito, poucos jovens procuram apoio multiprofissional, isso ocorre por diversos fatores, como
falta de tempo, estigma em relacéo a doenga mental, alto custo do tratamento e até a uma certa normalizagdo dos transtornos
psicolégicos entre os préprios estudantes (Souza, 2022).

Nesse sentido, estudos recentes mostram que a realizagdo de exercicios fisicos teria um efeito protetor em relacdo aos
sintomas do TMC melhorando o estado fisico e mental. Outras atividades como yoga, aulas de musica e rodas de conversa
entre os estudantes de cursos da salde foram mencionadas como atividades que trariam beneficios a salde mental (Ledo,
2018).

Torna-se, um ponto de atencdo, que as universidades reconhecam a necessidade de organizar programas de promoc¢ao
a salde mental para seus alunos, ndo s6 com o fornecimento de apoio psiquiatrico, mas, estimulando a associagdo de outras
praticas como esportes, meditacao e grupos de apoio.

O objetivo do pressente artigo é descrever os TMC em estudantes de medicina do Brasil em seus aspectos fisioldgicos
e epidemioldgicos, os principais fatores de risco envolvidos e suas variaveis, e o papel das escolas médicas nesse cenério,

segundo a literatura.

2. Métodos

Este estudo consiste em revisdo narrativa (Cavalcante & Oliveira, 2020; Casarin et al., 2020; Rother, 2007)
bibliografica da literatura, cuja analise foi desenvolvida a partir de dados levantados na plataforma Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Na selecdo do material foram considerados os descritores “transtornos mentais”; “saide mental”; “estudantes de
medicina”; “educacdo médica”; “estresse psicologico”; “fatores de risco”; “prevaléncia”; “depressdo”; ‘“ansiedade” e
“universidades”.

Estabeleceram-se previamente os seguintes critérios de inclusdo: trabalhos disponiveis na integra e publicados entre
2017 e 2022. Quanto aos critérios de exclusdo, foram desconsiderados textos em duplicidade, anteriores a 2017 e que, apesar
de apresentarem os descritores selecionados, ndo abordavam diretamente a temética proposta, analisada pela leitura dos
resumos.

Além disso, reportagens recentes, sites e relatorios oficiais foram consultados para atualizar as informagdes. O
levantamento de dados, a sistematizagdo, andlise e producdo do trabalho aconteceram entre fevereiro de 2022 e outubro de
2022. Os artigos selecionados foram considerados validos de acordo com o grau de relevancia do assunto estudado, levando

em conta 0s que apresentavam no titulo ou no resumo algum dos descritores utilizados na busca.

3. Resultados e Discussao

Fundamentado nas estratégias de busca descritas, foram identificados 22 artigos. Em seguida foi feito a apuracéo para
triagem, elegibilidade e inclusdo dos artigos. Obtiveram-se entdo 15 artigos, descritos na Tabela 1 abaixo, para compor esta
revisao bibliografica. Considera-se, para efeito da analise do delineamento da pesquisa, que a amostra final é constituida por
artigos com abordagem qualitativa, os quais avaliam a qualidade de vida dos estudantes de medicina. Dentre eles, os 15 artigos

foram publicados em idioma portugués, na base de dados da BVS.
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Tabela 1 - Artigos encontrados na pesquisa no banco de dados BVS.

TITULO BASE DE PERIODICO ANO DE
DADOS PUBLICAGCAO
Qualidade de vida e transtornos mentais comuns em estudantes de BVS Cogitare Enferm. 2017
medicina
Salde Mental de Ingressantes no Curso Médico: uma BVS Revista Brasileira de 2018
Abordagem segundo o Sexo Educacéo Médica
Prevaléncia e Fatores Associados & Depressdo e Ansiedade entre BVS Revista Brasileira de 2018
Estudantes Universitarios da Area da Sade de um Grande Centro Educacdo Médica

Urbano do Nordeste do Brasil

Um estudo longitudinal sobre a influéncia do internato em saude BVS Jornal Brasileiro 2019
mental na reducéo de atitudes negativas de estudantes de Psiquiatria
Medicina em relacéo a portadores de transtornos mentais

E muita pressao! Percepcdes sobre o desgaste mental entre BVS Revista Brasileira 2019
estudantes de medicina Orientagdo Profissional

Qualidade de Vida e Transtornos Mentais Menores dos Estudantes BVS Revista Brasileira de 2020

do Centro de Medicina Caratinga nas Universitario Gerais (UNEC) Educacéo Médica
- Mi

Sintomas de Depressdo, Ansiedade e Estresse em Estudantes de BVS Revista Brasileira de 2020
Medicina e Estratégias Institucionais de Enfrentamento Educacdo Médica

Avaliagdo do risco de suicidio entre alunos no inicio, meio e fim BVS Revista de Medicina 2022

do curso de medicina de uma Faculdade

Prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns entre Estudantes de BVS Revista Brasileira de 2019
Medicina da Universidade Regional de Blumenau (SC) Educacéo Médica
Saude mental de académicos de medicina: estudo longitudinal BVS Revista Brasileira de 2021

Educacdo Médica

Setor de Atendimento em Salde Mental aos estudantes de BVS Jornal Brasileiro de 2021
medicina da Universidade Federal do Rio de Janeiro Psiquiatria
Uso de substancias psicoativas entre estudantes de medicina em BVS Medicina (Ribeirao 2022
uma universidade do semidrido brasileiro Preto, Online)
Prevaléncia de transtornos mentais comuns e fatores associados BVS Cadernos Brasileiros 2022
em estudantes de uma universidade publica brasileira de Terapia
Ocupacional

Fonte: Elaborada pelos Autores.

3.1 Fatores Relevantes no Adoecimento

Observou-se que varios resultados foram evidenciados a respeito da prevaléncia de TMC nos diferentes estudos,
podendo estes estarem relacionados as diferengas no processo ensino-aprendizagem, estrutura curricular, diferencas regionais
ou metodologicas relativas aos estudos analisados (Santos et al., 2017.)

Para Guedes (2019) destacou-se a questdo da multifatoriedade da auséncia de salde mental (estresse, depressdo,
ansiedade, entre outros) no grupo de estudantes de graduacdo em medicina. Seu estudo trouxe que fatores estressores pessoais

(cobrangas, medo e inseguranga), institucionais (curriculo, com carga horéria elevada e excesso de informagdes, avaliacdo,
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relacdo com professores, estrutura institucional de apoio) e sociais (indisponibilidade para realizar atividades associativas e de
lazer, perspectivas profissionais) estariam diretamente relacionados com os TMC.

Os dados encontrados corroboram com o estudo de Damaso (2019) onde os principais fatores relacionados com o
desenvolvimento dos TMC nos estudantes seriam: falta de tempo para atividades sociais e prética de exercicios fisicos, perda
da liberdade pessoal, baixa autoestima, sentimento de inutilidade, dificuldade de gerir o tempo de estudos e de lazer,
individualismo, morar longe da familia, competitividade e altas cargas horéarias. Notou-se que os estudantes de medicina
dedicam parte de seu tempo livre a outras atividades relacionadas ao proprio meio académico. Percebeu-se entdo que o menor
nimero médio de horas de lazer por dia é associado a maior frequéncia de TMC, sendo entdo a quantidade e a qualidade do
tempo livre dos alunos um fator de risco. No estudo realizado por Grether (2019) constatou-se que a prevaléncia de TMC entre
0 grupo que afirma ter menos de uma hora de lazer em média por dia foi 2,3 vezes maior que a encontrada no grupo que
respondeu ter trés horas de lazer em média por dia.

Estudos observaram que graduandas de medicina do sexo feminino tem maior acometimento por TMC. Quando
comparadas aos colegas do sexo masculino, possuem dificuldade em conciliar o internato com os estudos, ou seja, dificuldade
com dedicacdo no periodo integral. De acordo com Medeiros (2018) as mulheres apresentam maior prevaléncia de estresse e
TMC, além de piores escores de qualidade de vida. Segundo Maia (2020) possiveis motivos do maior acometimento em
mulheres sdo interagdes entre influéncias hormonais, diferencas sexuais ligadas a aspectos neuronais envolvidas com humor e
ansiedade, estressores psicossociais, papéis de género prescritos e a importancia do apoio social para mulheres.

Outro fator que se mostrou relevante foi a vivéncia longe dos familiares, principalmente nos primeiros meses por ser
uma fase de integragdo com um novo estilo de vida. Os jovens relatam sentimentos como saudade e tristeza. Sendo assim, a
dimensdo psicolégica pode ser afetada, o que justificaria a ocorréncia dos TMC (Santos et al., 2017.)

A exigéncia de alto rendimento e a cobranca excessiva também se mostraram associadas com 0os TMC. Santos (2017),
traz que uma noite de sono reduzida leva os estudantes a ficarem acordados por mais tempo gerando uma exaustdo mental.
Como resultado disso, o ciclo do sono se altera, causando no individuo o cansaco e a sonoléncia durante o dia, comprometendo
seu desempenho e proporcionando o desgaste fisico e psiquico. Tal estudo se confirma também com o estudo proposto por
Lead (2018) e Silva (2020) ao afirmarem que noites mal dormidas podem gerar problemas como fadiga, irritabilidade,
hipertensdo arterial, dificuldades de atencdo e de memodria, e transtornos mentais como depressao e ansiedade.

A existéncia de competitividade entre os alunos também se mostrou como um fator causal. Os estudantes se envolvem
em VArios projetos extracurriculares, como monitorias, ligas académicas e projetos de pesquisa, visando aperfei¢oar o curriculo
para a aprovagdo em residéncias médicas e insercdo na vida profissional futura, de modo que se comprometem
exageradamente levando a uma exaustdo fisica e mental. Também se expressa a competitividade na comparagdo com o
rendimento do colega nos estudos, no sentido de se cobrar ao maximo para provar melhores resultados (Damaso et al., 2019).

Anélises mostraram que os académicos se encontram insatisfeitos com sua qualidade de vida, tanto no dominio fisico,
quanto no mental. A baixa qualidade de vida é um fator que aparenta estar relacionado com o desenvolvimento dos TMC e até
mesmo com pensamentos como suicidio e o desejo de desistir do curso médico (Medeiros et al., 2018., Ledoet al., 2018.)

Segundo Souza (2022), o risco de suicidio tem maior prevaléncia durante o 3° ano da faculdade pois, é nessa fase que
os alunos comecam a participar mais de atividades praticas em ambientes hospitalares, expondo-se pela primeira vez ao
sofrimento e até a morte de pacientes, 0 que pode ser mais um causador de estresse emocional. No entanto, o autor também
traz que o comportamento suicida estaria atrelado a diversos fatores como conflitos em casa, uso de drogas ilicitas e historico
familiar etc.

Para Medeiros (2021), muitos estudantes ja ingressam no curso médico com sinais de sofrimento psiquico. Antes

mesmo da entrada na faculdade o processo de sele¢do dos vestibulares ja seria responsavel pelo aparecimento de uma
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sintomatologia depressiva mostrando que o curso médico ndo é unicamente responsavel pelo adoecimento dos estudantes, mas
um fator potencializador para individuos previamente vulnerabilizados. De maneira oposta, 0 encerramento do curso também
estaria associado com os TMC. Costa (2020) aponta que muitos estudantes se mostraram inseguros em relacdo ao futuro
profissional, a residéncia e a inser¢do no mercado de trabalho.

Além disso, Costa (2020) constatou em seu artigo que estudar em escola publica previamente ao ingresso na
universidade também estava associado com sintomas depressivos tendo em vista que, a inser¢do do estudante de escola publica
no curso de Medicina no Brasil ficou mais proeminente ap6s a politica de cotas nas universidades federais do pais. A propria
expressdo “aluno cotista” estaria relacionada com a angustia desses alunos uma vez que, de maneira pejorativa, estaria
associada a menor competéncia e desempenho por colegas e professores, apesar de essa expectativa ndo ser comprovada pelos
indices académicos. Tal quadro é considerado, entdo, como um fator de vulnerabilidade para o desenvolvimento dos TMC.

Outro fator relevante no estudo dos TMC nos estudantes de medicina em geral € que esses jovens podem fazer, fazem
ou fizeram uso, em algum momento, de medicacdo por causa do curso. Guedes (2019) constatou que houve uma prevaléncia
maior de procura por cuidados de salde mental e realizacdo de terapéuticas psicotrépicas envolvendo uso de antidepressivos
entre 0 sexo feminino, grupo esse mais acometido pelos TMC. J& o abuso de drogas, que podem incluir psicotropicos ou outras
drogas ilicitas, estdo relacionados a depressao entre os académicos de medicina de ambos 0s sexos.

Se tratando de substancias licitas, o uso de alcool e tabaco se mostrou relevante entre os estudantes. Batista (2022)
relata que o consumo de alcool estaria relacionado com a queda do desempenho estudantil tanto em questdes cognitivas e até
mesmo nas faltas as aulas. Dentre as substancias ilicitas, 0 uso da maconha e derivados estaria no topo da lista. No entanto, de
maneira semelhante, ambos estariam relacionados com a necessidade de um “escape” frente ao estresse do curso.

Segundo a literatura, os estudantes de medicina ndo costumam buscar ajuda médica para seus problemas. Barbosa-
Medeiros (2021) mostra que apenas um terco dos académicos procuram tratamento psiquiatrico. Para Souza (2022) essa baixa
na procura por atendimento geralmente é justificada pelos alunos por falta de tempo, estigma associado a utilizacdo de servi¢os

de sade mental, custos e medo das consequéncias em nivel curricular.

3.2 O Enfrentamento do Adoecimento

Medeiros (2018) traz em seu estudo que a expressdo de sentimentos negativos, apoio psicoldgico, atividades de lazer,
apoio espiritual sdo algumas estratégias adaptativas desenvolvidas por académicos para enfrentamento do estresse. Para ele, a
valorizacdo dos relacionamentos interpessoais, o equilibrio entre estudo e lazer, a organizacdo do tempo, os cuidados com a
salide, a alimentacdo e sono, a prética de atividade fisica e aprender a lidar com situaces adversas também sdo estratégias de
enfrentamento que podem contribuir para melhorar a qualidade de vida do estudante.

Percebe-se a necessidade de os estudantes passarem por uma avaliacdo do profissional de satide mental, uma vez que
a qualidade de vida esta notadamente afetada, principalmente os aspectos de relagdes sociais e psicoldgico. Esses sdo talvez os
dominios mais influenciados no desenvolvimento de transtornos mentais comuns, jA que o estresse, evidenciado
frequentemente em graduandos de medicina, é cada vez mais preocupante, pois pode acarretar alteragdes fisioldgicas,
doencas cardiovasculares e desequilibrio na atuacdo do sistema nervoso, os quais desencadeiam o declinio da qualidade de
vida por gerar irritacdo, impaciéncia, depressdo, infelicidade no &mbito pessoal, alterando, por fim, o jeito de ser do individuo.
(Santos et al., 2017.)

No estudo realizado por Damaso (2019) alguns alunos mencionaram atividades pessoais que consideram ser
protetoras contra o estresse, tais como pratica de esportes e dancas, distragdo com filmes e seriados. A conversa ou expressao
de sentimentos ou relato do cotidiano foram estratégias presentes nos relatos dos grupos focais, principalmente por meio da

comunicagdo com familiares e amigos, o apoio dos colegas do curso, bem como terapias psicologicas e psiquitricas.
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De maneira semelhante, Silva (2022) traz que muitos alunos sugeriram um maior incentivo aos esportes pela
Universidade, como a disponibilizacdo de quadras e pista de atletismo através de agendamento prévio e pregos mais acessiveis
na academia e aulas de natagdo. Atividades como yoga, meditacdo, aulas de musica e rodas de conversa entre 0s cursos da
salide foram mencionados pelos estudantes como atividades que trariam beneficios a salide mental. De fato, atividades de lazer
e habilidades sociais sdo variaveis de protecdo a salide mental dos alunos. Além disso, areas de descanso e melhorias das areas
comuns nos blocos também poderiam contribuir para essa questao.

De acordo com Ledo (2018) a prética regular de atividade fisica estaria diretamente relacionada com a liberacdo de
endorfina e serotonina, componentes neurolégicos importantissimos na protecdo contra o desenvolvimento de TMC. Além de,
indiretamente, influenciar na mudanca fisica dos jovens, ajudando entdo na autoestima e, consequentemente, no grau de

satisfacdo e felicidade com si mesmos.

4. Conclusao

O surgimento de TMC entre os estudantes de medicina tém aumentado quantitativamente e colocado em risco a
qualidade de vida desses estudantes. Esse fato decorre de um processo de formagéo cercado por fatores estressantes e sintomas
como angustia, isolamento, irritabilidade, insdnia, esquecimento, e distlrbios fisicos que afetam diretamente seu desempenho
académico e social, podendo resultar até em evasdo do curso. Além disso, esses estudantes optam pelo uso descomedido e
excessivo de drogas e &lcool como mecanismo para fugir da realidade, enquanto as universidades sdo negligentes quanto a
necessidade de tratar os TMC como uma questdo de salde, sendo necessario estimular seu diagndstico e tratamento.

Em sintese, faz-se necessario a implementacdo de medidas preventivas dentro das universidades, dentre elas a
inclusdo de métodos de ensino que visem reduzir os efeitos negativos de todos os pontos estressantes da faculdade de
Medicina, além de equipes multidisciplinares, contendo psiquiatra, psicélogos e grupos que associam préaticas saudaveis, como
esportes e meditagdo, como ferramenta imprescindivel para promocéo de salde mental dos estudantes. Vale ressaltar, também,
que cada aluno possui sua propria individualidade e particularidades que devem ser cuidadas por completo, tanto na esfera
fisica quanto na emocional. Sendo assim, os estudantes devem ser tratados como sdo ensinados a tratar seus pacientes,

compreendendo-o0s como um todo e ndo apenas como um processo salde-doenca.

Referéncias

Batista, R. S. C., et al. (2022). Uso de substancias psicoativas entre estudantes de medicina em uma universidade do semiérido brasileiro. Medicina (Ribeirdo
Preto), 55(1), 1-9. https://doi.org/10.11606/issn.2176-7262.v55i1.186124

Barbosa-Medeiros, M. R., & Caldeira, A. P. (2021). Satde mental de académicos de medicina: Estudo longitudinal. Revista Brasileira de Educacdo Médica,
45(3), 1-9. https://doi.org/10.1590/0034-7094-2021-0469

Casarin, S. T. et al. (2020). Tipos de revisdo de literatura: consideragdes das editoras do Journal of Nursing and Health. Journal of Nursing and Health. 10
(5). https://periodicos.ufpel.edu.br/index.php/enfermagem/article/view/19924.

Cavalcante, L. T. C. & Oliveira, A. A. S. (2020). Métodos de revisao bibliografica nos estudos cientificos. Psicol. Rev. 26 (1). https://doi.org/10.5752/P.1678-
9563.2020v26n1p82-100.

Costa, D. S. D., et al. (2020). Sintomas de depresséo, ansiedade e estresse em estudantes de medicina e estratégias institucionais de enfrentamento. Revista
Brasileira de Educagéo Médica, 44(1), 1-10. https://doi.org/10.1590/1981-5271v44.1-20190198

Damaso, J. G. B., et al. (2019). E muita pressao! Percepcdes sobre o desgaste mental entre estudantes de medicina. Revista Brasileira de Orientagao
Profissional, 20(2), 29-41. https://doi.org/10.5935/1679-2387.20190013

Grether, E. O., et al. (2019). Prevaléncia de transtornos mentais comuns entre estudantes de medicina da Universidade Regional de Blumenau (SC). Revista
Brasileira de Educagéo Médica, 43(1 Suppl 1), 276-285. https://doi.org/10.1590/1981-5271v43.1-20180052

Guedes, A. F., et al. (2019). Prevaléncia e correlatos da depressao com caracteristicas de saide e demograficas de universitarios de medicina. Archives of
Health Service, 26(1), 47-50. https://doi.org/10.21057/ahsvc.v26i1.39

Ledo, A. M., et al. (2018). Prevaléncia e fatores associados a depressdo e ansiedade entre estudantes universitarios da area da saide de um grande centro
urbano do nordeste do Brasil. Revista Brasileira de Educacé@o Médica, 42(4), 55-65. https://doi.org/10.1590/1981-5271v42.4-20170161

7


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i3.48460
https://doi.org/10.11606/issn.2176-7262.v55i1.186124
https://doi.org/10.1590/0034-7094-2021-0469
https://periodicos.ufpel.edu.br/index.php/enfermagem/article/view/19924
https://doi.org/10.5752/P.1678-9563.2020v26n1p82-100
https://doi.org/10.5752/P.1678-9563.2020v26n1p82-100
https://doi.org/10.1590/1981-5271v44.1-20190198
https://doi.org/10.5935/1679-2387.20190013
https://doi.org/10.1590/1981-5271v43.1-20180052
https://doi.org/10.21057/ahsvc.v26i1.39
https://doi.org/10.1590/1981-5271v42.4-20170161

Research, Society and Development, v. 14, n. 3, €5314348460, 2025
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i3.48460

Maia, H. A. A. D. S., et al. (2020). Prevaléncia de sintomas depressivos em estudantes de medicina com curriculo de aprendizagem baseada em problemas.
Revista Brasileira de Educacéo Médica, 44(3), 1-7. https://doi.org/10.1590/1981-5271v44.3-20190214

Medeiros, M. R. B., et al. (2018). Saide mental de ingressantes no curso médico: Uma abordagem segundo o sexo. Revista Brasileira de Educagdo Médica,
42(3), 214-221. https://doi.org/10.1590/1981-5271v42.3-20170261

Pereira A. S. et al. (2018). Metodologia da pesquisa cientifica. [free e-book]. Editora UAB/NTE/UFSM
Rother, E. T. (2007). Revisdo sistematica x revisdo narrativa. Acta Paul. Enferm. 20 (2). https://doi.org/10.1590/S0103-21002007000200001

Santos, L. S. D., et al. (2017). Qualidade de vida e transtornos mentais comuns em estudantes de medicina. Cogitare Enfermagem, 22(4), 1-7.
https://doi.org/10.5380/ce.v22i4.54095

Silva, R. C., Pereira, A. D. A., & Mourg, E. P. (2020). Qualidade de vida e transtornos mentais menores dos estudantes de medicina do Centro Universitario
de Caratinga (UNEC) - Minas Gerais. Revista Brasileira de Educacdo Médica, 44(2), 1-7. https://doi.org/10.1590/1981-5271v44.2-20190256

Souza, B. T. D., et al. (2022). Avaliagéo do risco de suicidio entre alunos no inicio, meio e fim do curso de medicina de uma universidade no Rio de Janeiro.
Revista de Medicina, 101(4), 1-16. https://doi.org/10.5935/0034-7167.20220013


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i3.48460
https://doi.org/10.1590/1981-5271v44.3-20190214
https://doi.org/10.1590/1981-5271v42.3-20170261
https://doi.org/10.1590/S0103-21002007000200001
https://doi.org/10.5380/ce.v22i4.54095
https://doi.org/10.1590/1981-5271v44.2-20190256
https://doi.org/10.5935/0034-7167.20220013

