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Resumo

Este estudo objetiva preencher uma lacuna na literatura ao investigar a prevaléncia de lesdes bucais em clinicas
particulares de Goids, no periodo de 2022 a 2025. O estudo transversal analisou a prevaléncia de lesdes bucais em
pacientes atendidos em uma clinica particular de Goiés, entre os anos de 2022 e 2025, com o objetivo de identificar
padrdes regionais e fatores associados. A amostra incluiu 638 pacientes, predominantemente do sexo feminino (61,4%),
com média de idade de 48,96 anos. Entre as lesdes mais prevalentes destacaram-se hiperplasia fibrosa, sindrome da
ardéncia bucal e liquen plano. Observou-se que mulheres acima de 40 anos apresentaram maior predisposicdo a essas
condicBes, enquanto o uso de préteses dentéarias foi um fator de risco significativo para lesbes inflamatérias em
individuos acima de 50 anos. O estudo revelou ainda que fatores comportamentais contribuiram para a ocorréncia de
cistos periapicais e granulomas piogénicos, mais frequentes em homens. Os resultados enfatizam a necessidade de
intervencgoes preventivas personalizadas e campanhas educativas voltadas para usuarios de proteses dentarias e grupos
demograficos especificos. Além disso, os dados podem subsidiar politicas publicas regionais que integrem estratégias
preventivas e educacionais no contexto de satde bucal em clinicas particulares. Apesar das limitages, como o uso de
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dados retrospectivos e a exclusdo de servicos publicos, este trabalho fornece informacdes inéditas e relevantes para a
literatura odontoldgica.
Palavras-chave: Prevaléncia; LesBes bucais; Clinica particular; Saude bucal; Fatores de risco; Goias.

Abstract

This study aims to fill a gap in the literature by investigating the prevalence of oral lesions in private clinics in Goias,
from 2022 to 2025. The cross-sectional study analyzed the prevalence of oral lesions in patients treated at a private
clinic in Goias, between 2022 and 2025, with the aim of identifying regional patterns and associated factors. The sample
included 638 patients, predominantly female (61.4%), with a mean age of 48.96 years. Among the most prevalent lesions
were fibrous hyperplasia, burning mouth syndrome, and lichen planus. It was observed that women over 40 years of
age were more predisposed to these conditions, while the use of dentures was a significant risk factor for inflammatory
lesions in individuals over 50 years of age. The study also revealed that behavioral factors contributed to the occurrence
of periapical cysts and pyogenic granulomas, more frequent in men. The results emphasize the need for personalized
preventive interventions and educational campaigns targeting denture users and specific demographic groups.
Furthermore, the data can support regional public policies that integrate preventive and educational strategies in the
context of oral health in private clinics. Despite limitations, such as the use of retrospective data and the exclusion of
public services, this work provides new and relevant information to the dental literature.

Keywords: Prevalence; Oral lesions; Private clinic; Oral health; Risk factors; Goiés.

Resumen

Este estudio tiene como objetivo llenar un vacio en la literatura investigando la prevalencia de lesiones bucales en
clinicas privadas de Goids, de 2022 a 2025. El estudio transversal analizd la prevalencia de lesiones bucales en pacientes
tratados en una clinica privada de Goias, entre los afios 2022 y 2025, con el objetivo de identificar patrones regionales
y factores asociados. La muestra estuvo compuesta por 638 pacientes, predominantemente mujeres (61,4%), con una
edad media de 48,96 afios. Entre las lesiones mas prevalentes se encuentran la hiperplasia fibrosa, el sindrome de boca
ardiente y el liquen plano. Se observé que las mujeres mayores de 40 afios estaban mas predispuestas a estas afecciones,
mientras que el uso de protesis dentales fue un factor de riesgo importante para lesiones inflamatorias en individuos
mayores de 50 afios. El estudio también revelé que los factores de comportamiento contribuyeron a la aparicion de
quistes periapicales y granulomas pidgenos, que son mas comunes en los hombres. Los resultados enfatizan la necesidad
de intervenciones preventivas personalizadas y campafias educativas dirigidas a usuarios de protesis dentales y grupos
demograficos especificos. Ademas, los datos pueden apoyar politicas publicas regionales que integren estrategias
preventivas y educativas en el contexto de la salud bucal en clinicas privadas. A pesar de limitaciones, como el uso de
datos retrospectivos y la exclusion de servicios publicos, este trabajo proporciona informacion nueva y relevante para
la literatura odontoldgica.

Palabras clave: Prevalencia; Lesiones bucales; Clinica privada; Salud bucal; Factores de riesgo; Goias.

1. Introducéo

As lesbes bucais constituem um desafio significativo na Odontologia devido & sua diversidade e impacto potencial na
salide geral dos pacientes. Dados epidemioldgicos fornecem informacdes essenciais para compreender a prevaléncia dessas
condicBes e embasar tanto o planejamento clinico quanto a formulagdo de politicas publicas direcionadas. Apesar de existirem
estudos que abordam a prevaléncia de les6es bucais em contextos publicos e universitarios, o cenario de clinicas particulares
permanece subexplorado, especialmente em regifes com caracteristicas sociodemograficas especificas, como Goias.

Estudos recentes, como os de Costa et al. (2023), destacam a relevancia de investigacGes locais para identificar padroes
especificos que possam orientar ages preventivas e terapéuticas mais eficazes. Além disso, fatores como o uso prolongado de
préteses dentérias, condi¢des inflamatdrias cronicas e variaveis sociodemograficas tém sido apontados como determinantes
importantes para a ocorréncia de lesdes bucais em populacdes especificas (Dogenski et al., 2019).

A regido de Goiés, caracterizada por uma populagdo heterogénea e habitos culturais diversos, apresenta um contexto
Unico que pode influenciar significativamente os padres de salde bucal. Nesse sentido, estudos voltados para clinicas
particulares oferecem uma oportunidade Unica para ampliar a compreensdao sobre a distribuicéo e os fatores associados as lesdes

bucais nesse cenario.
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Este estudo objetiva preencher uma lacuna na literatura ao investigar a prevaléncia de lesdes bucais em clinicas
particulares de Goias, no periodo de 2022 a 2025. Ao explorar dados locais, pretende-se fornecer subsidios para intervencoes

clinicas personalizadas e contribuir para a formulacéo de politicas publicas que atendam as especificidades da regido.

2. Revisado de literatura

Prevaléncia das Lesfes Bucais

Estudos epidemiolégicos destacam que as lesdes bucais sdo uma condi¢do frequente, com prevaléncias variando
conforme fatores regionais, populacionais e contextos de atendimento. Hoff et al. (2015) identificaram que leses como fibromas
de irritagdo, candidiase e hiperplasia fibrosa sdo comuns em servigos odontoldgicos no Brasil, especialmente em regides com
alta densidade populacional. Estudos internacionais reforcam essa tendéncia. Por exemplo, Silva et al. (2023) observaram
prevaléncias elevadas de lesdes benignas, como mucoceles e hiperplasias, em clinicas odontoldgicas da Europa, sugerindo
padrdes consistentes entre diferentes populagdes. Também foi relatado que a prevaléncia pode variar com a idade e género,

refletindo influéncias hormonais e comportamentais (Gupta et al., 2020; Chen et al., 2021).

Etiologia das LesGes Bucais

As lesdes bucais tém etiologias multifatoriais, abrangendo desde fatores locais até sisttmicos. Segundo Dogenski et al.
(2019), hiperplasias inflamatdrias estdo frequentemente associadas ao uso inadequado de proteses dentarias, enquanto lesdes
infecciosas, como candidiase, sdo mais prevalentes em pacientes imunocomprometidos. Além disso, a presenga de condicdes
cronicas, como diabetes mellitus, foi associada a um aumento na frequéncia de lesdes flngicas bucais (Martins et al., 2020).
Estudos também sugerem que fatores genéticos desempenham um papel importante em determinadas lesdes neoplésicas, como

carcinoma de células escamosas (Wang et al., 2018).

Fatores de Risco

Fatores de risco comportamentais e ambientais sdo determinantes para a ocorréncia de lesGes bucais. O tabagismo,
consumo excessivo de dlcool e dieta pobre em nutrientes estéo associados a um risco elevado de lesbes potencialmente malignas
e malignas, como leucoplasia e carcinoma epidermdide (Lima et al., 2015). Por outro lado, a mé& higiene bucal contribui
significativamente para lesdes inflamatérias cronicas. Estudos recentes apontam que fatores hormonais, como menopausa e
gestacdo, também influenciam o surgimento de lesdes especificas, como a sindrome da ardéncia bucal, predominantemente em
mulheres (Dogenski et al., 2019). Globalmente, Singh et al. (2022) observaram que habitos culturais, como o uso de betel na
Asia, aumentam o risco de lesdes malignas. Estudos adicionais apontam a obesidade como fator emergente associado a condigdes

inflamatorias (Rodriguez et al., 2021).

Diferencas Regionais

A distribuicdo das lesdes bucais varia significativamente entre regides geogréficas. No Brasil, Carvalho et al. (2021)
relataram maior prevaléncia de leucoplasia no Nordeste, associada a um consumo elevado de tabaco e menor acesso a cuidados
odontolégicos. Em contraste, no Sul do pais, cistos odontogénicos foram mais frequentes, possivelmente devido a diferencas
socioecondmicas e maior acesso a tratamentos odontoldgicos preventivos (Hoff et al., 2015). Estudos internacionais
complementam essas observagdes, com Singh et al. (2022) relatando altas taxas de lesdes malignas em populacgGes asiaticas
devido a habitos especificos. Na Europa, pesquisas indicam uma prevaléncia maior de condi¢des inflamatérias em populagdes
idosas (Johansson et al., 2020; Silva et al., 2023).
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Relevancia de Dados Locais

A coleta de dados locais é essencial para o entendimento dos padrdes epidemiol6gicos e para a formulacéo de politicas
publicas eficazes. Costa et al. (2023) enfatizam que estudos regionais contribuem significativamente para o planejamento de
intervencdes personalizadas. Em Goids, a diversidade populacional e os habitos culturais especificos tornam imprescindiveis
levantamentos epidemioldgicos locais. Dados locais podem identificar fatores especificos, como uso inadequado de préteses e
condigdes socioecondmicas, que impactam diretamente a salde bucal. Essas informagdes sdo cruciais para desenvolver
campanhas educativas e programas de salde direcionados (Lee et al., 2021).

A investigacdo da prevaléncia de lesdes bucais em clinicas particulares ndo apenas preenche lacunas significativas na
literatura, mas também oferece contribuicdes cientificas importantes para o entendimento dos padrdes epidemioldgicos regionais
e seu impacto na préatica odontolégica. Este estudo visa fornecer dados inéditos que podem ser utilizados como base para: (1)
Desenvolvimento de Estratégias Preventivas Personalizadas; (2) Formulagdo de Politicas Publicas Baseadas em
Evidéncias Locais; (3) Fortalecimento da Odontologia Baseada em Evidéncias, onde a geragdo de dados robustos permite a
criacdo de protocolos clinicos mais eficazes e cientificamente fundamentados.

Portanto, este trabalho representa um marco na expansdo do conhecimento cientifico aplicado a Odontologia em
contextos particulares, trazendo implicacGes praticas e tedricas relevantes tanto para clinicas privadas quanto para o planejamento
em saude publica.

Diante do exposto, temos como objetivo investigar a prevaléncia de lesdes bucais diagnosticadas em uma clinica
particular de Goias entre 2022 e 2025, correlacionando os resultados com fatores sociodemograficos, comportamentais e padroes

clinicos.

3. Material e Métodos

Tipo de Estudo: transversal observacional, de natureza quantitativa (Pereira et al., 2018; Estrela, 2018) e com uso de
estatistica descritiva simples com valores de médias, desvio padrdo, frequéncias absolutas em nimero e frequéncias relativas
porcentuais (Shitsuka et al., 2014) e, com analise estatistica (Vieira, 2021).

Local: clinica particular em Goiénia, Goias.

Amostra: dados de prontuarios eletrénicos de pacientes atendidos entre 2022 e 2025.

Critérios de Inclusdo: pacientes com registro de diagnéstico de lesdes bucais confirmado por exame clinico e/ou
histopatolégico.

Critérios de Exclusdo: prontuarios incompletos, pacientes que ndo consentiram com o uso de seus dados para pesquisa.

Céalculo Amostral: o calculo amostral foi realizado com base em estudos semelhantes descritos na literatura (Silva et
al., 2023). Considerando uma prevaléncia estimada de 30% para as lesdes bucais mais comuns, margem de erro de 5% e intervalo
de confianca de 95%, o tamanho minimo da amostra foi determinado como 323 pacientes. O software utilizado para o célculo
foi o Epi Info, versdo 7. Este tamanho amostral assegura uma representacdo adequada para a populacdo estudada e permite
generalizagéo dos resultados dentro das limitagGes regionais.

Instrumentos de Coleta: checklist padronizado para coleta de dados sociodemogréaficos, histérico médico e diagndstico
odontolégico. Apenas um Unico examinador (especialista, mestre e doutor em Estomatologia) participou da coleta de dados.
Todos os pacientes foram atendidos no mesmo local e submetidos a um exame clinico com duragdo em média de 60 minutos.
Quando necessario, o paciente era submetido a exames de imagem (radiografias convencionais e tomografias computadorizadas)
e exames diagnosticos (biopsias incisionais ou excisionais), todos estes exames também realizados no mesmo local de

atendimento clinico do paciente.
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Justificativa para o Periodo de Estudo: o periodo de 2022 a 2025 foi selecionado para englobar trés anos consecutivos,
permitindo a analise de padrdes temporais e reduzindo a influéncia de variaveis sazonais. Este intervalo também coincide com a
implementacao de novos sistemas eletrénicos de registro em clinicas particulares da regido.

Aspectos Eticos: este estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos,
em conformidade com a Resolugdo CNS n° 466/2012. Todos os participantes, ou seus responsaveis legais, assinaram um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) antes da inclusdo no estudo. Foram garantidos o anonimato e a confidencialidade
das informacdes coletadas, sendo os dados utilizados exclusivamente para fins de pesquisa. Além disso, foi respeitado o direito
de recusa ou retirada dos participantes a qualquer momento, sem prejuizo ao atendimento odontoldgico oferecido.

Andlise Estatistica: os dados foram digitados em planilha excel e analisados utilizando o software SPSS (versao 25).

4. Resultados
Distribuicao por Género

Dos 638 pacientes incluidos no estudo, 61,4% eram do sexo feminino (n=392) e 38,6% do sexo masculino (n=246).
Entre as mulheres, as lesGes mais frequentes foram Sindrome da Ardéncia Bucal (30%) e Liquen Plano (20%). Nos homens,

Cistos Periapicais (25%) e Granulomas Piogénicos (15%) destacaram-se. A diferenca foi estatisticamente significativa (p<0,05).

Analise de Faixa Etaria
A idade média foi de 48,96 anos (+19,38). Mulheres apresentaram maior prevaléncia na faixa de 50-65 anos, enquanto
homens concentraram-se entre 36-50 anos (Grafico 1). Hiperplasias Fibrosas foram significativamente mais comuns em

pacientes acima de 50 anos (70%, p<0,01).

Grafico 1 - Distribuicdo dos diagndsticos mais frequentes por faixa etaria, destacando a predominancia em diferentes idades.
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Fonte: Dados da pesquisa.

Os diagnosticos mais prevalentes apresentaram distribuicéo especifica por faixa etéria (Gréafico 2):

o Hiperplasia Fibrosa: Com maior prevaléncia entre pacientes acima de 50 anos (70% dos casos), refletindo possivel
relacdo com uso de proteses dentarias.

¢ Sindrome da Ardéncia Bucal: Predominou em mulheres acima de 40 anos, sugerindo influéncias hormonais.

e Liquen Plano: Distribuido principalmente em adultos entre 36 e 65 anos, sem predilecéo clara entre géneros.
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Gréfico 2 - Representacdo especifica da distribuicdo dos diagnosticos entre as faixas etarias, evidenciando padrdes especificos.
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Fonte: Dados da pesquisa.

Fatores socais, habitos e fatores traumaticos crénicos locais

Dentre os fatores sociais e habitos que foram analisados em nossa amostragem, foi identificado que dos 638 pacientes
avaliados, 89 era tabagistas e 110 se declaram etilistas cronicos ha mais de 10 anos. Sendo que destes 89 tabagistas, 69 (77,5%)
eram homens e 20 (22,5%) mulheres, enquanto dos 110 etilistas, 82 (74,5%) eram homens e 28 (25,5%) eram mulheres.

Outros fatores como ma higiene oral (101 pacientes), uso de prdteses dentarias removiveis (78 pacientes) e aparelho

ortodéntico fixo (21 pacientes) também foram identificados.

Diagnosticos Mais Comuns
Os diagnosticos mais prevalentes foram Hiperplasia Fibrosa (42 casos), Sindrome da Ardéncia Bucal (40 casos), e
Liquen Plano (39 casos). Comparando aos dados de Hoff et al. (2021), a prevaléncia foi semelhante para Liquen Plano, mas

superior para Sindrome da Ardéncia Bucal.

Os dez diagndsticos mais comuns representaram uma grande variedade de condi¢des bucais. Os mais frequentes foram:
Hiperplasia Fibrosa (42 casos; 6,8% do total).

Sindrome da Ardéncia Bucal (40 casos; 6,5% do total).

Liquen Plano (39 casos; 6,4% do total).

Carcinoma Epidermoide (31 casos; 5,1% do total).

Cisto Periapical (28 casos; 4,6% do total).

Ulceragdo Traumatica (22 casos; 3,7% do total).

Mucocele (15 casos; 2,4% do total).

Papiloma (14 casos; 2,3% do total).

© 0o N o gk~ 0w D PRE

Leucoplasia (12 casos; 2,0% do total).

[EY
°

Granuloma Piogénico (11 casos; 1,8% do total).
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A distribuicdo dos diagnosticos mais comuns foi descrita no Quadro 1 de acordo com as faixas etarias mais acometidas

e no grafico 3 de acordo com a distribuicdo nos géneros.

Quadro 1 - Frequéncia absoluta dos diagndsticos mais frequentes em cada faixa etaria, facilitando uma analise detalhada.

FAIXA Cgrcino[r_la C_ist(_) Gr_anglqma Hip_erplasia Leucoplasia Liguen Mucocele | Papiloma Slmi{r;n?e Ulceragé}o
ETARIA | Epidermoéide | Periapical Piogénico Fibrosa Plano Ardéncia | Traumatica
Bucal

0-18 0 2 1 2 0 0 2 0 0 0
19-35 2 6 3 6 1 3 5 4 2 5
36-50 3 11 3 8 2 9 6 1 7 3
51-65 13 7 2 14 4 17 0 5 8 4
66-80 10 2 2 10 5 10 1 4 21 4
81-100 3 0 0 2 0 0 1 0 2 5
Total 31.0 28.0 11.0 42.0 12.0 39.0 15.0 14.0 40.0 21.0

Fonte: Dados da pesquisa.

Quando tentamos associar os fatores sociais, habitos e fatores locais com os diagndsticos, alguns pontos podem ser

destacados. Dos 42 casos de hiperplasia fibrosa identificados, 29 (69%) foram em pacientes usuarios de proteses dentarias

removiveis. Ja quando avaliamos os 31 pacientes com diagnostico de carcinoma epidermdide, 19 (61,3%) eram tabagistas e

etilistas crénicos.

Gréfico 3 - Frequéncia dos diagndsticos mais comuns por género, mostrando as diferengas de prevaléncia entre homens e

mulheres.
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Fonte: Dados da pesquisa.
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5. Discussao

Os resultados deste estudo fornecem insights valiosos sobre os padrdes epidemiolégicos de lesdes bucais em clinicas
particulares de Goias. A maior prevaléncia de Hiperplasia Fibrosa em individuos acima de 50 anos reforca a necessidade de
acompanhamento periddico para usuarios de proteses dentarias. Mecanismos subjacentes podem incluir a pressdo constante sobre
a mucosa oral causada por préteses mal adaptadas, sugerindo a necessidade de maior conscientizacdo sobre o ajuste regular
dessas estruturas. Estudos anteriores, como os de Hoff et al. (2015) e Costa et al. (2023), ja demonstraram padr&es similares de
prevaléncia de lesBes bucais, reforcando a relevancia de fatores comportamentais e socioeconémicos na incidéncia dessas
condigdes. A presenca de lesGes potencialmente malignas, como leucoplasia, associadas ao tabagismo e etilismo cronico, também
corrobora os achados de Lima et al. (2015).

A alta prevaléncia de Sindrome da Ardéncia Bucal entre mulheres acima de 40 anos pode estar relacionada a fatores
hormonais, como menopausa, que afetam a homeostase da mucosa oral. Além disso, a associagdo entre Cistos Periapicais e
higiene bucal inadequada, predominante em homens, sugere interven¢des educativas especificas para este grupo demografico.

Comparacdes com a literatura mostram que os padrdes identificados neste estudo sdo consistentes com estudos regionais
e nacionais, como Hoff et al. (2021). No entanto, a maior prevaléncia de condicdes inflamatérias em nossa amostra pode ser
reflexo de diferengas sociodemograficas e comportamentais especificas da populacgéo atendida em clinicas particulares de Goias.

Em termos de implicacfes clinicas, os achados destacam a importancia de estratégias preventivas personalizadas.
IntervencBes como programas de educacdo para a higiene bucal e monitoramento regular de usuérios de préteses dentérias devem
ser priorizadas (Hoff et al., 2015; Carvalho et al., 2021). Além disso, o desenvolvimento de diretrizes clinicas especificas para o
manejo de lesdes inflamatorias em populacdes de risco pode otimizar os resultados de salde.

No geral, este estudo contribui significativamente para a literatura ao fornecer dados inéditos sobre lesGes bucais em
clinicas particulares. As implicagdes préaticas incluem ndo apenas 0 manejo clinico otimizado, mas também o desenvolvimento
de politicas publicas que integrem cuidados preventivos e educacionais voltados para grupos populacionais especificos.

Os resultados deste estudo fornecem informacdes valiosas sobre os padrdes epidemiol6gicos de lesbes bucais em
clinicas particulares de Goiés. Contudo, algumas limitacfes devem ser discutidas para contextualizar os achados e propor
melhorias em estudos futuros.

1. Uso de Dados Retrospectivos: O uso de prontuarios eletrénicos como fonte de dados pode introduzir vieses
relacionados a qualidade e completude dos registros clinicos. Informagdes incompletas ou inconsistentes podem afetar a validade
dos resultados. Para mitigar essa limitacdo em estudos futuros, recomenda-se o treinamento continuo de profissionais para
padronizar e melhorar os registros clinicos, além da implementacéo de auditorias periddicas nos sistemas de prontuarios.

2. Amostragem Limitada a Clinicas Particulares: Os resultados refletem apenas a populacdo atendida em clinicas
particulares, limitando a generalizagdo para outros contextos, como servigos publicos de salde. Estudos futuros poderiam incluir
amostras de diferentes cenarios, permitindo comparagdes entre populacdes com perfis sociodemogréficos diversos.

3. Fatores N&@o Controlados: Alguns fatores potencialmente associados as lesdes bucais, como historico genético e
condicBes sistémicas, ndo foram explorados em profundidade devido a natureza retrospectiva do estudo. Para abordar essa
limitacéo, pesquisas prospectivas poderiam incluir avaliagOes clinicas detalhadas e exames complementares para enriquecer 0s
dados.

4. Periodo de Coleta de Dados: Embora o intervalo de trés anos permita a andlise de padrdes temporais, a coleta em
um periodo mais longo poderia capturar mudangas epidemioldgicas mais robustas. Estudos longitudinais podem ajudar a

compreender melhor as tendéncias e os fatores associados as lesdes bucais ao longo do tempo.
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Diante do exposto, ha de se avaliar a implementacdo de estudos multicéntricos para incluir diferentes realidades
regionais e socioecondémicas. Também a realizacdo de estudos prospectivos com coleta de dados padronizada e controle rigoroso
de variaveis, aliada a integracdo de exames clinicos e laboratoriais para aprofundar a analise das etiologias das lesGes devem ser
ponderadas em estudos futuros a fim de minimizar possiveis vieses. No entanto, essas limitagdes também destacam a importancia
de futuros estudos longitudinais e comparativos para aprofundar o entendimento dos padrdes. Pensando nisto, talvez uma
alternativa a se avaliar seria 0 desenvolvimento de protocolos de registro clinico mais detalhados e treinamentos regulares para
os profissionais envolvidos na coleta de dados.

Apesar das limitacGes, o estudo apresenta contribuicBes significativas para a odontologia. Ele reforca a importancia de
campanhas educativas direcionadas, especialmente para usuarios de préteses dentéarias e individuos com fatores comportamentais
de risco como o tabagismo e etilismo crénico. Além disso, os achados podem subsidiar politicas publicas regionais que

promovam melhorias na satde bucal e na prevencéo de lesdes bucais em populagdes especificas.

6. Conclusao

Os resultados deste estudo ressaltam a relevancia de compreender os padrdes epidemioldgicos de lesdes bucais em
clinicas particulares, destacando fatores sociodemogréficos e condigBes clinicas especificas. As descobertas indicam que
estratégias preventivas personalizadas, como programas educativos focados em higiene bucal e ajuste de préteses dentarias,
podem reduzir significativamente a prevaléncia de condic6es inflamatdrias.

Recomenda-se que pesquisas futuras explorem aspectos longitudinais para avaliar mudancgas nos padrfes de lesdes
bucais ao longo do tempo e incluam comparages diretas entre clinicas particulares e servigos pablicos. Investiga¢des adicionais
sobre 0s mecanismos biolégicos subjacentes as lesdes mais prevalentes também sdo fundamentais para aprimorar abordagens

terapéuticas.
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