Research, Society and Development, v. 14, n. 4, 6914448664, 2025
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i4.48664

Estudo epidemioldgico das internacdes por desnutricdo no municipio de Cascavel
Parana do periodo de 2018 a 2023

Epidemiological study of hospitalization due to malnutrition in the municipality of Cascavel,
Parand, from 2018 to 2023

Estudio epidemioldgico de las hospitalizaciones por desnutricién en el municipio de Cascavel,
Parand, del periodo de 2018 a 2023

Recebido: 10/04/2025 | Revisado: 22/04/2025 | Aceitado: 23/04/2025 | Publicado: 25/04/2025

Vitdria Alves Inoue

ORCID: https://orcid.org/0009-0004-2245-7148
Centro Universitario Assis Gurgacz, Brasil
E-mail: vainoue@minha.fag.edu.br

Daiane Breda

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9389-3239
Centro Universitario Assis Gurgacz, Brasil
E-mail: daianebreda@hotmail.com

Bruno Shouta Yamashita

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8414-0016
Centro Universitario FMABC, Brasil

E-mail: bshouta@gmail.com

Mayara Gessi Zanettin

ORCID: https://orcid.org/0009-0004-7472-077X
Centro Universitario Assis Gurgacz, Brasil
E-mail: mgzanettin@minha.fag.edu.br

Resumo

A desnutrigdo é uma condicdo caracterizada pela deficiéncia cal6rica, proteica, vitaminica e mineral, resultante da ma
nutricdo. Suas causas sdo diversas, incluindo escassez de alimentos, distirbios que afetam a ingestdo alimentar,
sindromes de mé absorcéo e dificuldades associadas a preparacéo de alimentos, especialmente entre a populagédo idosa.
Nesse contexto, segundo a Organizagdo das NacBes Unidas para a Alimentagdo e a Agricultura (FAO) houve um
aumento de 60 milhdes de pessoas desnutridas em 2019, em comparacdo ao ano de 2014, evidenciando a persisténcia
desse problema. Esta pesquisa teve como objetivo estimar a incidéncia de internagdes por desnutri¢do no municipio de
Cascavel, entre 2018 e 2023, descrevendo o perfil dos pacientes em relagdo ao género, faixa etaria e etnia, e analisar as
caracteristicas das internagdes, como a média de permanéncia e o nimero de 6bitos. Para isso foi realizado um estudo
quantitativo e descritivo com base nos dados coletados da plataforma DATASUS, na se¢do “morbidade hospitalar do
SUS”, selecionando a desnutrigéo entre as opgdes de morbidade CID-10. Os resultados indicaram que pacientes do sexo
feminino, de etnia branca e com menos de 1 ano de idade foram as mais afetadas. Ao longo dos 6 anos analisados, foram
registrados 46 casos, com apenas 1 6bito devido & desnutricdo. Quanto a média de permanéncia hospitalar, 0 maior
tempo foi registrado em 2018, com uma média de 17,8 dias.

Palavras-chave: Desnutri¢do; Epidemiologia; Cascavel.

Abstract

Malnutrition is a condition characterized by caloric, protein, vitamin, and mineral deficiencies resulting from poor
nutrition. Its causes are varied, including food scarcity, disorders affecting food intake, malabsorption syndromes, and
difficulties related to food preparation, especially among the elderly population. In this context, according to the Food
and Agriculture Organization of the United Nations (FAQ), there was an increase of 60 million undernourished people
in 2019 compared to 2014, highlighting the persistence of this issue. This study aimed to estimate the incidence of
hospitalizations due to malnutrition in the municipality of Cascavel between 2018 and 2023, describing the patient
profile in terms of gender, age group, and ethnicity, and analyzing the characteristics of these hospitalizations, such as
the average length of stay and number of deaths. To achieve this, a quantitative and descriptive study was conducted
based on data collected from the DATASUS platform, in the “SUS Hospital Morbidity” section, selecting malnutrition
among the ICD-10 morbidity options. The results indicated that female patients, of white ethnicity, and under 1 year of
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age were the most affected. Over the six years analyzed, 46 cases were recorded, with only 1 death due to malnutrition.
Regarding the average length of hospital stay, the highest duration was recorded in 2018, with an average of 17.8 days.
Keywords: Malnutrition; Epidemiology; Cascavel.

Resumen

La desnutricidn es una condicién caracterizada por deficiencias caldricas, proteicas, vitaminicas y minerales, resultado
de una mala nutricion. Sus causas son diversas, incluyendo la escasez de alimentos, trastornos que afectan la ingesta
alimentaria, sindromes de mala absorcién y dificultades relacionadas con la preparacion de alimentos, especialmente
entre la poblacién anciana. En este contexto, segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO), hubo un aumento de 60 millones de personas desnutridas en 2019 en comparacion con 2014, lo que
evidencia la persistencia de este problema. Esta investigacion tuvo como objetivo estimar la incidencia de
hospitalizaciones por desnutricion en el municipio de Cascavel entre 2018 y 2023, describiendo el perfil de los pacientes
en relacion con el género, grupo etario y etnia, y analizar las caracteristicas de las hospitalizaciones, como el promedio
de permanencia y el nimero de muertes. Para ello, se realiz6 un estudio cuantitativo y descriptivo basado en los datos
recolectados de la plataforma DATASUS, en la seccion “morbimortalidad hospitalaria del SUS”, seleccionando la
desnutricion entre las opciones de morbilidad del CID-10. Los resultados indicaron que las pacientes del sexo femenino,
de etnia blanca y menores de 1 afio fueron las mas afectadas. A lo largo de los seis afios analizados, se registraron 46
casos, con solo 1 fallecimiento debido a la desnutricion. En cuanto al promedio de permanencia hospitalaria, el mayor
tiempo se registr6 en 2018, con un promedio de 17,8 dias.

Palabras clave: Desnutricion; Epidemiologia; Cascavel.

1. Introducéo

Segundo 0 Artigo XXV da Declara¢do Universal dos Direito Humanos, todo ser humano tem direito a alimentacéo
(Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, 1948). No entanto, o que observamos na sociedade néo reflete necessariamente
essa realidade, uma vez que a fome persiste e é influenciada por diversos fatores, incluindo a escassez financeira, condicdes
ambientais precérias e o contexto social em que as populacdes estéo inseridas. (Dantas et al., 2018).

Alguns dados evidenciam a relevancia da desnutri¢do como uma questédo significativa na salde brasileira. Além disso,
destacam a importancia de uma andlise mais detalhada dessa tematica para compreender e, consequentemente, mitigar esse
problema. Dentre esses dados, a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) relatou que nos paises desenvolvidos mais de 50% das
mortes de criangas abaixo de cinco anos estdo relacionadas a desnutrigdo. Além das consequéncias fatais, o desenvolvimento
infantil também é comprometido. De acordo com estudos publicados pela UNICEF em 2019, uma a cada cinco criangas abaixo
de 5 anos na Ameérica Latina ndo alcanca um crescimento saudavel, enquanto globalmente, uma a cada trés criancas enfrenta
essa mesma situagdo (Unicef, 2019).

Sob essa perspectiva, é evidente que a deficiéncia nutricional e calérica resulta em diversos prejuizos, uma vez que 0s
diferentes sistemas do nosso organismo necessitam de uma nutri¢ao adequada para um desenvolvimento e funcionamento ideais.
Entre esses sistemas, destaca-se 0 cérebro, que é especialmente vulneravel a esses efeitos adversos da desnutricdo (Guedes, Melo
& Teoddsio, 2004). Dessa forma, ndo somente a populagdo infantil necessita de um olhar cuidadoso em relacéo a sua alimentacéo,
mas a populagdo adulta e idosa também. Nesse sentido, a perda de peso e de massa muscular marcada pela caquexia e a redugdo
do apetite sdo queixas comuns no paciente geriatrico. Sendo este Gltimo a principal causa de desnutri¢cdo no idoso (Acufia &
Cruz, 2004).

Assim, a necessidade de um manejo nutricional adequado ndo se limita apenas aos pacientes internados por desnutricéo,
visto que a desnutrigdo hospitalar € uma ocorréncia prevalente nos dias de hoje. Fato que acarreta um aumento significativo da
morbimortalidade, aumento do tempo e custo da hospitalizagdo, e deterioracdo da qualidade de vida. Portanto, é crucial garantir
a manutengdo do estado nutricional para a preservagao e recuperagdo da satde (Beghetto et al., 2008).

Diante dos fatos mencionados, torna-se evidente a relevancia da problemaética abordada, considerando o aumento da
desnutricdo no pais e as consequéncias dessa deficiéncia na populagdo afetada. Além disso, como a desnutri¢cdo é um problema

de saude publica que afeta todas as faixas etarias e géneros é fundamental uma analise em nivel municipal para compreender os
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determinantes locais da desnutricdo e desenvolver estratégias eficazes para mitigar esse problema. 1sso porque apesar de ser
muitas vezes subestimada, a desnutricdo permanece uma significativa causa de internag@es e 6bitos no Brasil. A deficiéncia de
nutrientes e calorias associada a essa condi¢do pode acarretar sérios prejuizos para o individuo.

A desnutricdo, apesar de associada ao aumento da morbi-mortalidade, perda da autonomia e reducdo da qualidade de
vida, em geral ndo é avaliada de forma rotineira nas instituicGes de longa permanéncia para idosos. A insuficiéncia de estudos
nacionais que tenham por casuistica idosos institucionalizados dificulta a magnitude do problema (Silva et al., 2012).

A andlise do perfil epidemioldgico das hospitalizacBes proporciona uma visdo mais clara dos dados notificados,
funcionando como uma ferramenta valiosa para identificar problemas e aprimorar a qualidade de vida dos servigos de salde.
Além disso, possibilita um direcionamento mais eficaz das a¢des de promogdo e prevengdo em salde. Esta pesquisa teve como
objetivo estimar a incidéncia de internag6es por desnutrigdo no municipio de Cascavel entre 2018 e 2023, descrevendo o perfil
dos pacientes em relacdo ao género, faixa etaria e etnia, e analisar as caracteristicas das internagdes, como a média de

permanéncia e 0 nimero de 6bitos.

2. Metodologia

Estudo transversal, descritivo, retrospectivo, documental de fonte direta no sistema DATASUS e de natureza
quantitativa (Pereira et al., 2018) com emprego de estatistica descritiva simples com uso de frequéncias absolutas e frequéncias
relativas porcentuais e valores médios de permanéncia hospitalar (Shitsuka et al., 2014) e, como mencionamos, sendo que a
coleta de dados foi realizada por meio do Sistema de Informacdo Hospitalar (SIH/SUS), utilizando a plataforma DATASUS
(Departamento de Informética do Sistema Unico de Saude, 2021). A pesquisa abrange a populagéo internada por desnutri¢do no
periodo de janeiro de 2018 a dezembro de 2023, totalizando seis anos de andlise. O estudo é abrangente, incluindo pacientes de
todas as faixas etarias, géneros e etnias, com o objetivo de identificar a populagdo mais afetada pela deficiéncia nutricional. As
internacdes consideradas ocorreram no municipio de Cascavel, Parand, independentemente do hospital, visando compreender a
dindmica municipal.

Os dados foram recrutados a partir do Sistema de Informacdo Hospitalar, com tabelamento das informacdes obtidas.
Este sistema abrange informacfes sobre as Autorizagdes de Internacdo Hospitalar fornecidas pelos hospitais participantes do
Sistema Unico de Saude (SUS). A pesquisa utilizou a Classificacéo Internacional de Doengas e Problemas Relacionados & Satide
da Organizagdo Mundial da Satde — Décima Revisdo (CID-10), destacando a categoria E43, que se refere a desnutrigéo protéico-
calérica ndo especificada.

Foram coletadas informages sobre o nimero de internag8es por desnutricdo mensais de janeiro de 2018 a dezembro
de 2023, além de dados sobre a faixa etaria, sexo e etnia dos pacientes. Para uma avaliagdo mais abrangente, também foram
analisadas as caracteristicas das internagdes, como média de permanéncia e nimero de ébitos. A organizacao dos dados coletados
foi realizada em planilhas utilizando as ferramentas Microsoft Excel e Word, proporcionando uma descricdo detalhada das
informacdes obtidas.

Por se tratar de uma pesquisa que utilizou dados ja divulgados publicamente na plataforma DATASUS, néo ha riscos

associados, visto que os dados sdo de dominio publico, ndo necessitando de aprovacao por conselho de ética.

3. Resultados e Discussao
Entre 2018 e 2023, o municipio de Cascavel-PR registrou um total de 46 internacfes devido a desnutricdo. O Gréfico 1

apresenta a distribuicdo dessas internacfes ao longo dos anos. O ano de 2019 destacou-se com o0 maior nimero de casos, com
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10 internacdes, seguido por 2018 e 2020, ambos com 8 casos. Ja 2022 e 2023 registraram 7 internacdes cada. O ano de 2021
apresentou 0 menor nimero, com 6 internagdes.

Embora haja flutuagGes entre os anos, 0s nimeros se mantiveram relativamente estaveis ao longo do periodo, indicando
uma baixa variacdo nas taxas de internacdo. Essa estabilidade reflete um padrdo observado em diversas regides do Brasil,
conforme aponta a Pesquisa Nacional de Saude (PNS) de 2019. A pesquisa revela que aproximadamente 3,1% das criancas
menores de 5 anos apresentam algum grau de desnutricdo (IBGE, 2019), evidenciando a persisténcia desse problema em
diferentes partes do pais.

O cenario observado em Cascavel é consistente com os dados nacionais, embora as taxas de internagdo no municipio
estejam ligeiramente acima da média estadual. Segundo a Secretaria de Salde do Parana (2022), as taxas de desnutri¢do no
Estado apresentaram uma queda nos niveis em 2018, seguida de um aumento em 2019 e 2020, com uma posterior estabilizacao
em pouco mais de 4%. No entanto, as disparidades regionais ainda persistem. Em 2022, por exemplo, foi observada uma
prevaléncia de obesidade infantil ligeiramente mais alta na Macrorregido Leste do Paran, o que evidencia as variagdes regionais

no estado nutricional das criancas.

Gréfico 1 - InternacBes por desnutricdo no municipio de Cascavel-PR no periodo de 2018 a 2023.
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Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informacgdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Ao longo do periodo analisado, as mulheres apresentaram o maior nimero de internagdes por desnutrigdo, totalizando
25 casos (54,35%), enquanto os homens registraram 21 casos (45,65%). A Tabela 1 mostra que, embora haja uma prevaléncia
geral de internagdes entre as mulheres, a analise por ano revela variagcdes significativas. Nos anos de 2018, 2019 e 2022, o
numero de internacdes de mulheres foi superior ao dos homens. Por outro lado, em 2020, 2021 e 2023, 0os homens apresentaram
nimeros mais elevados de internacfes. Embora as diferengas anuais ndo tenham sido muito acentuadas, destaca-se 0 ano de
2019, quando, dos 10 casos registrados, 80% foram de mulheres e apenas 20% de homens.

Esse padrdo pode estar relacionado a fatores de vulnerabilidade social e econdmica que afetam de maneira diferente os
géneros. As mulheres, frequentemente responsaveis pelo cuidado da alimentacdo familiar, enfrentam desigualdades no acesso a

alimentos adequados, o que pode torna-las mais vulneraveis a desnutri¢do, especialmente em contextos de pobreza (Cruz et al.,
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2020). Além disso, as mulheres tém mais chances de serem afetadas por condi¢des de desigualdade de género no mercado de
trabalho, o que pode reduzir sua capacidade de prover alimentos para si mesmas e para suas familias.

A disparidade observada no municipio de Cascavel reflete uma tendéncia nacional, ja que, no Brasil, 11,4% das
mulheres e 8,3% dos homens sdo afetados pela fome (Organizacéo das Nac¢des Unidas para a Alimentacdo e Agricultura, 2023).
No Parand, dados da Secretaria de Saude de 2022 indicam que a desnutricdo é mais prevalente entre idosos e gestantes. A
desigualdade de género na sadde nutricional é um fenémeno amplamente reconhecido, com estudos mostrando que a desnutricdo
afeta mais as mulheres em paises em desenvolvimento, onde as desigualdades estruturais e 0 acesso limitado a servigos de salde

de qualidade ampliam a vulnerabilidade desses grupos (Almeida et al., 2019).

Tabela 1 - Internag@es por desnutricdo no municipio de Cascavel-PR no periodo de 2018 a 2023, de acordo com 0 sexo.

FEM MASC
2018 5 (20%) 3(14,3)
2019 8 (32%) 2 (9,5%)
2020 3 (12%) 5 (23,8%)
2021 2 (8%) 4 (19%)
2022 4 (16%) 3 (14,3%)
2023 3 (12%) 4 (19%)

TOTAL 25 21

Fonte: Ministério da Sadde - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Ao analisar os casos de internacgao por desnutri¢do entre 2018 e 2023, conforme a faixa etaria, os dados apresentados
na Tabela 2 mostram que os pacientes com menos de 1 ano representam a maior proporcéo, com 22 casos (47,82%). Esse dado
reflete uma realidade comumente observada, j& que os primeiros 12 meses de vida sdo um periodo critico para o desenvolvimento
nutricional das criancas. A falta de acesso a alimentacdo adequada, o aleitamento materno insuficiente ou a presenca de infec¢des
comuns em criangas pequenas sdo fatores que contribuem significativamente para a alta prevaléncia de desnutrigdo nessa faixa
etaria (Guerra et al., 2018).

Em seguida, o grupo de pacientes com mais de 80 anos, que somou 5 casos, corresponde a 10,87% do total. A
desnutri¢do entre os idosos pode ser explicada por uma série de fatores, como a dificuldade de mastigacdo, perda de apetite
associada a comorbidades, e 0 acesso limitado a alimentos saudaveis. A fragilidade nutricional nessa faixa etéria é um problema
crescente, com a desnutri¢do exacerbando o risco de complicacdes de salde e de mortalidade prematura (Ferreira et al., 2020).

As faixas etarias de 1 a 4 anos, 50 a 59 anos e 60 a 69 anos aparecem em seguida, com 4 casos cada, representando
8,69%. Embora esses grupos representem uma menor proporcdo, as taxas de desnutricdo nessa faixa etaria podem estar
relacionadas a condigdes socioecondmicas e 0 acesso a educagao nutricional. Criangas em idade pré-escolar, por exemplo, podem
sofrer com a alimentagdo inadequada, enquanto os adultos mais velhos enfrentam desafios relacionados ao envelhecimento e a
doencas cronicas que dificultam a manutencdo de um estado nutricional adequado.

Ao comparar com 0s dados nacionais do DATASUS, referentes ao periodo de 2018 a 2022, observa-se que as
internagdes por desnutricdo em criangcas menores de 1 ano continuam sendo as mais frequentes. No Brasil, esse grupo etério
representa 66,55% do total de interna¢Ges por desnutricdo, com 14.443 casos registrados, o que evidencia a alta vulnerabilidade

das criangas nesta fase critica do desenvolvimento (Ministério da Saide, 2023).
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Tabela 2 - Internagdes por desnutricdo no municipio de Cascavel-PR no periodo de 2018 a 2023, de acordo com a idade.

1-4 5-9 10-14 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 >80
<1IANO ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS

2018 4 (182%) 2 (50%) - -

1(50%) 1 (25%) - - -

2019 5(227%) @ - 1 (100%) - - - 2 (50%) - - 2 (40%)
2020 6(27.3%) - - 1 (50%) - - - - - 1 (20%)
2021 3(136%) 2 (50%) - - - - 1 (25%) - - -
2022 2(9%) - - - 1 (100%) - - 1(25%) 1(50%) 2 (40%)
2023 2(9%) - - - - 1 (50%) - 3(75%) 1 (50%) 0
TOTAL 22 4 1 1 1 2 4 4 2 5

Fonte: Ministério da Sadde - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

A plataforma classifica as etnias em seis categorias: branca, preta, amarela, parda, indigena e sem informacéo. O Gréfico
2 mostra a distribuicdo dessas etnias ao longo dos anos, evidenciando que, em todos os periodos analisados, a etnia branca foi a
mais prevalente (63%), totalizando 29 casos. A segunda maior representacao foi da etnia parda (17,4%), com 8 casos. Por outro
lado, 10,87% néo tinham informacdo sobre a etnia registrada, e 8,69% eram dos pacientes negros. As categorias amarela e
indigena ndo aparecem no gréafico, por ndo apresentarem nenhum caso uma vez que ndo houve casos registrados nessas etnias
ao longo do periodo analisado.

A predominancia de pacientes brancos pode ser parcialmente explicada pelas caracteristicas demograficas da regido. O
Sul do Brasil concentra a maior proporcéo de populagéo branca, com 72,6% da populagéo, conforme os dados do IBGE (2022).
Esse padréo reflete, portanto, a composicdo étnica da populagéo local, ja que as taxas de internacdo por desnutricdo tendem a
seguir as tendéncias populacionais. Além disso, a falta de dados étnicos, como a categoria “sem informagdo” dificulta a
identificacdo de padrdes especificos de vulnerabilidade nutricional em grupos étnicos, o que pode comprometer o direcionamento
de politicas publicas mais eficazes para populacdes especificas.

Grafico 2 - Internagdes por desnutricdo no municipio de Cascavel-PR no periodo de 2018 a 2023, de acordo com a etnia.

s/ PRETA

PARDA
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Fonte: Ministério da Salde - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).
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O tempo que o paciente permanece internado na instituicdo é representado pela média de permanéncia hospitalar. Esse
periodo pode ser influenciado por diversos fatores, como o quadro clinico do paciente, o tipo de procedimento realizado,
possiveis complicac@es e as caracteristicas do hospital, especialmente no caso de unidades especializadas em atender pacientes
com condicdes mais complexas, como os oncoldgicos ou idosos. No entanto, é fundamental destacar que, quanto menor a média
de permanéncia, melhor para o paciente, que se recupera mais rapidamente e no ambiente familiar, reduzindo também o risco de
infeccdes hospitalares. Para o sistema de salide, uma internacdo mais curta também € vantajosa, pois auxilia na gestao eficiente
dos recursos e na reducdo dos custos hospitalares, que sdo elevados e de alta complexidade (Associacdo nacional de hospitais
privados, 2021).

No Gréfico 3, é apresentada uma comparacgdo entre a média de permanéncia hospitalar e o nimero de casos registrados
a cada ano, de 2018 a 2023. Observa-se que, em 2018, houve a maior média de permanéncia, com 17,8 dias, seguida por 2021,
com 17 dias. Os anos de 2019 e 2022 apresentaram médias de permanéncia menores, ambas com 10 dias. No entanto, chama a
atencdo o fato de que, apesar de 2021 ter registrado apenas 6 casos — o menor nimero de interna¢des no periodo analisado —,
apresentou a segunda maior média de permanéncia.

Esse padrdo pode sugerir que, apesar da quantidade reduzida de internagdes em 2021, os casos registrados foram mais
complexos ou envolveram pacientes com quadros clinicos mais graves, que exigiram mais tempo de tratamento. Fatores como
comorbidades, complicagdes associadas & desnutricdo ou a caracteristicas especificas dos pacientes podem ter contribuido para
0 aumento da média de permanéncia nesse ano. A menor quantidade de casos também pode ter permitido uma atengdo mais

concentrada aos pacientes internados, o que pode explicar a maior duracdo da internag&o.

Gréfico 3 - Média de permanéncia hospitalar e nimero de internagdes por desnutricdo de 2018 a 2023.
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Fonte: Ministério da Salde - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Em relacdo aos oObitos por desnutricdo e outras deficiéncias nutricionais, foi registrado apenas um ébito durante o
periodo analisado, ocorrido em 2019. O ébito foi de uma crianga menor de 1 ano, do sexo feminino e de etnia branca. Nao foram
registrados 6bitos nos outros anos analisados, ou os dados disponiveis ndo indicaram ébitos decorrentes dessa patologia durante
0 periodo de 2018 a 2023.

Esse dado local esta alinhado com a tendéncia observada em nivel nacional. Um estudo da Universidade Federal de

Minas Gerais, que analisou o periodo de 1990 a 2019, revelou uma queda no ndmero de mortes (75%) por desnutrigdo em todas
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as regides do Brasil, especialmente entre as criancas menores de 5 anos e os idosos acima de 60 anos. Esses dados apontam para
uma melhoria no enfrentamento da desnutri¢do, tanto em termos de prevencdo quanto de tratamento.

A ocorréncia de apenas um oObito por desnutri¢do ao longo de cinco anos no municipio de Cascavel pode ser vista como
um indicativo de que, embora a desnutricdo tenha sido uma causa significativa de internagdo, seu impacto em termos de
mortalidade foi limitado. Isso pode refletir a efetividade das intervences e dos cuidados médicos oferecidos durante a internacao,

que podem ter contribuido para a recuperacao dos pacientes, especialmente 0s mais vulneraveis, como criangas e idosos.

4. Concluséo

Este estudo epidemiologico sobre as internagdes por desnutricdo no municipio de Cascavel, Parana, no periodo de 2018
a 2023, evidenciou a continuidade de um problema de salde publica significativo, com implicagdes diretas na salide e bem-estar
da populagdo local. A analise revelou que a desnutricdo afetou predominantemente mulheres, criangas menores de 1 ano e idosos,
grupos mais vulneraveis as deficiéncias nutricionais, refletindo as desigualdades sociais e os desafios no acesso a alimentos
adequados e cuidados de salde.

A alta taxa de internagfes entre as criangas pequenas reforca a importancia do periodo inicial da vida para o
desenvolvimento nutricional. A prevaléncia de desnutricdo nesse grupo etério é um alerta para a necessidade urgente de politicas
publicas voltadas para a promogdo do aleitamento materno, a garantia de alimentagdo adequada e o acesso a cuidados médicos
preventivos. Por outro lado, a presenca significativa de casos entre idosos destaca a fragilidade nutricional dessa faixa etaria,
muitas vezes associada a comorbidades e dificuldades relacionadas ao envelhecimento, o que requer uma abordagem integrada
de cuidado e atengéo.

Embora o nimero de 6bitos tenha sido baixo, com apenas um registro em 2019, a desnutri¢do continua a representar
um risco substancial para a saude, sobretudo nas fases mais criticas da vida. A efetividade do cuidado hospitalar foi evidente,
mas isso ndo diminui a necessidade de medidas preventivas que atuem diretamente nas causas da desnutricdo antes da
hospitalizacdo. A reducdo da mortalidade associada a desnutri¢do é possivel com uma atuagdo mais proativa nas comunidades,
focando na educacéo nutricional, na melhoria das condic¢Ges socioeconémicas e na promoc¢édo do acesso a alimentos de qualidade.

A estabilidade nas taxas de internagdo ao longo dos anos sugere que, embora os esfor¢os para combater a desnutri¢do
sejam continuos, a incidéncia da condicdo ainda ndo diminuiu de forma significativa, o que ressalta a urgéncia de politicas mais
eficazes e direcionadas a grupos vulneraveis. O estudo de perfil epidemioldgico, ao fornecer dados detalhados sobre o sexo, faixa
etaria e etnia dos afetados, possibilita o planejamento de intervengdes mais assertivas e localizadas.

Em resumo, a desnutrigio continua sendo uma questdo complexa que exige um olhar atento e a¢des multifacetadas. E
fundamental que o municipio de Cascavel, em conjunto com outras esferas de governo, invista em estratégias de prevencao e
tratamento, com foco na reducdo das desigualdades sociais e no fortalecimento das redes de apoio nutricional, para garantir uma
populacdo mais saudavel e com melhores condic6es de vida. A conscientizacdo e a atuacdo antecipada sdo chaves para mitigar

os efeitos da desnutri¢do e melhorar a qualidade de vida da populagéo mais vulneravel.
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