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Resumo

Introducdo: O isolamento social imposto na vida de milhares de pessoas durante a pandemia do COVID-19 acarretou
em diversas mudangas no cotidiano, dentre elas, 0 aumento no uso de telas, sobretudo na populacdo infantil e
adolescente. Sabe-se, também, que 0 uso excessivo destes dispositivos acarreta consequéncias no
neurodesenvolvimento. Objetivo: Avaliar o impacto da utilizacdo excessiva de aparelhos eletrénicos na sadde mental
durante a pandemia no Estado de Sergipe. Metodologia: Estudo ecoldgico, descritivo, exploratorio e observacional,
através da percepgao dos responsaveis sobre as consequéncias acarretadas pelo uso de telas mediante a aplicacéo de
um questionario padronizado (Google Forms), incluindo dados sociodemograficos, epidemiolégicos e psiquiatricos.
Resultados: Com os dados obtidos notou-se 0 aumento do tempo de tela, assim como as consequéncias do seu uso
excessivo como sintomas ansiosos, aumento da irritabilidade, distor¢do de imagem e dificuldade de aprendizagem.
Conclusdo: Com base nas informagdes obtidas, ficou evidente que a Pandemia do COVID-19 impactou de forma
significativa o abuso do uso de telas, acarretando consequéncias para a salde mental de criancas e adolescentes.
Palavras-chave: COVID-19; Pandemias; Salde Mental; Crian¢a; Adolescente; Televis&o.
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Abstract

Introduction: The social distancing imposed to thousands of people's lives during the COVID-19 pandemic has
resulted in various changes on their daily routine, among them, the increase on the usage of screens, especially in the
children and teen population. It is also known that the excessive use of these gadgets have consequences on the
neurodevelopment. Goal: To assess the impact of the excessive use of eletronic devices on mental health during the
pandemic in Sergipe. Methodology: Ecological, discreptive, exploratory and observational study, through the
perception of the gardians about the consequences generated by the use of screens through the application of a
stadardized questionaire (Google Forms), including sociodemografic, epedemiologic and data. Results: The acquired
data show that the increase of screen time, as well as the consequences of its excessive use, like: anxiety symptoms,
increase in anger issues, image distortion (body dysmorphia) and learning difficulties. Conclusion: Based on the
acquired information it is evident that the COVID-19 pandemic has impacted significantly the abusive use of screens,
generating consequences to the mental health of children and teenagers.

Keywords: COVID-19; Pandemics; Mental Health; Children; Teenagers; Television.

Resumen

Introduccion: El aislamiento social impuesto a miles de personas durante la pandemia de COVID-19 provoco diversos
cambios en la vida cotidiana, entre ellos, un aumento en el uso de pantallas, especialmente entre nifios y adolescentes.
También se sabe que el uso excesivo de estos dispositivos tiene consecuencias para el neurodesarrollo. Objetivo:
Evaluar el impacto del uso excesivo de dispositivos electronicos en la salud mental de nifios y adolescentes durante la
pandemia en el estado de Sergipe. Metodologia: Estudio ecolégico, descriptivo, exploratorio y observacional,
realizado a través de la percepcidén de los cuidadores sobre las consecuencias del uso de pantallas, mediante la
aplicacion de un cuestionario estandarizado (Google Forms) que incluyé datos sociodemograficos, epidemiologicos y
psiquiatricos. Resultados: Los datos obtenidos mostraron un aumento en el tiempo de exposicion a pantallas, asi como
consecuencias asociadas a su uso excesivo, como sintomas de ansiedad, aumento de la irritabilidad, distorsion de la
imagen corporal y dificultades en el aprendizaje. Conclusion: A partir de la informacién obtenida, qued6 evidente que
la pandemia de COVID-19 tuvo un impacto significativo en el aumento del uso abusivo de pantallas, generando
consecuencias negativas para la salud mental de nifios y adolescentes.

Palabras clave: COVID-19; Pandemia; Salud Mental; Nifio; Adolescente; Television.

1. Introducéo

A pandemia do COVID-19, causada pela disseminacdo do virus SARS-Cov-2, teve um impacto mundial com mais de
25,1 milhGes de casos confirmados e mais de 844.000 mortes em 216 paises em 31 de agosto de 2020 (Organizagdo Mundial
da Salde [OMS], 2020), gerando efeitos negativos na economia, na salde e nas relagBes sociais. Para controlar a propagacao
dessa doenga, uma vez que a vacina ndo havia sido desenvolvida, os governos instituiram medidas de distanciamento social
que englobava desde o fechamento de locais publicos como shoppings, escolas e locais de lazer, até mandatos subsequentes de

ficar em casa, dentre outras formas de conté-la (Fazelli et al., 2020).

Nesse contexto, os diversos &mbitos da vida de criancas e adolescentes, como o aprendizado e o entretenimento
passaram a ser virtualizados, com o intuito de suprir a falta das atividades presenciais, evitar o estresse causado pelo periodo da
quarentena e permitir a comunicagao entre as pessoas isoladas (Fazeli et al., 2020). De inicio, a Organizagdo Mundial da Saide
(OMS) recomendou jogar videogames como parte da campanha #HealthyAtHome para ajudar a minimizar os impactos da
pandemia de COVID-19 na saude mental dos individuos (Teng et al., 2021). No entanto, essa situagdo fez com que o tempo de
tela aumentasse consideravelmente durante o periodo citado, principalmente nessa faixa etéria e, a longo prazo, esse aumento
foi capaz de gerar dependéncias (Nagata et al., 2022).

A pandemia da COVID-19 surgiu de maneira inesperada e tomou uma proporcdo inimaginavel. Durante esse periodo,
percebeu-se que era uma doenga sistémica, pois nao afetaria apenas a salde fisica, mas também acarretaria impactos sociais e
mentais na vida de toda a populagdo. Nesse contexto, criangas e adolescentes sdo o grupo menos afetado com relacéo a parte
clinica de maior gravidade, ou seja, aquela que leva a distdrbios ventilatérios preocupantes e necessidade de intubagdo, porém
é a faixa etaria que mais esta sendo impactada pelo isolamento social e suas consequéncias, dentre elas 0 aumento do tempo de

tela, mudancas nutricionais e interacdo com outras criancas (Fegert et al., 2020).
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Sob esse viés, definido como a quantidade de tempo interagindo com a tela eletrdnica, o uso da tela tem intima relagéo
com o surgimento de efeitos negativos no bem-estar psicolégico e comportamental de criancas e jovens (Chen et al., 2022).
Com base nisso, dentre os problemas de salide mental mais comuns nesse grupo, como 0 aumento no nivel de estresse e o
aparecimento do sentimento de soliddo, os sintomas depressivos e a ansiedade sdo 0s mais investigados em pesquisas acerca do
COVID-19. Levando isso em conta, esse cenario trouxe como uma das possiveis hipdteses para a associacdo entre a pandemia
e os problemas psicoldgicos, o transtorno de jogos na internet (IGD), proposto como um transtorno provisorio na quinta edicdo
Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) resultante do uso excessivo de jogos e de um bem-estar
prejudicado (Teng etal., 2021).

Ja a modificacdo de comportamento, apresenta-se como o uso problematico de smartphones, de midias sociais e de
jogos, além da piora na qualidade de sono, dos estudos e na sociabilizacdo, atrelada ao surgimento de tragos de agressividade
(Fung etal., 2021).

No Brasil, a Sociedade Brasileira de Pediatria orienta quanto ao tempo correto de uso de tela de acordo com a faixa
etaria , além de informar possiveis consequéncias que o excesso e mal uso pode acarretar. Dessa forma, sabe-se que a
utilizacdo inadequada de smartphones, televisdes e videogames podem prejudicar o desenvolvimento neuroldgico e a salde
mental, devido ao ciclo vicioso de ansiedade e depressdo que se instaura, além da perda de empatia, crescente irritabilidade,
agressividade e dificuldade de aprendizagem, por exemplo (Eisenstein et al 2019). No cendrio pandémico, os pais pouco
conseguem controlar a rotina dos filhos, pois apesar de estarem em casa durante esse periodo, muitos trabalhavam de home
office e as criangas ficavam, em sua maioria, utilizando telas como distracdo, uma vez que elas ndo estavam indo para a escola

ou frequentando locais abertos.

Em 2019, periodo pré-pandémico, uma pesquisa realizada no Brasil, entrevistou criancas e adolescentes entre 9 e 17
anos, questionando sobre o uso e o que fazem na internet. O resultado foi: 89% da populacdo entrevistada tinha acesso a
internet, correspondendo a cerca de 24 milhfes de pessoas (Comité Gestor da Internet no Brasil, 2020). A partir disso, diante
do cenario de isolamento social, a internet foi usada mais intensamente por uma grande parcela dessa faixa etéaria para estudo,
comunicacéo e entretenimento, uma vez que houve flexibilizacdo por parte dos pais e com isso uma maior chance de sofrer

consequéncias do seu mau uso.

Nessa circunstancia, um estudo realizado entre o outono de 2020 e a primavera de 2021 na populagdo do Cantéo
Ticino, na Suica de lingua italiana, investigou como o tempo de tela e o tempo verde afetaram a salde mental de criangas e
adolescentes. O resultado dessa pesquisa trouxe 0 uso excessivo de redes sociais, videogames e televisdo como um fator de
risco para a salde psiquica e o tempo ao ar livre como um fator de prote¢do (Camerini et al 2022). Somado a isso, outro estudo
publicado antes da pandemia do Covid-19, jA mostrava que a utilizacdo exagerada de midias sociais, prejudicaria 0 sono e, por
consequéncia, estariam intrinsecamente ligados ao desenvolvimento de sintomas depressivos, suicidas, mostrando, ainda, como

um dos fatores associados ao comportamento apresentado no TDAH (Lissak et al 2018).

Diante desse cenério, 0 objetivo do presente artigo € apresentar o Impacto do uso de telas na satide mental da crianca e

do adolescente como consequéncia da pandemia do COVID-19, sob a percepcdo dos cuidadores no Estado de Sergipe. Neste
estudo, procurou-se avaliar a percepgdo de pais e/ou cuidadores, em virtude de ser uma tematica. Além disso, discutir como

essas informacBes podem ajudar a identificar a faixa etaria mais acometida, relacionando com o papel dos pais, tempo de tela e

suas consequéncias, visando fornecer dados para entender os efeitos e buscar maneiras de ameniza-las.
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2. Metodologia

Estudo do tipo ecoldgico, exploratério, observacional, descritivo e de natureza quantitativa (Toassi & Petry, 2021;
Pereira et al., 2018) e, que fez uso de estatistica descritiva simples que utilizou classes de dados, valores de frequéncia absoluta
e frequéncia relativa porcentual e andlise estatistica (Vieira, 2021; Shitsuka et al., 2014) que visou investigar o impacto
causado para satide mental de criancas e adolescentes, através da visdo de seus cuidadores. Foi desenvolvido um questionario
pelos pesquisadores, que incluiam dados descritivos, bem como o SRQ, que avalia o sofrimento psiquico. Tal questionario foi
aplicado por meio digital (Google Forms). A coleta dos dados ocorreu entre setembro de 2024 a fevereiro de 2025. Foram
incluidos habitantes do Estado de Sergipe de 5 a 14 anos, cujos pais sejam maiores de idade e que possuam acesso a internet -
para receber e responder o formulario. O tratamento dos dados foi feito pela programacéo R (versao 4.3.2) (R CORE TEAM,
2023). A andlise foi realizada através de estatisticas descritivas (desvio padrao, média, medianas, intervalo interquartil, valor
minimo, valor maximo, percentagens). O nivel de significancia sera fixado em 5% para todos os testes. O trabalho foi
aprovado pelo comité de ética (CEP) sob cddigo CAE: 71614423.6.0000.5371 e a populagdo estudada assinou o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

3. Resultados e Discussao

A amostra foi composta por 39 responsaveis por criangas ou adolescentes, sendo majoritariamente maes (64%) e pais
(10%), com menor participacdo de avds, irmds, tias e outros parentes proximos. Em relagdo ao sexo das criancas, a distribuicdo
foi equilibrada entre meninos (49%) e meninas (51%). A maioria dos responsaveis possuia dois filhos (51%) ou apenas um
(26%), e a faixa etéaria das criancas durante a pandemia concentrou-se entre 11 e 15 anos (64% no total). Por fim, cerca de 90%
dos participantes da pesquisa residiam em Aracaju.

Antes da pandemia, o tempo de tela mais frequente relatado foi de até 2 horas por dia (46%), e apenas dois casos (5%)
informaram que as criancas ndo utilizavam telas nesse periodo. J4 o tempo médio de uso de telas na pandemia aumentou para
mais de 3 horas em 85% dos casos, como mostrado na tabela 2, sendo que em 10% os responsaveis relataram que o aumento foi
tdo intenso, assemelhando-se a um vicio. De acordo com o documento emitido pela Sociedade Brasileira de Pediatria, #Menos
Telas, #Mais Satde”, o tempo limite didrio recomendado para uso de telas foi estabelecido de acordo com a faixa etaria. No
presente estudo, percebeu-se que a recomendagéo de 1-2h para criangas entre 6-10 anos e 2-3h para aqueles com 11-18 anos foi
ultrapassada como mostram os dados. Associado a isso, € importante ressaltar que o neurodesenvolvimento nessa faixa etaria
ndo esté totalmente completo, podendo acarretar consequéncias devido a esse maior contato com redes sociais e televisdes, por
exemplo.

Além disso, no presente estudo foi observado uma relagdo relevante entre 0 aumento do tempo de telas e mudancas
comportamentais nessa faixa etaria. Na populacdo pediatrica pesquisada foi percebido que houve aumento de alteracdes
comportamentais: 56% dos responsaveis relataram pelo menos uma mudanga, incluindo distorcdo da imagem (10%),
irritabilidade (31%) e dificuldade de aprendizagem (10%). Além disso, percebeu-se, também, que antes de 2020, 4 crian¢as
(10%) possuiam diagndstico psiquiatrico e durante/ apos a pandemia aumentou para 12 casos com 23% correspondendo a
transtorno de ansiedade. Nesse contexto, a pesquisa realizada por (Li X et al 2021), mostrou situacdo semelhante, que criangas e
jovens que passavam mais tempo utilizando redes sociais e TV, tem uma associacdo direta com o aumento dessas alteracdes
citadas.

De acordo com a Teoria do Enquadramento (Scheufele, 1999) descrita no artigo que avalia o impacto do tempo de tela e
do tempo verde na saude mental de criangas e adolescentes durante a pandemia de COVID-19, a exposi¢do a noticias com

enquadramento negativo, que destacam o aumento das taxas de infeccdo, morte ou a crise econdmica resultante da pandemia,

4
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leva a0 medo e até mesmo a ataques de panico, especialmente entre populacdes vulneraveis. De fato, um estudo transversal e
transcultural com foco no periodo de bloqueio mostrou que quase metade das criangas em todo o mundo ficaram assustadas com
as noticias sobre a COVID-19 (G6tz et al., 2020). Nas plataformas de midia social, as noticias relacionadas & pandemia eram
frequentemente exageradas e enganosas. Plataformas como Facebook, Instagram ou Twitter foram usadas para compartilhar
noticias falsas sobre a COVID-19 e para expressar atitudes e emocgdes em relacdo a pandemia, muitas vezes reclamando de
novas medidas de restricdo (Tsao et al., 2021), e evidéncias sugeriram que a exposicdo a esse contedldo com valéncia negativa
pode ter repercussdes emocionais negativas (Gabarron, Oyeyemi & Wynn, 2021).

Dois estudos examinaram a associagao entre o tempo total de tela e ansiedade subsequente ou mudanga na ansiedade da
linha de base para o acompanhamento (Gunnell et al., 2016; Zink et al., 2019). Um estudo descobriu que os participantes com
um tempo total de tela diario (excluindo televisdo) de quatro ou mais horas na linha de base eram mais propensos a apresentar
sintomas de transtorno de ansiedade (incluindo transtorno de ansiedade generalizada, fobia social e transtorno do panico) no
acompanhamento em comparagdo com aqueles com um tempo total de tela diario de menos de quatro horas (Zink et al., 2019).
Essa associacdo permaneceu significativa e ndo desprezivel em tamanho para sintomas especificos do transtorno de ansiedade
generalizada e fobia social apds o ajuste para covaridveis. Os modelos ajustados foram menores e ndo significativos para
sintomas especificos do transtorno do panico. Em contrapartida, um segundo estudo néo relatou associacéo significativa entre o
tempo total de tela na linha de base e mudancas nos sintomas de ansiedade ao longo do tempo (Gunnell et al., 2016).

As principais finalidades atribuidas ao uso das telas durante a pandemia foram interagdo com amigos (26%), distracéo
enquanto os pais trabalhavam (23%), e tédio (13%). Outras finalidades citadas incluiram jogos, redes sociais, séries/filmes e
aulas.

Em relacdo ao sofrimento psiquico dos responsaveis, avaliado pelo SRQ, o qual é um questionario utilizado para
identificar sofrimento psiquico, identificou-se diferenca estatisticamente significativa apenas para o histérico de diagndstico
psiquiatrico da crianca antes da pandemia (p = 0,032) e para altera¢cbes comportamentais durante a pandemia (p = 0,006). Entre
os responsaveis com SRQ > 7 (indicativo de sofrimento psiquico), 75% relataram que seus filhos ja tinham um diagnostico
psiquiatrico antes da pandemia, contra apenas 17% entre os responsaveis com SRQ < 7. Além disso, alteraces comportamentais
como distorcdo da imagem, agressividade e falta de empatia foram mais comuns nos filhos dos responsaveis com maior

sofrimento psiquico. A seguir, a Tabela 1, apresenta dados estatisticos das criancas e adolescentes no Estado do Sergipe:
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Estado de Sergipe.

Tabela 1- Estatistica descritiva das varidveis sociodemogréaficas e comportamentais das criangas e adolescentes residentes no

SRQ-20

Caracteristicas Total, N=39 <7, N =30 >=7,N=9 Valorp

O senhor (a) que esta respondendo ¢, n/ N (%) 0,482!
A propria 2/2(100%) 1/2(50%) 1/2(50%)

Avo 1/1(100%) 1/1(100%) 0/ 1 (0%)

Filha 1/1(100%) 1/1(100%)  0/1 (0%)

Irma 2/2(100%) 2/2(100%) 072 (0%)

Madastra 1/1(100%) 1/1(100%)  0/1 (0%)

Mae 25 /25 (100%) 19 /25 (76%) 6 /25 (24%)

Pai 4/4(100%) 4/4(100%)  0/4 (0%)

Prima 1/1 (100%) 0/1(0%) 1/1(100%)

Tia 2/2(100%) 1/2(50%) 1/2(50%)

Qual o sexo do seu filho (a) 72, n / N (%) >(),999'
Sexo Feminino 20/ 20 (100%) 15 /20 (75%) 5 /20 (25%)

Sexo Masculino 19 /19 (100%) 15/19 (79%) 4/19 (21%)

Vocé tem quantos filhos (as)?, n/ N (%) 0,646'
Nenhum 7/7(100%) 4/7(57%)  3/7(43%)

1 10/ 10 (100%) 9/10 (90%) 1/10 (10%)

2 20 /20 (100%) 15/20 (75%) 5 /20 (25%)

3 1/1(100%) 1/1(100%) 0/1(0%)

Mais que 4 1/1(100%) 1/1(100% 0/1(0%)

Qual a idade dos seus filhos (as) na época da pandemia ?

Entre 5 ¢ 7 anos, n / N (%) 8/8(100%) 5/8(63%) 3/8(38%) 0,355

Entre 8 ¢ 10 anos, n / N (%) 717 (100%) 6/7(86%) 1/714%) >0,999"

Entre 11 ¢ 13 anos, n/ N (%) 12/12 (100%) 10/12(83%) 2/12(17%) 0,693

Entre 14 e 15 anos, n / N (%) 13 /13 (100%) 11 /13 (85%) 2/13(15%) 0,689'

Antes da pandemia, quanto tempo por dia o 0,343'

seu filho (a) utilizava algum tipo de tela

(TV, smartphones ¢ computador)?, n /N (%)

Nenhum 2/2(100%) 2/2(100%) 0/2(0%)

Até 30 minutos 6/6(100%) 3/6(50%)  3/6(50%)

Até 2h 18 /18 (100%) 15/ 18 (83%) 3 /18 (17%)

Até 3h 5/5 (100%) 3 /5 (60%) 2 /5 (40%)

Mais que 4h 8/8(100%) 7 /8 (88%) 1/8(13%)

Antes da pandemia, o senhor (a) limitava o 0,551'

uso de tela do seu filho (a)?, n / N (%)

Nao 14 /14 (100%) 11/ 14 (79%) 3 /14 (21%)

Sim, usava menos de 1h por dia 7/7(100%) 4/7(57%) 3/7(43%)

Sim, usava entre 2h e 3h por dia 14 /14 (100%) 12 /14 (86%) 2 /14 (14%)

Sim, usava entre 3h e 5h por dia 4/4(100%) 3/4(75%) 1/4 (25%)

Durante a pandemia, o senhor (a) controlava 0,468'

o tempo do uso de telas do seu filho (a)?, n / N (%)

Nao, deixava usar a vontade 12 /12 (100%) 10/12 (83%) 2/12(17%)

Sim, era bastante rigida com o tempo de uso 4/4(100%) 4/4 (100%) 0/4(0%)

Sim, mas fiquei flexivel pela situgao de isolamento 23 /23 (100%) 16 /23 (70%) 7 /23 (30%)
Durante a pandemia, quanto tempo por dia, em média, 0,568'
o seu filho (a) utilizava algum tipo de tela, como TV,
smartphones e computadores?, n / N (%)

Entre 1h ¢ 2h 4/ 4 (100%) 2 /4 (50%) 2 /4 (50%)

Entre 3h ¢ 5h 15/ 15 (100%) 12 /15 (80%) 3 /15 (20%)

Mais que 5h 18/ 18 (100%) 14 /18 (78%) 4 /18 (22%)

Nenhum 2/2(100%) 2/2(100%) 0/2(0%)

Durante a pandemia, o tempo de tela do seu filho (a):, n/ N (%) 0,647'
Diminuiu 1/1(100%) 1/1(100%) 0/1(0%)
Continuou 0o mesmo de antes da pandemia 4/4(100%) 4/4 (100%) 0/4(0%)
Aumentou um pouco 717 (100%)  4/7 (57%) 3/7(43%)
Aumentou muito 23 /23 (100%) 18/23 (78%) 5/23 (22%)
Aumentou tanto que parecia um vicio 4/4(100%) 3/4(75%) 1/4(25%)

Qual o principal motivo seu filho (a) utilizava as telas, como TV,

smartphone e videogame durante a pandemia?

Tédio, n/ N (%) 5/5(100%) 4/5 (80%) 1/520%) =0,999'

Distrai-lo enquanto os pais trabalhavam, n / N (%) 9 /9 (100%) 6/9 (67%) 3/9(33%) 0,406'

Interagir com os amigos, n / N (%) 10 /10 (100%) 9 /10 (90% 1/10(10%) 0,400

Jogos, n / N (%) 6/6(100%) 6/6(100%) 0/6(0%) 0,305

Redes sociais, n / N (%) 3/3(100%) 1/3(33%) 2/3(67%) 0,127
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Série/ Filmes, n / N (%) 3/3(100%) 3/3(100%)
Aula, n /N (%) 2/2(100%) 172 (50%)
Antes da pandemia, seu filho apresentava algum
diagnostico psiquiatrico?, n/ N (%)
Ndo 35/ 35 (100%) 29 /35 (83%)
Sim 4/4(100%) 1/4(25%)
Caso sua resposta anterior tenha sido "sim”,
qual diagnastico seria?, n / N (%)

TOC 1/1(100%) 0/1(0%)
Transtorno de Ansiedade 3/3(100%) 2/3(67%,
Transtorno de Déficit de Atengao com Hiperatividade (TDAH) 1/1 (100% 0/1(0%)

Durante ou apés a pandemia, seu filho (a)
passou a ter diagnostico psiquiatrico?, n /N (%)

Nao 27 /27 (100%) 22 /27 (81%)
Sim 12/12 (100%) 8 /12 (67%)

Caso sua resposta anterior tenha sido "sim",
qual diagndstico seria?, n/ N (%)

Altas habilidades 1/1(100%) 1/1(100%)

Transtorno de Ansiedade 9/9(100%) 7/9(78%)

Transtorno de Déficit de Atengao com Hiperatividade (TDAH) 1/1(100%)  0/1(0%)
TOC, n/ N (%) 2/2(100%, 0/2(0%)

Antes da pandemia, seu filho (a) apresentava algum
comportamento listado abaixo?, n /N (%)

Dificuldade de aprendizagem 1/1(100%)  0/1(0%)
Distor¢ao da imagem 1/1 (100% 0/1(0%)
Muita irritabilidade 3/3(100%) 2/3(67%)
Nenhum 34 /34 (100%) 28 /34 (82%)

Durante a pandemia seu filho (a) desenvolveu
algum comportamento listado abaixo?, n / N (%)

Comportamento agressivo 1/1 (100%) 0/1(0%)
Dificuldade de aprendizagem 4/4(100%) 3/4(75%)
Distor¢ao da imagem 4/4(100%) 1/4(25%)
Falta de empatia 1/1(100% 0/1(0%)
Muita irritabilidade 12 /12 (100%) 11 /12 (92%
Nenhum 17 /17 (100%) 15 /17 (88%
Idade:, n /N (%)
Menor que 18 anos 1/1(100%) 1/1(100%)
Entre 18-24 anos 5/5(100%) 2/5 (40%)
Entre 25-31 anos 2/2(100%) 2/2(100%)
Entre 32-38 anos 717 (100% 6/7(86%)
Entre 39 - 45 anos 24 /24 (100%) 19 / 24 (79%)
Etnia, n /N (%)
Branca 19 /19 (100%) 14 /19 (74%
Preta 1/1(100%) 1/1(100%)
Yarda 16 /16 (100%) 13 /16 (81%)
Amarela 2/2(100%) 2/2(100%)
Indigena 1/1(100% 0/1(0%)
Estado Civil:;, n /N (%)
Solteira (0) 12/12 (100%) 10 /12 (83%
Casada (o) 23/23 (100%) 17 /23 (74%)
Unido Estavel 2/2(100%) 272 (100%)
Divorciada (o) 1/1(100%)  0/1(0%)
Viuva (o) 1/1(100%) 1/1(100%)
Escolaridade:, n / N (%)
Ensino Fundamental incompleto 2/2(100%) 2/2(100%)
Ensino Médio completo 5/5 (100% 3/5(60%)
Ensino Superior incompleto 2/2(100%) 2/2(100%)
Ensino Superior completo 30 /30 (100%) 23 /30 (77%
Qual a sua renda familiar mensal?, n/ N (%)
Nao tenho renda 1/1(100%) 1/1(100%)
Até um salario minimo 2/2(100%) 2/2(100%)
De 1 a 2 salarios minimos 717 (100%) 6/7(86%)
De 3 a 4 salarios minimos 2/2(100%) 1/2(50%)
De 5 a 6 salarios minimos 6/6(100%) 4/6(67%)
De 7 a 8 salarios minimos 6/6(100%)  3/6(50%)
De 9 a 10 saldrios minimos 4/4(100%) 3/4(75%)
Entre 10 e 20 salarios minimos 6/6(100% 5/6(83%)

0/3 (0%)
1/2(50%)

6/35 (17%)
3 /4 (75%)

1/1(100%)
1/3(33%)
1/ 1 (100%)

5/27 (19%)
4 /12 (33%)

0/1 (0%)
2/9(22%)
1/1 (100%)
2/2 (100%)

1/1 (100%)
1/1(100%)
1/3(33%)
6 /34 (18%)

1/1(100%)
1/4 (25%)
3/4 (75%)

1/1(100%)

1/12(8,3%)

2/17 (12%)

0/1(0%)
3/5 (60%)
0/2(0%)
1/7 (14%)
5724 (21%)

5/ 19 (26%)
0/1(0%)
3716 (19%)
0/2 (0%
1/1(100%)

2/12 (17%)
6/23 (26%)
0/2 (0%)
1/1(100%)
0/1(0%)

0/2(0%)
2/5 (40%)
0/2 (0%)
7 /30 (23%)

0/1(0%)
0/2(0%)
1/7 (14%)
1/2 (50%)
2/6(33%)
376 (50%)
1/4(25%)
1/6(17%)

>(0,999'
0,413
0,032

>0,999'

0,416’

0,491"

0,091

0,070

0,006

0,360

0,477

0,463

0,862

0,655'
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Mais do que 20 salarios minimos 5/5(100%) 5/5 (100%) 0/5(0%)

Qual municipio de Sergipe vocé mora?, n /N (%) 0,223
Aracaju 35/ 35 (100%) 28 /35 (80%) 7 /35 (20%)
Demais cidades 4/4(100%) 2/4(50%)  2/4(50%)

SRQ <0,001
Meédia (Desvio Padrao) 4,5 (4,4) 2,5(2,0) 11,1 (3,8)
Mediana [AIQ] 3,0[1,0,6,0] 2,010, 3,0] 10,0[7,0, 14,0]

"Teste exato de Fisher
"Teste de soma de postos de Wilcoxon

Legenda: n - Frequéncia absoluta. N — Dados validos. % - Percentual. DP -~ Desvio Padrao. AIQ - Amplitude
Interquartil.

Fonte: Dados coletados da pesquisa.

Entre os 39 responsaveis analisados, 18 relataram renda familiar de até 6 salarios-minimos e 21 informaram renda
superior a esse valor. A principal diferenca entre 0s grupos, com significancia estatistica (p = 0,003), foi observada no tempo
médio de uso de telas pelas criangas durante a pandemia. Filhos de familias com renda superior a 6 salarios-minimos tenderam
a apresentar um tempo de exposicdo entre 3 e 5 horas por dia (87%), enquanto essa faixa foi registrada por apenas 13% dos
filhos de familias com renda menor. Em contrapartida, o uso superior a 5 horas diarias foi mais comum entre os filhos de
familias com renda até 6 salarios-minimos (61% vs. 39%). A faixa de menor uso (entre 1h e 2h por dia) foi mais frequente nas
familias de menor renda (75% vs. 25%), e todos os relatos de auséncia total de uso de telas ocorreram neste mesmo grupo.
Conforme estudo realizado de (Sandes et all 2022), observou-se também um aumento na exposicao de aparelhos eletrdnicos
guanto maior a renda familia.

J4 em relacdo a percepcdo do aumento do tempo de tela durante a pandemia, ndo foram observadas diferencas
estatisticamente significativas entre os grupos de renda (p = 0,646). A maioria dos responsaveis de ambas as faixas declarou que
o0 tempo de tela aumentou muito (39% entre os de menor renda e 61% entre os de maior renda), com proporc¢des semelhantes em
outras categorias como aumento leve, vicio aparente e manutencdo do mesmo padrdo pré-pandemia. Isso sugere que,
independentemente da renda, 0s responsaveis perceberam um aumento expressivo no uso de telas, embora a distribui¢do objetiva
do tempo diario varie significativamente conforme a condicdo socioecondmica. Nas linhas seguintes, apresenta-se a Tabela 2

que apresenta ao tempo de tela durante a pandemia:

Tabela 2- Estatistica descritiva do tempo de tela durante a pandemia do COVID-19

Renda

Caracteristicas Até 6 SM. N 18 Mais de 6 SM_ N = 21 Valor p
Durante a pandemia, quanto tempo por dia, em média, 0,003"
o seu filho (a) utilizava algum tipo de tela, como TV,
smartphones e computadores?, n / N (%)

Nenhum 2/2(100%) 072 ((0%)

Entre 1h e 2h 3/74(75%) 1/4((25%)

Entre 3h e 5h 2/15(13%) 13715 (87%)

Mais que Sh 11 /18 (61%) 7/ 18 (39%)
Durante a pandemia, o tempo de tela do seu filho (a):, n / N (%) 0.646'

Diminuiu 1/1(100%) 0/ 1 (0%)

Continuou 0 mesmo de antes da pandemia 3/4(75%) 1/4(25%)

Aumentou um pouco 3/7 (43%) 4/ 7 (57%)

Aumentou muito 9 /23 (39%) 14 /23 (61%)

Aumentou tanto que parecia um vicio 2/4 (50%) 2/4(50%)

T =z
T'este exato de Fisher

Legenda: n — Frequéncia absoluta. N — Dados validos. % — Percentual. DP —
Desvio Padrao. AIQ - Amplitude Interquartil.

Fonte: Dados coletados da pesquisa.
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Por fim, nota-se a necessidade de uma maior atencdo dos pais e responsaveis quanto ao uso inadequado de telas nas
criancas e adolescentes, uma vez que esse aumento traz consequéncias tanto no desenvolvimento infantil quanto no

comportamento e prejuizo da satide mental independente da renda familiar.

4, Concluséao

O presente estudo objetivou analisar o impacto do uso de telas na salde mental das criancas e adolescentes como
consequéncia da pandemia do COVID 19, no Estado de Sergipe. Com base nas informacdes obtidas, notou-se uma mudanca
bastante significativa na rotina da faixa etaria citada durante esse periodo. E importante destacar o crescimento relevante no
tempo de utilizacdo de redes sociais e aparelhos eletronicos e sua associacdo com o aumento de casos de transtornos de
ansiedade, alteracdo de comportamento como irritabilidade, distorcdo da imagem e dificuldade de aprendizagem. Apesar do
periodo ter sido um desafio para os pais, € necessario frisar a gravidade dos maleficios gerados a superexposicéo a telas que ja
era listada na literatura. Assim, € necessario estreitar a relacdo de pais e responsaveis com os pediatras a fim de que se
introduza cada vez mais tarde o uso de telas e com limite de horario, com o intuito de diminuir as consequéncias ja listadas.
Portanto, fica clara a importancia dessa pesquisa e a necessidade de realizagdo de trabalhos mais abrangentes e de outras

regifes para cada vez mais entendermos o real impacto do uso de telas na satide mental infantil.
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