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Resumo

A cirurgia bariatrica € uma das principais abordagens no tratamento da obesidade, promovendo perda de peso e melhora
na qualidade de vida. No entanto, pode ocasionar deficiéncias nutricionais devido a altera¢es anatdmicas e fisioldgicas
no trato gastrointestinal, que comprometem a absorcdo de nutrientes. Este estudo tem como objetivo realizar uma
revisdo da literatura sobre deficiéncias nutricionais em adultos submetidos a cirurgia bariatrica, com énfase em vitamina
D, acido félico (B9), cobalamina (B12) e ferro. A literatura cientifica mostra que essas deficiéncias sao frequentes apos
o procedimento, principalmente devido as modificagdes no trato digestivo e as restrigdes alimentares impostas. Os
estudos analisados abordam essas caréncias em individuos com idade superior a 18 anos. Entre os déficits mais comuns,
destaca-se a deficiéncia de ferro, que pode levar & anemia ferropriva. A caréncia de vitamina D também é recorrente,
afetando a salide Gssea e a absorcéo de célcio. Ja a deficiéncia das vitaminas do complexo B, especialmente B9 e B12,
pode provocar alteragdes neuroldgicas importantes. Diante desse cenario, é fundamental o acompanhamento nutricional
continuo, com avaliacdo laboratorial e suplementacdo adequada. Essa conduta contribui para a prevencdo de
complicacdes, favorece a recuperagdo e melhora a qualidade de vida a longo prazo. O cuidado multiprofissional é
indispensavel para o sucesso do tratamento e o bem-estar dos pacientes submetidos a cirurgia bariatrica.
Palavras-chave: Obesidade; Deficiéncias vitaminicas; Deficiéncias minerais; Cobalamina; Ferro; Suplementacéo;
Acompanhamento.

Abstract

Bariatric surgery is one of the main approaches in the treatment of obesity, promoting weight loss and improving quality
of life. However, it may lead to nutritional deficiencies due to anatomical and physiological changes in the
gastrointestinal tract, which impair nutrient absorption. This study aims to conduct a literature review on nutritional
deficiencies in adults undergoing bariatric surgery, with an emphasis on vitamin D, folic acid (B9), cobalamin (B12),
and iron. Scientific literature shows that these deficiencies are frequent after the procedure, mainly due to changes in
the digestive tract and the imposed dietary restrictions. The analyzed studies address these deficiencies in individuals
over 18 years of age. Among the most common deficits, iron deficiency stands out, which can lead to iron-deficiency
anemia. Vitamin D deficiency is also recurrent, affecting bone health and calcium absorption. Deficiency in B-complex
vitamins, especially B9 and B12, can cause significant neurological changes. Given this scenario, continuous nutritional
follow-up is essential, including laboratory evaluation and appropriate supplementation. This approach contributes to
the prevention of complications, supports recovery, and improves long-term quality of life. Multidisciplinary care is
indispensable for the success of the treatment and the well-being of patients undergoing bariatric surgery.

Keywords: Obesity; Vitamin deficiencies; Mineral deficiencies; Cobalamin; Iron; Supplementation; Monitoring.

Resumen

La cirugia bariatrica es uno de los principales enfoques en el tratamiento de la obesidad, ya que promueve la pérdida de
peso y mejora la calidad de vida. Sin embargo, puede ocasionar deficiencias nutricionales debido a cambios anatémicos
y fisiologicos en el tracto gastrointestinal, lo que compromete la absorcion de nutrientes. Este estudio tiene como
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objetivo realizar una revision de la literatura sobre las deficiencias nutricionales en adultos sometidos a cirugia
bariatrica, con énfasis en la vitamina D, el acido fdlico (B9), la cobalamina (B12) y el hierro. La literatura cientifica
muestra que estas deficiencias son frecuentes después del procedimiento, principalmente debido a las modificaciones
en el tracto digestivo y a las restricciones alimentarias impuestas. Los estudios analizados abordan estas carencias en
individuos mayores de 18 afios. Entre los déficits mas comunes, se destaca la deficiencia de hierro, que puede conducir
a una anemia ferropénica. La carencia de vitamina D también es recurrente, afectando la salud 6sea y la absorcion de
calcio. Por su parte, la deficiencia de las vitaminas del complejo B, especialmente B9y B12, puede provocar alteraciones
neuroldgicas significativas. Ante este escenario, es fundamental un seguimiento nutricional continuo, con evaluacion
de laboratorio y suplementacién adecuada. Este enfoque contribuye a la prevencién de complicaciones, favorece la
recuperacion y mejora la calidad de vida a largo plazo. El cuidado multidisciplinario es indispensable para el éxito del
tratamiento y el bienestar de los pacientes sometidos a la cirugia bariatrica.

Palabras clave: Obesidad; Deficiencias vitaminicas; Deficiencias minerales; Cobalamina; Hierro; Suplementacion;
Seguimiento.

1. Introducéo

No Brasil, foram avaliados, em 2021, dados do estudo de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas
Crbnicas por Inquérito (VIGITEL), com pessoas na faixa etaria entre 35 e 64 anos. Foi relatado que 55% das mulheres e 59,9%
dos homens estavam acima do peso.

Em 2020, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) publicou os dados da Pesquisa Nacional de Salde
2019, na qual o excesso de peso foi definido como indice de massa corporal (IMC) superior a 25. Se o resultado for superior a
30, o individuo é classificado com obesidade, o que pode acarretar problemas cardiovasculares, doencas cardiacas, diabetes tipo
2 (DM2) e trombose. As opgdes terapéuticas incluem: mudanga no estilo de vida com reeducacdo alimentar, terapia
medicamentosa e, em ultimo caso, a cirurgia bariatrica.

A cirurgia bariatrica, conhecida como cirurgia de redu¢do de estbmago ou gastroplastia, é eficiente para a perda de peso,
diminuicdo do apetite e promogdo da saciedade, além de controlar as morbidades associadas a obesidade, como DM2, hipertenséo
arterial sisttmica (HAS) e dislipidemia.

Entretanto, o pés-operatério da cirurgia bariatrica pode resultar em deficiéncias de vitamina D, acido félico, tiamina,
vitamina B12 e minerais como magnésio, célcio, zinco e ferro. Esses estados nutricionais estdo relacionados tanto a inadequagéo
e ma ingestdo alimentar no pré-operatorio, quanto aos processos absortivos e/ou restritivos da cirurgia.

Portanto, os pacientes devem ser orientados e monitorados no pré e p6s-operatério, a fim de evitar o ganho de peso e
manter um estado nutricional adequado.

Levando em consideracdo as possiveis consequéncias da cirurgia bariatrica, a presente pesquisa tem como objetivo
realizar uma revisao literdria de pacientes submetidos a gastroplastia e executar uma pesquisa, ressaltando as deficiéncias
nutricionais desses individuos, visando preservar a salde e o0 bem-estar dessas pessoas.

2. Metodologia

Foi realizada uma revisdo de literatura (Snyder, 2019) de natureza qualitativa (Gil, 2017; Pereira et al., 2018) e do tipo
especifico de revisao narrativa (Casarin et al., 2020; Mattos, 2015; Rother, 2007) que é um tipo mais simples e com menos
requisitos.

No estudo procurou-se abordar as possiveis consequéncias no pds-operatorio da cirurgia bariatrica, realizado a partir da
analise de artigos cientificos e revistas cientificas encontrados na plataforma “Google Académico”, biblioteca virtual da
UNIFENAS (Universidade professor Edson Antonio Vellano e PUBMED (motor de busca de acesso livre, & base de dados
MEDLINE) e utilizou-se os termos de busca: “Obesidade; Deficiéncias vitaminicas; Deficiéncias minerais; Cobalamina; Ferro;

Suplementagdo; Acompanhamento.” Os critérios para pesquisa foram: titulos relacionados com o tema, abordando os déficits
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nutricionais, pesquisas publicadas entre 2023 e 2024 e pesquisas realizadas e publicadas no Brasil. Foram excluidos da pesquisa

estudos que abordaram deficiéncias nutricionais ndo relacionados a cirurgias bariatricas e estudos antecedentes da data de corte.

Os artigos selecionados foram considerados relevantes, submetidos a leitura para coleta e andlise de dados. A anélise

dos artigos foi conduzida de maneira independente por duas pesquisadoras, que também séo os autores deste estudo.

Os dados foram organizados, e foram selecionados 23 artigos cientificos com informagdes que contribuiram de forma

significativa para a pesquisa. Os resultados foram tabulados para facilitar visualizacdo e promover comparagdo entre os estudos.

O desenvolvimento dessa metodologia permitird uma abordagem ampla com comparativos suficientes sobre o tema,

contribuindo para o conhecimento cientifico das deficiéncias nutricionais ocorridas no pés-operatério da cirurgia bariatrica. A

pesquisa se dara entre os meses de outubro, novembro e dezembro de 2024.

3. Resultados e Discussao

Ap0s as pesquisas e leituras, foram selecionados 23 artigos que abrangiam temas semelhantes. A Tabela 1 relaciona as

informagdes mais relevantes: autor, titulo, vitaminas e minerais e conclusoes.

Tabela 1 — Estudo Sobre Deficiéncias Nutricionais em Pacientes Submetidos a Cirurgia Bariatrica.

Autores/Ano Titulo Vitaminas e Minerais Conclusdes
Pereira et al, Habitos a deficiéncia da vitamina Vitamina B12 Houve a deficiéncia de vitamina B12 e dos
2024. B12 em pacientes pos cirurgia sintomas dessa auséncia no organismo,

baridtrica:  Um  estudo  sobre

autoconhecimento nutricional.

esses individuos comegaram o tratamento
com reposi¢do, porém, ndo continuaram
com 0 acompanhamento.

Oliveira, Gabriel Amaral,
2024.

Suplementagdo de micronutrientes
ap6s a cirurgia bariatrica: Uma
revisdo narrativa.

Vitaminas: A, D, E, K, B1,
B9, B12e C.
Minerais: Cobre, Zinco,
Ferro, Célcio e Selénio

A cirurgia pode causar complicagdes
nutricionais, por isso, cuidados especiais
s80 necessarios apos a cirurgia, é necessario
0 monitoramento bioquimico, avaliagdo
nutricional e suplementacéo de
micronutrientes para suprir as necessidades
ao longo prazo.

Tavernard da Rocha
Caiado, Alline; Foreiro
Saloméao, Gabriela; Pereira
do Nascimento Silva,

Deficiéncias nutricionais de
Vitaminas e Minerais em Pacientes
Pés Bariatricos: Revisao
Bibliogréfica.

Vitaminas: B12, C, A, E, D,
B1, B9 e K. Minerais: Cobre,
Ferro, Célcio e Zinco.

Na pesquisa, ouve deficiéncia de vitaminas
e minerais. Ressaltando que a vitamina B12
e Vitamina D foram destacadas na maioria
dos artigos. A cobalamina e zinco quando

Ziletai, diminuidas antes da operagdo, afetam os

2023. niveis ap6s o procedimento.
Amaral et al, Impacto na Cirurgia Bariatrica nas Vitaminas D, B12 e Folato. | A cirurgia Bariatrica se mostra uma opcéo
2023. Deficiéncias  Nutricionais: Uma Minerais: Ferro e Célcio. eficaz para a obesidade, porém pode resultar
Revisdo Sistematica. em deficiéncias nutricionais como o
comprometimento da satide ao longo prazo,
é fundamental uma abordagem
individualizada e suplementagdo de

vitaminas e minerais.

Girard et al, Deficiéncia Nutricional no Pds Vitaminas: A, D e B12. Os pacientes obesos submetidos a cirurgia
2024. Operatério na Cirurgia Bariatrica: Mineral: Ferro. bariatrica tém  maiores  deficiéncias

Uma Revis&o Integrativa.

nutricionais, foi constatado déficits como:
Vitamina B12, D e Ferro. A vitamina A foi
pouco estudada e a Vitamina D foi a que
apresentou maior deficiéncia apds a
cirurgia.



http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i5.48823

Research, Society and Development, v. 14, n. 5, €6914548823, 2025
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i5.48823

Villalva, Polyana
Alejandra,
2023.

Impacto Nutricional P6s Cirurgia
Bariatrica:  Uma  Revisdo de
Literatura.

Vitaminas: A, D, K, B12 e

B9. Minerais: Zinco e Ferro.

A obesidade € um problema de satde e, uma
das maneiras de tratamento seria a cirurgia
baridtrica, porém é importante o
monitoramento nutricional para evitar
complicaces de deficiéncias nutricionais.

Donha, Gabriela da Silva
Ferreira; Almeida, Diogo

Caréncia Nutricional em Pacientes
Bariatricos: Revisdo de Literatura.

Vitaminas: B1, B9, B12 e D.

Minerais: Ferro e Zinco.

Individuos que passam por cirurgia
baridtrica tem o trato gastrointestinal

Cordon, modificado, devido a isso, apresenta
2023. caréncia nutricional. A suplementacdo de
minerais e vitaminas e enzimas digestivas

s80 essenciais.
Ribeiro et al, A Deficiéncia de Cobalamina Apds a Cobalamina (B12) No estudo observou-se a deficiéncia de
2024. Cirurgia Bariatrica: Uma Revisdo cobalamina. O método Bypass gastrico, é o

Narrativa.

mais utilizado, porém é o que esta associado
a maior caréncia nutricional.

Gomes, Sara Margarida

Défices Nutricionais em Doentes

Vitaminas: D, B9 e B12.

No estudo constatou-se grande prevaléncia

Gongalves, Submetidos a Cirurgia Bariatrica. Mineral: Ferro. de défices. E fundamental a suplementago
2023. e monitoramento de forma individualizada.
Santana et al, Alteracéo dos Niveis de Vitaminas: B9, B12 e D. Nos artigos analisados, a deficiéncia em
2024. Micronutrientes  em  Pacientes Mineral: Ferro. vitamina D se destacou, seguida de B12 e

Submetidos a Cirurgia Baridtrica: B9. Foi destacado pelos autores
Uma Revisdo Integrativa. complicagBes relacionas com algumas
técnicas como o Bypass gastrico em Y e
Bypass gastrico de uma anastomose.

Legenda: Vit. A — Retinol; Vit. B1 Tiamina; Vit. B12 — Cobalamina; Vit. D — Colecalciferol; Ca — Célcio; Fe — Ferro; Zn — Zinco.
Fonte: Elaborado pelos Autores.

De acordo com Pereira et al. (2024), a deficiéncia de cobalamina (vitamina B12) foi frequente em pacientes submetidos
a cirurgia bariatrica. Foi relatado que 68% dos pacientes apresentaram essa deficiéncia, especialmente mulheres na faixa etéria
de 42 a 49 anos. Associado a essa condi¢do, Ribeiro et al. (2024) mencionaram que altera¢cdes na anatomia do trato intestinal,
decorrentes do procedimento de “by-pass” gastrico em Y de Roux, dificultam a absor¢do da vitamina, acarretando deficiéncias
nutricionais caso ndo haja acompanhamento nutricional e suplementacio adequada.

Sendo de extrema importancia para a funcéo neuroldgica e a producdo de glébulos vermelhos, a vitamina B12, quando
em deficiéncia, pode causar consequéncias graves, Como neuropatias € anemia.

Outros micronutrientes também apresentam deficiéncias, como ferro, vitamina D e &cido folico. A anemia ferropriva é
uma condigdo preocupante. Amaral et al. (2023) relataram que, ap6s a cirurgia bariatrica, hd uma diminui¢do na absorcao de
ferro no intestino delgado, contribuindo para essa deficiéncia. Além disso, essa condi¢do também pode ser associada a reducéo
na ingestdo de alimentos ricos em ferro, conforme aponta Villalva (2023).

A deficiéncia de vitamina D foi destacada em diversos estudos e esta relacionada a salide 6ssea. A reducdo da absor¢do
dessa vitamina pode aumentar o risco de osteoporose, agravando ainda mais a saiide 0ssea, de acordo com Giriard et al. (2024).

A deficiéncia de vitamina B9, por sua vez, é comum e desempenha um papel crucial em gesta¢des, na formacédo de
células sanguineas e no desenvolvimento do sistema nervoso central. Se ndo for suplementada corretamente, pode ocasionar
complicacdes neurolégicas e hematoldgicas, como destaca Gomes (2023).

A cirurgia bariétrica resulta em alteracGes fisiol6gicas e anatdmicas, sendo uma das principais causas de caréncias
nutricionais. Segundo Donha e Almeida (2023), essas modificagdes, juntamente com uma dieta restritiva, contribuem para essas
deficiéncias, afetando a absorcdo de nutrientes e a microbiota intestinal, o que dificulta ainda mais a assimilacdo de nutrientes
pelo organismo.

Oliveira (2024) enfatiza a necessidade de monitoramento continuo dos pacientes, destacando que a suplementacéo de

vitaminas e minerais é fundamental no pos-operatorio. Além disso, Santana et al. (2024) reforcam que a suplementagdo esta
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diretamente relacionada a melhora do estado geral no p6s-operatério, ressaltando para os pacientes a importancia dessa pratica.

Diante deste cenario, podemos observar que a deficiéncia de vitamina B12 foi mencionada com frequéncia,
principalmente em mulheres. As demais deficiéncias como ferro e vitamina D destacam a necessidade de um acompanhamento
multidisciplinar.

4. Concluséao

A cirurgia bariatrica é um procedimento eficaz para reducgdo de riscos de doencas e auxilia na perda de peso (Girard et
al., 2024). Apesar dos beneficios, no pds-operatério ocorrem déficits nutricionais, que ndo afetam todos os pacientes, mas séo
comuns na maioria deles, devido a fatores individuais. Essas deficiéncias resultam da méa absorgdo de nutrientes e restri¢des na
ingestdo alimentar, podendo ocasionar o desenvolvimento de complicagdes.

Portanto, torna-se indispensavel o acompanhamento multidisciplinar, com avaliag8es nutricionais e monitoramento das
deficiéncias de vitaminas e minerais, principalmente Vitamina D, B12 (Cobalamina), B9 (&cido félico) e ferro, como demonstram
os estudos analisados. A suplementacdo de Vitaminas e Minerais, € crucial para esses pacientes, mesmo que haja uma
alimentacdo balanceada, a fim de promover uma melhor recuperagéo.

Além disso, estudos e pesquisas nesta area sdo fundamentais para garantir que pacientes pos-bariatricos recebam um
tratamento adequado e obtenham melhores resultados a curto e longo prazo.
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