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Resumo

O presente trabalho objetivou externar a experiéncia pratica de a¢cBes de Educacdo Alimentar e Nutricional para
adolescentes, realizadas por meio de uma intervengdo feita com estudantes da rede publica. Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre as vivéncias de discentes do curso de Nutricdo da Universidade
Salvador (UNIFACS), durante a realizacdo de agdes de EAN no contexto do Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar, com adolescentes de turmas do ensino fundamental 1l, em uma escola localizada no estado da Bahia. As
préaticas foram definidas por informagfes de diagnéstico nutricional extraidas do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional - SISVAN, no contexto de uma politica publica. Essas a¢cBes foram executadas mediante a utilizagdo de
um produto tecnoldgico gratuito e digital, criado no formato de uma revista composta por temas como a importancia
do consumo de frutas para a salde e os principais nutrientes considerados aliados do crescimento. Por fim, foi
aplicado um questionario simples de coleta de informages qualitativas acerca do desempenho do produto
tecnoldgico. Os resultados alcangcados com a intervencéo foram satisfatdrios e demonstraram que ferramentas de EAN
incentivam e orientam adolescentes sobre mudangas de habitos efetivas.

Palavras-chave: Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN); Programa Nacional de Alimentagcdo Escolar (PNAE);
Adolescentes.

Abstract

This study aimed to describe the practical experience of Food and Nutrition Education for adolescents, carried out
through an intervention with students from the public school system. This is a descriptive study of the type of
experience report on the experiences of students from the Nutrition course at Salvador University (UNIFACS), during
the implementation of EAN actions in the context of the National School Feeding Program, with adolescents from
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elementary school classes Il, in a school located in the state of Bahia. The practices were defined by nutritional
diagnosis information extracted from the Food and Nutrition Surveillance System - SISVAN, in the context of a
public policy. These actions were carried out using a free, digital technological product, created in the format of a
magazine with themes such as the importance of fruit consumption for health and the main nutrients considered to be
allies of growth. Finally, a simple questionnaire was used to collect qualitative information about the performance of
the technological product. The results achieved with the intervention were satisfactory and showed that EAN tools
encourage and guide adolescents to change their habits effectively.

Keywords: Food and Nutrition Education (EAN); National School Feeding Program (PNAE); Adolescents.

Resumen

El objetivo de este estudio fue describir la experiencia practica de Educacion Alimentaria y Nutricional para
adolescentes, realizada a través de una intervencién con alumnos del sistema publico de ensefianza. Se trata de un
estudio descriptivo, con relato de experiencias de alumnos del curso de Nutricién de la Universidad del Salvador
(UNIFACS), durante la implementacion de acciones de EAN en el contexto del Programa Nacional de Alimentacién
Escolar, con adolescentes de la clase 11 de la ensefianza primaria, en una escuela localizada en el estado de Bahia. Las
practicas fueron definidas por informaciones de diagnostico nutricional extraidas del Sistema de Vigilancia
Alimentaria y Nutricional - SISVAN, en el contexto de una politica publica. Estas acciones se llevaron a cabo
mediante un producto tecnolégico digital gratuito creado en forma de revista sobre temas como la importancia del
consumo de frutas para la salud y los principales nutrientes considerados aliados del crecimiento. Por dltimo, se
utilizo un sencillo cuestionario para recoger informacion cualitativa sobre el funcionamiento del producto tecnologico.
Los resultados obtenidos con la intervencion fueron satisfactorios y demostraron que las herramientas de EAN animan
y orientan a los adolescentes a cambiar sus habitos de forma eficaz.

Palabras clave: Educacion Alimentaria y Nutricional (EAN); Programa Nacional de Alimentacion Escolar (PNAE);
Adolescentes.

1. Introducéo

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define a adolescéncia como a fase da vida caracterizada por profundas
transformacdes fisicas (puberal, sexual e cerebral) e psicossociais (mudanc¢as na maneira de pensar, relaces familiares e com
outras pessoas), com grande influéncia das particularidades de vida em cada individuo (Ministério da Salde, 2007).

O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (Ministério da Salde, 2014) alerta sobre o rapido aumento da
frequéncia da obesidade e do diabetes em paises economicamente emergentes como o Brasil, além da evolugdo de outras
doengas cronicas relacionadas ao consumo excessivo de calorias e a oferta desequilibrada de nutrientes na alimentagdo, como a
hipertensdo (aumento da presséo arterial), doencas do coracdo e certos tipos de cancer. Este Guia acrescenta que inicialmente
esses riscos eram apresentados como doencas de pessoas com idade mais avancada, porém atualmente muitos desses
problemas atingem adultos jovens, além de adolescentes e criangas.

O marketing de alimentos industrializados, fast-foods e bebidas acucaradas estimulam hébitos alimentares pouco ou
nada saudaveis entre as familias e os adolescentes, que vém adquirindo um padrdo alimentar cada vez mais preocupante para a
salde. O sedentarismo e o longo periodo destinado ao uso de celular, videogame, computador e televisdo entre os adolescentes
tém contribuido diretamente para um estilo de vida que os levam a desenvolver obesidade, entre outras doencas cronicas ndo
transmissiveis (DCNT) (Barros Vasconcellos et al., 2021). Tais fatores de risco tém levado a desafios cada vez maiores em se
trabalhar a educacdo alimentar e nutricional (EAN) nessa fase da vida.

Neste contexto, o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), regulamentado em 2009, surge com o objetivo
de contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formacéo de
praticas alimentares saudaveis dos alunos, por meio de a¢des de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicdes que
cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo (Brasil, 2009).

De acordo com o Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (Consea, 2017) o PNAE é uma referéncia
mundial e 0 maior programa de alimentacéo em sistemas educacionais, alcancando milhdes de alunos. No decorrer de duzentos
dias letivos do ano este programa possui grande possibilidade de promocdo de mudancas do ponto de vista social, econémico e

ambiental e esta inserido desde a educagdo béasica até a educacdo de jovens e adultos (Brasil, 2020).
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O Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas (Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome, 2012) traz, em um de seus principios, que as abordagens educativas e pedagdgicas
adotadas em EAN devem privilegiar os processos ativos que incorporem 0s conhecimentos e praticas populares,
contextualizados nas realidades dos individuos, suas familias e grupos, visando possibilitar a integracdo permanente entre a
teoria e a préatica. O principio acima referido reforca esse carater permanente ao indicar que a EAN precisa estar presente ao
longo do curso da vida, respondendo as diferentes demandas que o individuo apresente, desde a formagdo dos habitos
alimentares na primeira infancia até a organizagéo da sua alimentacéo fora de casa, na adolescéncia e na idade adulta.

O presente trabalho objetivou externar a experiéncia pratica de acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional para
adolescentes, realizadas por meio de uma intervencéo feita com estudantes da rede publica. Diante disso, este artigo visa relatar
a experiéncia de estudantes do curso de nutricdo, mediante a construcdo e implementacdo de uma ferramenta de intervencéao
em EAN, no contexto do PNAE, elaborada a partir de dados de diagnéstico nutricional de adolescentes com idades de 10 a 12

anos. Assim, essa vivéncia procura incentivar e orientar o publico-alvo sobre escolhas mais saudaveis e equilibradas.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, de natureza qualitativa em relacdo as discussdes e quantitativa em relagdo as
porcentagens (Pereira et al., 2018), e do tipo relato de experiéncia (UBM, 2024; Barros, 2024; Mussi, Flores & Almeida, 2021;
Gaia & Gaia, 2020), sobre as vivéncias de discentes do curso de Nutri¢do da Universidade Salvador (UNIFACS), durante a
realizacdo de acbes de EAN, tendo como publico-alvo adolescentes de turmas do ensino fundamental Il da rede publica, em
uma escola localizada no estado da Bahia.

As acbes foram planejadas e realizadas a partir de uma atividade avaliativa e o direcionamento das préticas foi
definido por informagdes de diagndstico nutricional extraidas do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN, no
contexto de um dos maiores programas de alimentacdo escolar do mundo, o0 PNAE (FNDE, 2023). O SISVAN € uma
ferramenta fundamental para coletar e consolidar informagdes sobre o estado nutricional e alimentacdo da populacéo atendida
pelos servigos de atencéo basica no Brasil, conforme Mrejen et al. (2023).

A Atengdo Priméria a Saude (APS), por meio das Unidades Basicas de Saude (UBS), é central para identificar,
acolher, atender e encaminhar adequadamente adolescentes, além de fomentar a rede intersetorial de protecéo e de garantia de
direitos, bem como para contribuir com as a¢des de vigilancia em sadde (Brasil, 2017).

Inicialmente a necessidade identificada foi de promover a educagdo alimentar e nutricional no processo de ensino e
aprendizagem, conforme diretrizes do PNAE, motivada pelo diagnoéstico situacional obtido por meio do SISVAN. O resultado
dos relatdrios de acesso publico ao sistema, alimentado pela APS de um municipio do estado da Bahia, teve como referéncias:
todos 0s meses de 2023; fase da vida adolescente; sexo feminino e masculino; indices altura por idade e indice de massa
corporal (IMC) por idade; e todas as racas, conforme os filtros de busca desse Sistema.

Para isto foi criado um produto tecnolégico gratuito e digital, no formato de uma revista composta por temas como a
importancia do consumo de frutas para a salde, os riscos do alto consumo de alimentos ultraprocessados, os beneficios da
pratica regular de atividade fisica e os principais nutrientes considerados aliados do crescimento (Veiga et al., 2013).

As atividades propostas na ferramenta de EAN foram embasadas pelos principios para acfes de educagdo alimentar e
nutricional do Marco de EAN para as Politicas Publicas, onde orienta que, como politica publica, a EAN deve observar os
principios organizativos e doutrinarios do campo no qual estd inserida. Assim, a Nota Técnica do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacéo (FNDE) N° 2810740, de marco, de 2022, direcionou a elaboragdo das atividades de EAN no
que se refere as possibilidades de atuacdo dos atores sociais do PNAE, de acordo com referéncias como a Lei 11.947, de 16 de
junho, de 2009 e o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira.
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A ferramenta de EAN foi intitulada “Nutritivamente”, em alusdo ao filme “Divertidamente”, porque este filme tem
como tematica falar de emocdes, o que permitiu, logo de inicio, mostrar a proposta da revista. Em outras palavras, apresentar
aos estudantes que uma alimentacéo voltada ao desenvolvimento com salde e nutricdo, ndo somente no momento do consumo
da merenda escolar, mas criando habitos sustentaveis durante todo o seu processo académico, bem como dentro de suas casas,
poderia leva-los a viverem emogdes nunca vividas antes (Revista, 2024).

Essa revista busca incluir tematicas de alimentagdo e nutri¢cdo nas aulas e demais atividades pedagégicas da escola,
em articulacdo com as disciplinas Lingua Portuguesa, Educacéo Fisica e Ciéncias/Biologia, bem como a integracdo da familia
com as atividades escolares (Santos et al., 2021). Para isto, a ferramenta trouxe propostas de criacdo de habitos alimentares
saudaveis, orientadas e divididas em trés partes, cada uma destas com trés paginas: uma destinada para os estudantes; outra
para os(as) professores(as); e uma outra para familiares.

A interacdo foi orientada por meio de uma legenda que traduziu como cada ator envolvido no processo se inseriria
nessas atividades. Para o(a) professor(a), a legenda traz a realizacdo da leitura e a conducéo de atividades com seus(as)
alunos(as) em sala de aula, assim como a promog¢éo do debate sobre os temas de alimentacéo e nutri¢do. Ela também traz para
0 estudante, a importancia de ter autonomia de forma ludica, se divertindo enquanto aprende sobre escolhas alimentares mais
conscientes e saudaveis. E com relagdo a familia, sinalizou contetidos relevantes e praticos a serem vivenciados no ambiente
familiar, com o intuito de agregar ainda mais valor ao aprendizado obtido pelos(as) alunos(as) no ambiente escolar.

Para obter maior aceitacdo e utilizacdo efetiva, a revista inovadora contou com recurso lidico, composto por jogos,
receita culinaria, historinha, dicas e curiosidades atuais, brincadeira e rodas de conversas, sempre com metodologias ativas de
aprendizagem, visto que potencializa escolhas alimentares autbnomas (Oliveira et al., 2024). A fim de tornar seu formato ainda
mais atrativo, o design escolhido foi conformado por cores, leitura dindmica, elementos regionais e uma linguagem acessivel.

A escola atende 629 alunos do Ensino Fundamental |1 e a intervencéo foi aplicada com 132 escolares de cinco turmas
do 6° ano, a partir do que ficou acordado com a gestdo escolar que a conducdo das ac¢Bes fosse realizada por uma dupla de
discentes da equipe, nos turnos manha e tarde, em 11 de junho de 2024.

Um instrumento de avaliacdo da intervencao foi construido, em formato de questionario, mediante uma ferramenta
Google Forms - aplicativo de gerenciamento de pesquisas da Google - e por meio dele foram coletadas informacGes
qualitativas acerca do desempenho do produto tecnolégico.

Para a Gltima entrega da atividade avaliativa a equipe desenvolveu um video de apresentacdo do trabalho, descrevendo
as etapas percorridas com énfase no produto de EAN e nele foram descritas: a funcdo da ferramenta; os dados do estado
nutricional e do consumo alimentar coletados no SISVAN que serviram para identificacdo do problema-alvo; o que tem na
revista?; depoimentos de aluna, professora e mée de aluno sobre o produto; alguns graficos obtidos por meio do formulario de
avaliagdo dos resultados aplicado; e a literatura de cordel “Crescendo Forte e com Satide” presente na pagina 5 da revista de
forma cantada (Oliveira et al., 2025). As pessoas que aceitaram participar do video realizaram a leitura e a assinatura de um

Termo de Consentimento para utilizacdo de imagem e voz constantes na gravacao.

3. Resultados e Discussao

A partir do diagnostico situacional, extraido do SISVAN, notou-se que 22.50% do publico estudado possui
indicadores do estado nutricional de sobrepeso, obesidade e obesidade grave, além de 8.74% com altura muito baixa para a
idade e altura baixa para a idade, apontando para uma demanda de orientacdo sobre alimentacdo e nutricdo de forma
direcionada. Observou-se ainda, pelos marcadores de consumo alimentar mais relevantes no contexto da promocéo da satde e
da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), que 86.26% consomem ultraprocessados e 63.03% frutas.

Depois de comparar os indicadores estado nutricional e consumo alimentar, foi possivel notar que eles conversavam,
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permitindo fechar o diagnostico situacional, que apontou para a necessidade de elaboracdo de um produto de EAN voltado para
contribuir com o controle do problema-alvo, obesidade e baixa estatura de adolescentes (Ministério da Salde & Ministério da
Educacéo, 2022).

As acles de intervencdo foram realizadas em cinco turmas do 6° ano, com o total de 132 escolares, sendo 56.1%
meninos e 43.9% meninas, e a média de idade entre 10 e 12 anos.

O Quadro 1 descreve os capitulos, a divisao e o tipo de articulacdo da ferramenta de EAN utilizada nas agoes feitas na
escola, no primeiro semestre de 2024. A relacdo dos capitulos e a divisdo da revista contém trés elementos: parte do produto
tecnoldgico e seu objetivo, estratégia e descricdo dos capitulos da Revista Nutritivamente, além do tipo de articulagdo com o0s
componentes curriculares, o uso autbnomo e com os familiares. O quadro apresenta treze partes da ferramenta e seus
respectivos objetivos, dezoito estratégias, trés tipos de articulacdo para cada ator social e quatro para todos os leitores. A
diferenca nas quantidades de objetivos, estratégias e atividades ocorreu porque a intencdo foi trabalhar com diferentes métodos

e tarefas, para haver integracdo entre mestres, escolares e familiares.

Quadro 1 - Descricdo dos capitulos e divisdo da Revista Nutritivamente — ferramenta de Educacdo Alimentar e Nutricional no
contexto do PNAE, articuladas a Lingua Portuguesa, Educacéo Fisica e Ciéncias/Biologia, alem do ambiente familiar e do uso

autdbnomo, em uma Escola da Rede Publica. Bahia, 2024.

Parte da revista e seu objetivo

Estratégia e descrigdo dos capitulos da Revista
Nutritivamente

Tipo de articulacao

Capa

Objetivo: atrair adolescentes e 0s
atores sociais envolvidos (mestres e
familiares).

1. Estratégia: nome da revista, cores e imagens, além dos
principais destaques

Nome: Nutritivamente

Descrigdo: a capa também exibiu os principais contetdos da
revista, mostrando de forma breve o que o leitor iria
encontrar, como: 0 Jogo Caca-Palavras, pratica de esportes e
o Cordel ‘Crescendo Forte e com Saude’.

Corpo  docente, discente e
familiares do Ensino Fundamental
Il (6° ano): leitura e familiarizagéo
com o contelido da Revista.

O que é a Revista Nutritivamente?
e OrientagBes Importantes
Objetivo: apresentar e direcionar a
utilizagdo da Revista.

1. Estratégia: apresentacdo e definicdo da ferramenta de
EAN

Descricdo: apresentou a instituicdo que elaborou o material,
bem como que sua criacdo foi pautada a partir do PNAE,
trouxe também o local de aplicagdo do produto, o publico-
alvo e os nomes dos autores.

2. Estratégia: orientagdes importantes

Descrigdo: nessa pagina a revista orientou o leitor sobre
como utilizar o material, mediante instru¢cdes apresentadas
por meio de trés legendas coloridas. As paginas verdes foram
destinadas para 0s mestres utilizarem com os(as) alunos(as)
em sala de aula, as rosas para os escolares desfrutarem
sozinhos e as amarelas para o0 uso dos estudantes juntamente
com seus familiares dentro de casa.

Corpo  docente, discente e
familiares do Ensino Fundamental
Il (6° ano): leitura e orientacdo
sobre a utilizagdo da Revista.

Destaques
Objetivo: facilitar a navegacéo pelo
contedo da Revista e proporcionar
aos leitores uma visdo geral dos seus
capitulos.

1. Estratégia: titulo dos contetidos e suas breves descricdes,
além da numeracdo da pagina

Corpo  docente, discente e
familiares do Ensino Fundamental
Il (6° ano): leitura, interpretacdo e
direcionamento sobre o contetdo de
cada pagina e o ambiente de
utilizaco.
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Caca-palavra das Frutas (pagina
borda rosa)
Objetivo:  aprender  sobre  o0s
beneficios do consumo de frutas
enquanto joga.

1. Estratégia: jogo Caca-Palavras

Descrigdo: para o jogo foram distribuidos oito nomes de
frutas em um quadro repleto de letras embaralhadas e foi
sugerido aos adolescentes para anotarem em um papel 0s
nomes das frutas encontradas.

2. Estratégia: leitura sobre os beneficios do consumo de
frutas

Descrigdo: antes do jogo foi utilizado um texto curto,
alertando sobre a importancia e os principais beneficios do
consumo diario de frutas para a sadde.

Escolares do Ensino Fundamental
Il (6° ano): uso autbnomo com
abordagem lddica de incentivo a
curiosidade e ao interesse pelo tema.

Literatura de Cordel
borda verde)

Obijetivo: divertir e convidar mestres
e escolares para uma conversa sobre
0s principais nutrientes aliados ao

crescimento saudavel.

(pagina

1. Estratégia: Cordel Crescendo Forte e com Salde

Descrigdo: por meio de rimas e versos simples, o cordel,
escrito pela equipe que desenvolveu o trabalho, narrou a
importancia da ingestdo de um elemento, o ferro, para o
adolescente poder ter um crescimento adequado, além de
promover energia e forca, bem como do célcio para o
fortalecimento dos ossos e dentes, além de apresentar formas
do consumo de proteina.

2. Estratégia: dindmica para criagdo de outros cordéis

Descrigdo: apds apresentar os principais nutrientes aliados do
crescimento adequado, foi sugerido que o mestre de Lingua
Portuguesa da escola convidasse os escolares a criarem seu
préprio cordel do crescimento.

Lingua Portuguesa: leitura do
Cordel em sala de aula, pelo(a)
mestre de Lingua Portuguesa, roda
de conversa e interacdo com o0s
escolares.

Receitinha (pagina borda amarela)
Objetivo: envolver adolescentes na
preparacdo de receitas saudaveis
dentro de casa e promover beneficios
para a saude de toda a familia.

1. Estratégia: receita de picolé de frutas

Descricdo: uma proposta de receita com ingredientes
acessiveis, saborosos e nutritivos e orientagdo quanto ao
modo de preparo. A péagina também apresentou uma breve
informacdo sobre 0s nutrientes presentes no morango.

Familiares: preparagdo de receita
dentro de casa e incentivo de habitos
alimentares saudaveis.

Jogo dos 7 Erros (pagina borda
rosa)

Objetivo: compreender, de maneira
ludica, os riscos associados ao
consumo excessivo de produtos
ultraprocessados.

1. Estratégia: Jogo dos 7 Erros

Descricdo: a atividade apresentou duas imagens quase
idénticas, mas com pequenas diferencas entre elas e
incentivou os adolescentes a identificarem essas diferencas.
Cada erro encontrado estava relacionado a um aspecto
negativo dos alimentos ultraprocessados.

Escolares do Ensino Fundamental
11 (6° ano): uso auténomo, onde o(a)
adolescente se diverte enquanto
aprende.

Esporte (pagina borda verde)
Objetivo: incentivar habitos
saudaveis e promover boas escolhas
alimentares.

1. Estratégia: roda de conversa sobre o Guia de Atividade
Fisica para a Populagdo Brasileira

Descrigdo: foi utilizada parte do conteddo do Guia de
Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira (Ministério da
Saude, 2021), voltado para criancas e jovens de 6 a 17 anos,
com a pergunta: “Por que vocé deve praticar atividade
fisica?”. Foram relacionados mais de oito beneficios da
pratica de atividade fisica e disponibilizado o QR Code de
acesso completo ao Guia.

2. Estratégia: roda de conversa sobre o estilo de vida do
jogador Cristiano Ronaldo

Descrigdo: foi inserida uma curiosidade sobre os héabitos
saudaveis do jogador de futebol Cristiano Ronaldo e a
conexdo entre seu estilo de vida e o excelente desempenho
dentro de campo (O Globo, 2024).

Educacdo Fisica: roda de conversa
conduzida pela(o) professora(o) e
interacdo com os escolares, dentro
da sala de aula.
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Guia Alimentar para a Populacéo
Brasileira (pagina borda amarela)
Objetivo: refletir em familia sobre
hébitos alimentares da casa.

1. Estratégia: roda de conversa sobre o Guia Alimentar para
a Populacéo Brasileira

Descricdo: a pagina abordou os 10 passos constantes no Guia
para uma alimentacdo saudavel e sugeriu que a familia
refletisse sobre os habitos alimentares da casa, além de
avaliar se seria necessario realizar melhorias. Também ficou
disponivel o link para poderem acessar 0 Guia completo.

Familiares: leitura e roda de
conversa dentro de casa sobre o
Guia Alimentar para a Populacdo
Brasileira.

Historinha (pagina borda rosa)
Objetivo: incentivar o consumo de
frutas.

1. Estratégia: Historinha

Nome: A menina e as Quatro Frutinhas

Descrigdo: a historinha foi escrita por uma das integrantes da
equipe. O texto narra a histéria de uma menina que queria ser
bailarina, cantora e jogadora de futebol, mas ndo tinha
energia porque ndo gostava de comer frutas, porém ela
conheceu quatro frutinhas que a ensinaram sobre a
importancia de consumir esses alimentos aliados para ela ter
qualidade de vida e conseguir realizar atividades diarias,
como, dancar, cantar e jogar bola.

Escolares do Ensino Fundamental
11 (6° ano): leitura autbnoma pelo(a)
adolescente.

Rotulagem dos alimentos (pagina
borda verde)

Objetivo: conscientizar sobre 0s
riscos a salde associados ao
consumo excessivo de agucar, sal e
gorduras.

1. Estratégia: roda de conversa sobre rotulagem nutricional
frontal dos alimentos industrializados

Descricao: foi inserida informacdo sobre a rotulagem
nutricional frontal dos alimentos industrializados e seu
objetivo com base na Resolucdo da Diretoria Colegiada da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) N°
429/2020 e foram apresentados os modelos das rotulagens
(alto em acgucar adicionado, alto em gordura saturada e alto
em sodio).

Ciéncias/Biologia: roda de conversa
conduzida pelo(a) professor(a) e
interacdo com os escolares dentro da
sala de aula.

Seméforo da alimentacdo (pagina
borda amarela)

Objetivo: orientar sobre cada grupo
de alimentos que deveriam ser
consumidos com maior frequéncia,
0s consumidos de forma moderada e
0s que deveriam ser evitados (Silva
et al., 2019).

1. Estratégia: Seméaforo da Alimentacéo

Descrigdo: em cada nivel de processamento foram colocadas
imagens com exemplos dos alimentos.

2. Estratégia: brincadeira em familia

Descrigdo: proposta de brincadeira em que os membros da
familia deveriam se dividir para procurar os alimentos vistos
no Seméaforo da alimentacgéo. Depois foi orientado que todos
juntos contassem quantos alimentos de cada nivel de
processamento tinham encontrado, para identificar o que
vinha sendo mais consumido em suas casas.

Familiares:  leitura, roda de
conversa e brincadeira dentro de
casa.

Vamos Cantar?
Objetivo: incentivar o consumo de
agua.

1. Estratégia: musica

Nome da musica: Agua Mineral

Descrigdo: a pagina, inserida como bo6nus, trouxe uma
musica bem conhecida pelos baianos e a informagao sobre a
recomenda¢do do consumo médio didrio de agua para
adolescentes (IOM, 2005), propondo que todos os leitores
cantassem juntos a musica “Agua Mineral” de Carlinhos
Brown.

Corpo  docente, discente e
familiares do Ensino Fundamental
11 (6° ano): leitura e canto.

Fonte: Elaborado pelas Autoras (2025).

A Figura 1 apresenta uma visualizagdo do material descrito no Quadro 1, contribuindo para a compreensdo da

proposta grafica adotada na capa e dos recursos ludicos, como o0 jogo Caca-palavra das Frutas, incorporados a estrutura da

revista.
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Figura 1 - Imagem representativa do produto de EAN construido Revista Nutritivamente — capa da revista (esquerda) e um dos

jogos pedagogicos inseridos (direita).
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Fonte: Elaborado pelas Autoras (2024).

Foi criado um video de apresentagdo do trabalho descrevendo as etapas percorridas com énfase no produto de EAN. A
fim de complementar a compreensdo sobre a aceitagdo do produto, no Quadro 2 sdo apresentadas as transcri¢es das falas a

respeito da questdo “O que vocé achou da Revista Nutritivamente?”.

Quadro 2 - Transcricdo dos registros dos depoimentos coletados apés a realizacdo da acédo de intervencédo (aplicacdo da

Revista Nutritivamente — ferramenta de Educagdo Alimentar e Nutricional em uma Escola da Rede Publica). Bahia, 2024.

Depoimentos
Perfil da(o) entrevistada(o) O que vocé achou da Revista Nutritivamente?

Aluna do 6° ano (11 anos) “Eu acho bem legal esse jeito deles usarem os alunos para aprender, para poder ter uma
alimentagdo melhor. O jeito que eles usaram as brincadeiras: o Caga-palavras e o 7 Erros. Foi
bem legal achar algo assim! Para poder ensinar mais sobre eles, o que é alimentagdo boa, o0 que
¢é a Educacéo Fisica, o que poderia ser melhor para eles e sim ter um corpo bem desenvolvido,
uma sadde mental bem desenvolvida e até mesmo poder juntar eles com os familiares, fazer
uma bela brincadeira, ou algo sobre a saude do corpo.”

Professora de Redacéo “Acabei de ter o prazer de conhecer a Revista Nutritivamente, uma revista de conteido muito
importante sobre nutricdo. A revista traz algumas informagdes para criangas, para professores,
para os familiares. Ela é bem interativa, € bem dindmica, bem divertida! As criancas vdo amar
fazer os jogos, fazer os passatempos e terdo grandes informagfes sobre como se nutrir, como
estar saudavel e cada vez melhor. E para os familiares é uma grande oportunidade de ficar mais
por dentro de dicas, mesmo nutricionais. Uma excelente revista! Muito bonita, muito colorida,
muito interativa e de grande valor de informagdo. Informagdo nutricional que é
importantissimo para nossa vida. Parabéns!”

M@e de aluno do 6° ano “Uma revista que falava sobre nutrientes. E foi muito importante para o desenvolvimento das
criangas, sobre o aprendizado para eles consumirem os produtos com mais qualidade.”

Fonte: Elaborado pelas Autoras (2024).

Os estudantes utilizaram a revista em sala de aula e aprenderam sobre a importancia do consumo de frutas através do
jogo “Caca-palavras das frutas” e acerca dos beneficios da pratica de atividade fisica, na pagina que trouxe a proposta de uma
roda de conversa com base no Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira. Também foram afixados cartbes com o

QR Code da revista nos pontos de maior fluxo da escola, para que os alunos pudessem continuar aproveitando o produto em

8


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i5.48851

Research, Society and Development, v. 14, n. 5, €8914548851, 2025
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i5.48851

ambiente familiar. Durante as a¢Bes observou-se o interesse dos participantes por todas as atividades propostas, tanto na
apresentacdo geral da revista e sua forma de utilizagdo, quanto no momento de apontarem o celular para 0 QR Code ilustrado

na Figura 2.

Figura 2 - Indicagdo da leitura do QR Code da Revista (a esquerda) e utilizagdo da ferramenta em sala de aula (a direita).
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Fonte: Elaborado pelas Autoras (2024).

Ao final da intervencdo, foi aplicado um questionario simples para avaliar a efetividade das a¢des desenvolvidas. Para
essa finalidade, 21 alunos(as) (87.5%), 2 professoras (8.3%) e 1 méae de aluno (4.2%) foram convidados(as) a responder um
formulario contendo perguntas sobre a utilidade do produto, a possibilidade de aplicagdo de suas propostas, 0 que mais
gostaram e o formato. Quando questionados sobre a utilidade da revista, 66.7% avaliaram a ferramenta como ‘muito util’ e
33.3% como ‘util’. Sobre a possibilidade de aplicacdo das propostas de habitos saudaveis em suas rotinas, 17 (70.8%)
responderam de forma afirmativa. Quase todos os conteddos foram eleitos como favoritos, sendo que 33.3% (8 entrevistados)
preferiram as propostas de leituras/curiosidades/dicas. Ja 5 deles(as) (20.8%) elegeram 0s jogos como sua parte preferida,
outros(as) 4 (16.7%) responderam que a Literatura de Cordel foi a melhor parte, 3 (12.5%) favoritaram a brincadeira, 2 (8.3%)
foram para a historinha e outros 2 votos (8.3%) para a receita culinaria. Considerando a questdo “Como vocé avalia o formato,
o design e a linguagem do produto?”, 54.2% (13 pessoas) responderam que o produto ¢ muito atrativo e de facil aceitacdo e
45.8% (11 entrevistados) disseram ser atrativo e de facil aceitacéo.

A partir desses resultados observou-se que os entrevistados consideraram o produto inovador e disseram que
aplicariam as propostas da revista em suas rotinas. O nivel de satisfacdo da ferramenta foi avaliado como excelente e a maioria
dos formatos dos contetdos foram vistos como preferidos, atestando o quanto a ferramenta foi bem aceita.

Os métodos utilizados na intervencdo foram aplicados de forma ludica e interativa, para que se chegasse aos
resultados esperados, de promover educacdo alimentar e nutricional no ambiente escolar, tanto para estudantes, quanto para
professores e familiares. As ideias apresentadas repercutiram positivamente entre os(as) alunos(as), que demonstraram
engajamento e interesse ao assimilar o contetido de maneira eficaz.

Diante disso, a realizacdo das atividades de EAN favoreceu a troca de saberes e conhecimento por parte dos
estudantes, como também da dupla de graduandas, principalmente pelo fato de ambos os grupos se apresentarem dispostos a

aprender e esclarecer suas duvidas, tornando as a¢des produtivas e relevantes para todos os envolvidos.

4. Concluséo

A experiéncia vivenciada e aqui relatada alcangou seus objetivos e sugere que a EAN deve ser trabalhada de forma
continua com adolescentes assistidos pelo PNAE. A Nota Informativa sobre o Decreto Presidencial n® 11.821, de 12 de

dezembro, de 2023, traz em seu texto a importancia que o ambiente escolar tem na promocao de habitos saudaveis, por se
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caracterizar como um espacgo de formacdo e potencializacdo de experiéncias e praticas, no qual as criangas e adolescentes
passam grande parte do seu tempo (Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome, 2023).

E importante que atividades ludicas e interativas sejam utilizadas para a elaboracdo de préticas educativas em
nutricdo, principalmente aquelas que promovem integracdo entre os participantes e os temas abordados, todavia, para escolher
os conteldos, deve-se observar as realidades de cada grupo de individuos, além de valorizar os habitos alimentares
locais/regionais (Bardo et al., 2020).

Sendo assim, utilizar ferramentas de EAN em acgles de intervencdo é fundamental no processo de ensino-
aprendizagem para que ativem a curiosidade sobre o assunto abordado e, consequentemente, estabelecam o senso critico frente
as escolhas alimentares, auxiliando na implementacdo de mudancas de habitos efetivas dos individuos (Costa et al., 2022).
Dessa forma, outros trabalhos devem ser desenvolvidos com estudantes adolescentes de escolas da rede puablica, com o intuito

de melhorar a sua percepcdo acerca da propria salde e fomentar a educacdo alimentar e nutricional no &mbito escolar.
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