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Resumo

O uso de pesticidas na agricultura é uma préatica essencial para o controle de pragas e doengas, contribuindo para a
produtividade e seguranga alimentar. No entanto, o uso inadequado e indiscriminado desses produtos quimicos tem
gerado preocupacGes em relacdo aos seus impactos na salde dos produtores, consumidores e no meio ambiente. O
crescente uso de pesticidas na horticultura constitui um desafio na protecéo dos produtores. O presente estudo teve como
objetivo analisar os riscos de toxicidade por pesticidas na producdo de horticolas no distrito de Boane, localizado na
provincia de Maputo, Mogambique. Através da amostragem ndo probabilistica intencional, foram feitas entrevistas
semiestruturadas a 53 produtores, acompanhadas pela observagéo direta. Dos resultados achou-se que os pesticidas mais
utilizados foram Mancozebe, Cipermetrina, Abamectina e Metamidofos, que, segundo a classificagdo da Organizacéo
Mundial da Sadde, variam de medianamente a extremamente tdxicos. A maior parte dos produtores nao possuem
treinamento adequado sobre o manuseio seguro dos pesticidas e ndo usam Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs)
necessarios. A falta de conhecimento sobre as dosagens corretas e 0s riscos associados a exposi¢ao a esses produtos
coloca tanto os produtores quanto os consumidores em risco de intoxicagdo. Assim, o estudo destaca a necessidade
urgente de programas de capacitagdo e conscientizacdo sobre praticas agricolas seguras, além da implementacdo de
politicas publicas que garantam a prote¢do da salde dos agricultores e a seguranca alimentar da populacao.
Palavras-chave: Pesticida; Exposicdo; Salde dos agricultores.

Abstract

The use of pesticides in agriculture is essential for controlling pests and diseases, enhancing productivity, and supporting
food security. However, their improper and indiscriminate use raises concerns about impacts on the health of producers,
consumers, and the environment. The growing use of pesticides in horticulture presents a serious challenge to protecting
farmers. This study aimed to assess the risks of pesticide toxicity in vegetable production in Boane District, located in
Maputo Province, Mozambique. Semi-structured interviews were conducted with 53 producers using purposive non-
probability sampling, along with direct observation. The results showed that the most commonly used pesticides were
Mancozeb, Cypermethrin, Abamectin, and Methamidophos. According to the World Health Organization, these range
from moderately to extremely toxic. Most producers had not received proper training in safe pesticide handling and did
not use the required personal protective equipment (PPE). Additionally, poor understanding of correct dosages and the
health risks of exposure puts both producers and consumers at risk of poisoning. The study highlights the urgent need


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i5.48870
https://orcid.org/0009-0008-4364-1402
mailto:georginadavidcumbe@gmail.com
https://orcid.org/0009-0007-1258-5033
mailto:osvaldossengo@gmail.com
https://orcid.org/0009-0009-9978-3853
mailto:lovesmanhique@gmail.com

Research, Society and Development, v. 14, n. 5, €10914548870, 2025
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i5.48870

for training and awareness programs focused on safe agricultural practices. It also recommends public policies to protect
farmers' health and ensure food safety for the population.
Keywords: Pesticide; Exposure; Farmers health.

Resumen

El uso de plaguicidas en la agricultura es una practica esencial para controlar plagas y enfermedades, contribuyendo a
la productividad y la seguridad alimentaria. Sin embargo, el uso inadecuado e indiscriminado de estos productos
quimicos ha suscitado preocupaciones sobre sus impactos en la salud de los productores, los consumidores y el medio
ambiente. El uso creciente de plaguicidas en la horticultura presenta un desafio para la proteccion de los productores.
El presente estudio tuvo como objetivo analizar los riesgos de toxicidad por plaguicidas en la produccion de hortalizas
en el distrito de Boane, ubicado en la provincia de Maputo, Mozambique. Mediante un muestreo no probabilistico
intencional, se realizaron entrevistas semiestructuradas a 53 productores, acompafiadas de observacion directa. De los
resultados se encontrd que los plaguicidas mas utilizados fueron Mancozeb, Cipermetrina, Abamectina y Metamidofos,
los cuales, segun la clasificacion de la Organizacion Mundial de la Salud, van de moderadamente a extremadamente
toxicos. La mayoria de los productores no tienen capacitacién adecuada sobre el manejo seguro de plaguicidas y no
utilizan el equipo de proteccion personal (EPP) necesario. La falta de conocimiento sobre las dosis correctas y los
riesgos asociados a la exposicion a estos productos pone tanto a productores como a consumidores en riesgo de
intoxicacion. Asi, el estudio destaca la urgente necesidad de programas de capacitacion y concientizacion sobre practicas
agricolas seguras, ademas de la implementacién de politicas pablicas que garanticen la proteccién de la salud de los
agricultores y la seguridad alimentaria de la poblacion.

Palabras clave: Plaguicidas; Exposicién; Salud de los agricultores.

1. Introducéo

Os pesticidas sdo produtos fitofarmacéuticos de origem natural ou sintética, usados para evitar, controlar ou eliminar os
organismos considerados pragas (Figueiredo, 2023). Contudo, o uso inadequado de agrotdxicos constitui ameaca aos
agricultores, consumidores finais do produto colhido e ao meio ambiente (Rodrigues et al., 2024).

Anualmente 385 milhdes de pessoas adoecem por intoxicacdo por pesticidas e cerca de 11 mil morrem por
envenenamento nao intencional. O agricultor tem alto risco de exposi¢do, mas devido a mobilidade dos pesticidas e seu dificil
controle o risco estende-se para outros sectores, meio ambiente e alimentos (Pesticide Atlas 2022, Heinrich-Boll-Stiftung &
others). Diversos estudos tém evidenciado a ocorréncia de elevados niveis de residuos de agrotéxicos em produtos alimenticios,
0s quais também se estendem até o meio ambiente, contaminando ar, o solo e as aguas, o que afeta 0s organismos que habitam
esses lugares (Cantarutti, et al., 2008; Ribeiro, et al., 2013; Balleste & Mantelli, 2020; Barbosa, 2024).

Os efeitos negativos dos pesticidas sdo na maioria das vezes, condicionados por alta toxicidade e dificil degradacdo dos
produtos, uso inadequado, ndo utilizacdo de equipamentos de protecédo individual, vigilancia deficitaria, situacdo que se agrava
com as precarias condi¢bes socioecondmicas e culturais da maioria dos trabalhadores rurais (Costa, Coimbra & Mota, 2024;
Xavier, etal., 2013).

A projecdo do crescimento do uso de pesticidas no continente Africano com vista a melhorar a produtividade agricola
para responder ao crescimento populacional, e uso generalizado de pesticidas altamente perigosos em paises como Mogambique,
constituem um desafio para os governos na informacdo aos agricultores sobre os perigos dos pesticidas, medidas de protecéo e
medidas alternativas de controlo quimico (Pesticide Atlas 2022, Heinrich-Boll-Stiftung & others).

No distrito de Boane, uma das regifes de produgdo agricola da provincia de Maputo em Mogambique, 0s pesticidas sdo
frequentemente utilizados para o controle de pragas em culturas de horticolas, 0 que exp8e os agricultores vulneraveis a
intoxicacOes e a diversas doencgas associadas ao contato com esses pesticidas (Yamashita, 2008). As mortes e intoxicagdes por
pesticidas registadas na provincia de Maputo (Lopes, 2018; Nhantumbo, 2018), aliadas a dinamica do uso de pesticidas
constituem uma preocupacdo ndo s6 para consumidor final, mas para os agricultores que estdo sujeitos a altos riscos de
intoxicacdo nos locais de producdo. Deste modo, com base na descri¢do do perfil dos agricultores, da aquisicdo dos pesticidas,
dos niveis de toxicidade, do manejo e descarte dos pesticidas, o presente estudo teve como objetivo analisar os riscos de
toxicidade por pesticidas na produgéo de horticolas no distrito de Boane, localizado na provincia de Maputo, Mogambique.
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2. Metodologia

Realizou-se uma pesquisa social com entrevistas e questionarios, em um estudo de natureza qualitativa e quantitativa
(Gil, 2017; Pereira et al., 2018) com uso de estatistica descritiva na qual se utilizou classes de dados e valores de frequéncia
relativa porcentual (Shitsuka et al., 2014).

O estudo foi conduzido no distrito de Boane, localizado a sudeste da Provincia de Maputo, Mocambique, limitado a
norte pelo distrito de Moamba, a Sul e este pelo distrito de Namaacha, e a oeste pela cidade de Matola e distrito de Matutuine
(Ministério da Administracdo Estatal [MAE], 2005). O distrito tem uma populacéo de 263.601 habitantes, a principal atividade
desenvolvida no distrito é a agricultura, tendo a maioria da area de producéo ocupada pelo setor familiar, que corresponde a uma
area de 7.500 hectares (Instituto Nacional de Estatistica [INE], 2022).

A agricultura praticada é de sequeiro e regadio. Geralmente a agricultura irrigada é feita pelo sector privado e
associacdes do sector familiar (MAE, 2005). O distrito conta com cinco regadios, ambos localizados no posto administrativo de
Boane-Sede, destes apenas trés estdo operacionais (Servico Distrital de Atividades Econémica [SDAE] - Boane, 2024).

O distrito localiza-se na zona agroecoldgica apta para o cultivo de cereais, fruteiras e horticolas e para atividade pecuaria.
E existem diferencas entre as zonas do distrito, onde a zona sul estd coberta de redes de rios e areas baixas Umidas aptas para
horticolas, banana e citrinos, e a zona norte com potencial mais apropriado para cajueiro e avicultura (MAE, 2005). A Banana,
0s citrinos e as horticolas sdo as culturas comerciais importantes para o distrito (MAE, 2005; SDAE-Boane, 2024), sendo 0s
mercados de Boane e Maputo cidade, os destinos mais acessiveis (MAE, 2005).

A coleta de dados foi realizada nos meses de maio e junho de 2023, por meio de entrevistas semiestruturadas e
observacgdo direta. Com base na amostragem ndo probabilistica intencional, foram alcangados e entrevistados 53 produtores de
horticolas, entre produtores singulares e associados. Segundo Marconi e Lakatos (2017), na amostragem nédo probabilistica
intencional o pesquisador seleciona quem melhor representa 0 universo da pesquisa. Esta amostragem exige que o pesquisador
defina um critério especifico que deve ser seguido para que os participantes participem do estudo, e € um método muito robusto
em termos de garantia de qualidade, pois os dados a serem gerados serdo de fontes confiaveis (Nyimbili and Nyimbili, 2024),

As entrevistas foram feitas com auxilio de um guido de quest@es com a finalidade de caracterizar o perfil dos produtores
de horticolas do distrito, descrever os procedimentos de manejo, aplicacdo e armazenamento dos pesticidas. A observacdo direta
teve foco nas préticas relacionadas com manejo de pesticidas e identificacdo dos seus niveis de toxicidades. Os dados observados
foram registrados num caderno, e as fotos tiradas pela camera fotografica de um telemdvel foram arquivadas para analise
posterior.

Os dados foram analisados quali e quantitativamente. Onde, a analise qualitativa se focou na interpretagdo das respostas
dos produtores e na observacdo por meio da descricdo e anélise de contelido. Esta andlise permitiu identificar padrfes nas
percepgdes dos produtores e uma compreensdo aprofundada das praticas de manejo de pesticidas. Os niveis de toxicidade foram
identificados através da cor da faixa nas embalagens, segundo as normas da FAO/OMS e dos critérios do Sistema Globalmente
Harmonizado de Classificagcdo e Rotulagem de Produtos Quimicos (GHS) (FAQ; OMS, 2022; WHO, 2020; UNITED NATIONS,
2021). A andlise quantitativa consistiu na analise de frequéncias das respostas, apresentadas por meio de graficos e tabelas feitas

utilizando os softwares RStudio, SigmaPlot 15 e Microsoft Excel 2016.

3. Resultados e Discusséo
3.1 Perfil dos produtores de horticolas do Distrito de Boane

A caracterizacdo do perfil dos produtores de horticolas no distrito de Boane revelou uma dominancia do sexo feminino
na agricultura, onde cerca de 64% dos entrevistados sdo mulheres. A maior forca laboral esta na faixa etaria de 30 a 80 anos, e

81% da area de producéo varia de 0 a 2 hectares (81%), Tabela 1.
3
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Tabela 1 - Descricdo do perfil dos produtores do distrito de Boane.

Critérios Opcdes de resposta Percentagem %
Homem 36
Sexo
Mulher 64
0-30 6
. 31-50 34
ade 51-80 43
81-90 17
Primario 64
. Basico 4
Escolaridade .

Médio 26
Superior 6
Area d - 0-2ha 81
Area de produgao 3.5ha 19
Filiac L Sim 34
iliagdo em associagdo N0 66
o . Consumo 19

Finalidade da producéo —
Comercializar 81

Fonte: Elaborado pelos Autores.

A maior participacdo das mulheres na producdo de horticolas em Boane € consistente com os dados nacionais, que
indicam uma participagdo do sexo feminino significativa nas atividades agricolas em Mocambique. O INE (2021) indica que
82,1% das mulheres que trabalham, encontram -se na agricultura contra 64,4% dos homens. Conforme Leles & Oliveira (2024),
este fato deve-se as migracdes dos homens da regido sul de Mogambique para trabalhar nas minas na vizinha Africa do Sul, o
que, por sua vez, coloca as mulheres como elementos-chave na producéo familiar.

O nivel de escolaridade dos produtores varia do ensino primario até o ensino superior, sendo que a maioria possui apenas
0 ensino primario (64%), conforme mostrado na Tabela 1. Esse predominio de baixa escolaridade pode estar relacionado a falta
de condices financeiras, o que leva muitos agricultores a priorizarem o trabalho no campo em detrimento da continuidade dos
estudos. O elevado indice de agricultores com baixo nivel educacional, reflete a realidade do sistema educacional nas zonas
rurais de Mogambique, onde o acesso a educacédo de qualidade € limitado. Segundo Rosario, Ndava, & Faduco (2021), a maior
parte da populacdo mogambicana nas zonas rurais, apresenta indices de pobreza elevados e um nivel de escolaridade bastante
baixa.

Em relacdo a integracdo dos produtores nas associagOes, verifica-se que 66% dos produtores ndo sdo membros de
associacOes. Todos os entrevistados sdo unanimes sobre a inexisténcia da assisténcia dos servigos de extensdo sobre o uso de
pesticidas, apesar de Rosario, Ndava, & Faduco (2021) terem constatado que no distrito de Boane as atividades realizadas pelos
servigos de extensdo agricola incluem a promocgéao de campanhas de controlo de pragas e doengas.

A producdo no distrito de Boane é predominantemente voltada para a venda, onde 81% dos produtores comercializam
sua producéo. O foco comercial pode levar ao uso excessivo de pesticidas para garantir a qualidade e quantidade das colheitas.

Com base no Ministério da Agricultura e Desenvolvimento Rural [MADER] (2021), Ministério da Agricultura e Seguranca

Alimentar [MASA] (2015) e MASA (2014), ha um crescimento do uso de pesticidas na provincia de Maputo.

3.2 Niveis de toxicidade dos pesticidas usados pelos produtores de horticolas no Distrito de Boane
Os pesticidas mais utilizados pelos entrevistados sdo: mancozebe, belde, cipermetrina, abamectina, metamidofés e

acefato. Dos pesticidas aplicados, 72% sdo inseticidas, 22 % sdo inseticidas e acaricidas, e 6% sdo fungicidas, Tabela 2. 50%
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desses pesticidas estdo nas classes toxicologicas altamente toxicas e extremamente téxicas, indicando riscos de toxicidade

elevados para os produtores.

Tabela 2 - Categoria e classe toxicoldgicas dos pesticidas usados;

Questdes colocadas Opcoes de resposta Percentagem (%)
Fungicidas 6
Pesticidas aplicados Inseticidas e acaricidas 22
Inseticidas 72
| (Extremamente To6xico) 17
Classe toxicologica dos Il (Altamente Téxico) 33
pesticidas aplicados 111 (Medianamente 50

Toxico)

Fonte: Elaborado pelos Autores.

O uso de pesticidas altamente tdxicos e banidos, como o acefato e 0 metamidofds, é um indicativo de praticas agricolas
potencialmente perigosas. Embora esses produtos sejam eficazes no controle de pragas, seu uso indiscriminado pode levar a
resisténcia das pragas, & contaminacdo do meio ambiente e coloca em risco tanto os produtores de Boane assim como 0s
consumidores finais. Esses dois pesticidas foram banidos em Mocambique (Snyde et al., 2015), assim como na Unido Europeia
(Comisséo Europeia, 2003) e em outros paises como Indonésia, Malasia, Suica e Brasil (Pesticide Action Network, 2015) devido
aos seus efeitos nefastos. A OMS (2019), alertou que acefato e metamidofds representam um risco significativo a satde humana,
com efeitos adversos como distlrbios neuroldgicos e problemas respiratérios, o que justifica sua proibi¢do em varios paises. E a
Comissdo Europeia (2018) indicou que uso excessivos e exposi¢do prolongada do acefato e metamidofds resultaram na
degradacéo da biodiversidade e no aumento da toxicidade nos ecossistemas agricolas, o que motivou a sua proibicdo. Segundo
Schumacher et al. (2013) e FAQ, (2018), o uso continuo desses produtos leva & necessidade de aumentar a dosagem ou recorrer
a pesticidas mais toxicos para manter sua eficacia no controle, o que cria um ciclo vicioso, no qual os agricultores dependem de
produtos quimicos cada vez mais agressivos.

Em relacdo a cipermetrina e a0 mancozebe, estudos indicam que a resisténcia de pragas a esses pesticidas tem se
intensificado, o que obriga os agricultores a recorrerem a estratégias de controle mais dispendiosas e, muitas vezes, mais
prejudiciais ao meio ambiente. Além disso, tais pesticidas estdo associados a contaminacédo do solo e da 4gua, bem como a riscos
a biodiversidade local, incluindo o envenenamento de insetos polinizadores e outros organismos essenciais ao equilibrio dos
ecossistemas (IPAM, 2017).

Os produtores tém nocao dos riscos associados a esses produtos, porém afirmam que os pesticidas banidos sdo 0s mais
eficazes para o controle de pragas das horticolas que produzem. Esta pratica pode constituir um risco de toxicidade para
produtores, e devido a maior participagdo feminina na producdo horticola do distrito, torna-se relevante considerar os riscos
associados a exposi¢do das mulheres aos pesticidas. Pois, segundo Jain et al. (2023), no caso das mulheres, a exposi¢do aos
pesticidas para além de aumentar a chance de desenvolver doengas cronicas como o cancer, pode aumentar os riscos de problemas
reprodutivos estende-se a para partos prematuros, aborto espontaneo até nado-mortos. Este fato refor¢ca a importancia de politicas
publicas em Mocambique voltadas para a protecdo especifica de mulheres agricultoras, incluindo programas de educacédo e
treinamento focados em préticas seguras de uso de pesticidas.

O uso continuo de pesticidas altamente tdxicos, oficialmente proibidos em Mogambique, mostram que a sua proibicao
ainda ndo é totalmente aplicada, havendo desse modo, a necessidade de provisdo de pesticidas menos prejudiciais, mas eficazes,

e a necessidade de treinamento em estratégia de manejo integrado pragas para reduzir o volume de aplicacdo dos pesticidas
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(Snyder et. al; 2015).

3.3 Aquisicao, manejo e aplicacdo dos pesticidas

Os produtores adquirem os pesticidas dos revendedores individuais, casas agropecuarias, ou recebem dos SDAE quando
realizam um projeto. A maioria dos entrevistados (64%) nao Ié os rétulos dos pesticidas, e 94% dos agricultores ndo possuem 0s
equipamentos de protecéo individual (EPIs) necessarios para 0 manuseio dos pesticidas. Por fim, apenas 23% dos produtores
possuem alguma experiéncia no manuseio correto de pesticidas (Figura 1). Este cenario ilustra possivel manejo inadequado e
eXposicao aos riscos associados ao uso de pesticidas, o que refor¢a a ideia de que ha uma grande lacuna em termos de treinamento
e conhecimento técnico entre os produtores.

Figura 1 - Uso de equipamentos de prote¢do individual e leitura de rétulos.

%

100 4
[ RN
— =im
0
&0 o
an
) H H
o L : : :
Uso de (EFMs)  Espoditncia Significado Leftuim do Rotulo

Fonte: Elaborado pelos Autores.

A baixa escolaridade contribui para a dificuldade na interpretacdo de rotulos de pesticidas e no manejo adequado deles,
o que reforca a necessidade de programas educativos e de capacitacdo para esses produtores. Essa lacuna educacional ndo s6
impacta a salde dos trabalhadores, mas também prejudica a produtividade agricola a longo prazo, uma vez que praticas
inadequadas de uso de pesticidas podem comprometer a qualidade das colheitas. O baixo nivel de escolaridade dos individuos
envolvidos na agricultura foi observado em diversos trabalhos nomeadamente, Ristow, Battisti, Stumm & Montagner, (2020);
Moura, Aninger, Barbosa & Bedor, (2018) e Oliveira et al., (2021). Corcino et elas, (2019), acharam que o maior indice de
intoxicacBes ocorreu entre os ndo alfabetizados, evidenciando que socialmente esta condi¢do deve ser levada em consideragéo.
Vasconcellos, Rizzotto, Machineski e Costa (2019) também verificaram que a baixa escolaridade pode dificultar a leitura e o
entendimento sobre os efeitos nocivos dos agrotoxicos, embora ndo a considerem como fator isolado para o uso incorreto dos
pesticidas.

Alguns produtores entrevistados dizem que ndo usam os EPIs porque ndo possuem equipamentos, outros alegam um
incdmodo quando usam esses equipamentos, porém reconhecem 0s riscos associados ao manejo dos pesticidas sem o uso EPIs
ou com uso incompleto. Observou-se também que os produtores que alegaram usar os EPIs ndo o fazem adequadamente pois,
apenas usam a mascara e botas de borracha e ndo a mascara de oxigénio, que € o ideal. Esse fato, mostra um conhecimento
limitado dos produtores de Boane em relacéo ao uso dos EPIs. Esses resultados vao de acordo com Rodrigues et al., (2024), que
concluiram que, os EPIs embora de uso obrigatério, sdo dispensados ou desconhecidos por muitos trabalhadores que efetuam a

aplicacdo de agrotdxicos nas lavouras. E, que o desconforto devido a alta temperatura e ao incomodo no momento da aplicagéo,
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sdo as causas para a dispensas dos EPIs

Como anteriormente mencionado, poucos produtores possuem experiéncia no uso de pesticidas, e eles apenas seguem
préticas observadas entre os demais produtores quando querem controlar alguma praga ou doenga numa determinada cultura. A
experiéncia foi adquirida ao longo dos anos trabalhando em situagdes que necessitam do uso dos pesticidas. Por exemplo, os
produtores revelaram que para preparar a calda e determinar as doses a serem aplicadas usam uma tampinha de garrafa (Figura
2A). Colocam trés tampinhas quando a infestacdo esta na fase inicial e dobro das tampinhas quando a infestagdo for maior, e

preparam a calda num pulverizador de 16 litros.

Figura 2 - Pesticidas usados pelos produtores de horticolas.

A. Pesticida ndo identificado, armazenado numa garrafa B. Pesticida com faixa vermelha usado na cultura de

plastica de refrigerante. repolho, classificado como extremamente tdxico.

Fonte: Elaborado pelos Autores.

Essa abordagem improvisada, evidencia a falta de preciséo e cuidados adequados na aplicacdo dos produtos. O uso de
objetos como tampas de garrafa, que ndo sdo instrumentos adequados para medig&o, pode resultar em doses imprecisas, afetando
a eficacia do pesticida e representando riscos para a satde dos produtores, consumidores e para 0 meio ambiente. A falta de
precisdo na medicdo e aplicacdo de pesticidas, reflete a necessidade urgente de capacitagdo dos produtores e adogdo de préaticas
seguras para minimizar os riscos associados ao uso dos pesticidas (Ministério da Salde, 2020).

77% dos produtores entrevistados ndo possuem conhecimento sobre o significado das cores e dos simbolos presentes
nos rétulos dos pesticidas, mas estéo expostos a pesticidas extremamente tdxicos e desconhecidos, (Figura 2 A e B). Schumacher
(2013) conclui que o conhecimento das classes toxicoldgicas e, das demais informagdes em rotulos de pesticidas, esta relacionado
ao nivel de escolaridade, quanto maior o nivel de escolaridade, maior a facilidade de compreenséo. E, de acordo com a FAO e
a OMS (2022), a falta de conhecimento sobre o significado das cores nos rotulos dos pesticidas, pode levar a uma interpretacao

incorreta das informacdes de seguranca e uso, aumentando o risco de exposicdo inadequada.

3.4 Aplicacao de pesticidas e cuidados pés-aplicagédo
Os produtores de Boane aplicam os pesticidas em diferentes periodos, Tabela 3. Onde, 50% dos produtores preferem
aplicar os pesticidas pela manhg, logo ao nascer do sol e apés a realizagdo das atividades do campo. Pois, eles consideram esse
momento do dia, 0 momento em que as pragas comegam a atacar com mais intensidade, e ficam mais visiveis e mais vulneraveis
a acdo dos pesticidas. 21 % dos produtores preferem aplicar os pesticidas no final do dia, pois acreditam que, com a diminuigdo
do calor, as pragas saem de onde estavam escondidas dentro das folhas e ficam mais expostas, facilitando o contato com os
7
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pesticidas. E 29 % dos produtores optam por fazer a aplicacdo a tarde, no horario de maior calor, onde acreditam que devido as

altas temperaturas as pragas sao mais ativas e atacam com maior frequéncia as plantas.

Tabela 3 - Praticas de aplicacdo de pesticidas e acbes de seguranca.

Questdes colocadas Opcoes de resposta Percentagem (%)
Periodo da tarde 29
Horario de aplicacdes Periodo da manhi 50
Final do dia 21
Guardar o equipamento 30
Agles apds ;;a_plica(;éc dos Lavar apenas com agua 51

pesticidas

Lavar com agua e sabdo 19
7 dias 47
Periodo depois da aplicagéo 15 dias 17
Depende do rétulo 36
7 dias 55
Periodo antes da colheita 15 dias 25
Depende do rétulo 21

Fonte: Elaborado pelos Autores.

A preferéncia por horérios especificos de aplicacdo pode estar relacionada a condi¢des ambientais como temperatura e
umidade, que influenciam a eficacia do produto e a seguranga do processo (Langenbach & Caldas, 2018; Sitoe et al., 2016). A
escolha do periodo da manhd para a aplicagéo de pesticidas pode estar associada a tentativa de minimizar perdas por evaporacao,
que tendem a ser mais acentuadas nas horas mais quentes do dia. Em temperaturas elevadas, a maior taxa de evaporacdo ndo
apenas compromete a eficacia do produto, como também eleva os riscos de dispersdo e contamina¢do ambiental. A aplicacéo
nas primeiras horas do dia permite aos produtores aproveitar condi¢cbes ambientais mais favoraveis, como temperaturas amenas
e maior umidade relativa do ar, o que contribui para uma melhor aderéncia do produto as superficies foliares e reduz perdas para
0 ambiente, promovendo maior eficécia e seguranga no processo. Segundo Picango (2010), o final da tarde é o momento mais
indicado para a aplicagdo de pesticidas, pois as temperaturas estdo mais baixas, o que ajuda a evitar a degradacéo do pesticida.
Além disso, nesse horario e durante a noite, a atividade dos inimigos naturais é reduzida, o que diminui os impactos sobre esses
organismos. J& a aplicacdo pela manhd representa uma situacdo intermediaria, sendo menos prejudicial que nas horas mais
quentes do dia, mas ainda com mais risco do que ao entardecer.

A limpeza dos equipamentos de aplicacdo dos pesticidas ainda exige a¢des de melhoria. Pois, o fato de apenas 19% dos
produtores lavarem com agua e sabdo, sugere que pode haver uma falta de conscientizacéo sobre a importancia do uso de sabdo
para garantir a remocao adequada dos residuos de pesticidas. Assim como negligéncia pois, os produtores reconhecem 0s riscos
a que se expdem quando guardam os equipamentos e a roupa usada sem serem lavados. Esse cenario pode representar um
potencial risco de toxicidade por pesticidas, tanto para a satide dos produtores quanto para a seguranca alimentar, caso os residuos
ndo sejam completamente eliminados. Assim, de acordo com Oliveira et al. (2021), a educagdo continua dos agricultores sobre
0 uso adequado de substancias quimicas e EPIs deve ser uma prioridade nas politicas de extensdo agricola para garantir a
seguranga no manejo de pesticidas.

Em relagdo ao periodo de seguranga, constatou-se que a maior parte dos produtores respeita um periodo de seguranca
de 7 dias antes de realizar a préxima aplicacdo de pesticidas ou efetuar a colheita (Tabela 3). No entanto, como anteriormente

mencionado, s&o poucos os produtores que seguem as recomendagdes dos rétulos para determinar o periodo da préxima aplicagdo
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ou da colheita ap6s a ultima aplicacdo, o que indica uma lacuna na adesdo as praticas recomendadas. A falta de leitura dos
rétulos e o uso inadequado de EPIs sdo problemas comuns em muitas areas rurais, conforme apontado por Sitoe et al. (2016) e
Marcolin et a al., (2022).

Este estudo assim como estudo de Sitoe et al. (2016) e Marcolin et a al., (2022) destacam que muitos produtores nao
utilizam EPIs adequados ou desconhecem os riscos a salde causados pela exposicdo aos pesticidas, o que pode levar a praticas
inadequadas e aumentar os riscos de intoxicacao.

4, Concluséao

A dinamica do uso de pesticidas constitui uma preocupacédo para a saude dos produtores, pois estdo sujeitos a altos
riscos de intoxicagao nos locais de producédo. O estudo analisou os riscos de toxicidades por pesticidas na producéo de horticolas
dos EPIs no Distrito de Boane com base no perfil, manejo, aquisi¢do e niveis de toxicidades dos pesticidas.

O manejo inadequado de pesticidas, que é associado ao baixo nivel de escolaridade e pouca experiéncia dos produtores
configura um risco significativo a salde dos produtores de Boane e consumidores, visto que 81% das horticolas produzidas sdo
comercializadas.

O uso empirico de pesticidas, evidenciado pela medicdo imprecisa das doses com tampas de garrafa e pela falta de
equipamentos de protecdo individual (EPIs), é um reflexo da auséncia de treinamento técnico adequado e da falta de
conscientizacdo sobre os riscos a saude e ao meio ambiente.

Além disso, o fato de que uma parte significativa dos pesticidas utilizados serem altamente téxicos e, em alguns casos,
banidos, levanta sérias preocupagdes sobre a sustentabilidade dessas préaticas agricolas a longo prazo. O uso continuo de
pesticidas de alta toxicidade ndo s6 prejudica a saude dos produtores e dos consumidores, mas também contribui para a
degradacdo ambiental, com a contaminag&o de solos e recursos hidricos e a resisténcia das pragas.

Portanto, a educacdo sobre o uso seguro de pesticidas deve ser uma prioridade para as politicas publicas, visto que a
maioria dos produtores desconhece 0s riscos € ndo adota praticas seguras, como a leitura dos rétulos e o uso de EPIs. E €
fundamental que o governo e organizagdes de apoio a agricultura desenvolvam programas de capacitacdo e conscientizagdo, que
promovam a utilizagdo de alternativas mais seguras e sustentaveis no controle de pragas, além de melhorar 0 acesso a recursos

e tecnologias adequadas.
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