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Resumo

O objetivo geral é abordar préaticas de extensdo em torno da salde da familia. Foram selecionados 4 casos, a partir da
literatura nacional sobre o tema central do estudo. Pode-se considerar que as praticas extensionistas propiciam aos
estudantes universitarios ricas experiéncias que agregam valor para a sua respectiva formagdo. Entende-se que, com
base nos 4 casos analisados a partir da literatura, que 0s projetos extensionistas na area da satde geram beneficios nao
somente para os alunos, mas também para a comunidade. Isto consiste num momento de partilha de saberes, onde
boas préaticas de saide e prevencdo séo disseminadas. Diante da sua relevancia para a formacgdo dos estudantes de
cursos da area de salde, entende-se que as universidades devam empreender esfor¢os tendo em vista o aprimoramento
de suas respectivas praticas extensionistas, numa dimensdo que seja conexa com a dimensdo social da atuagdo dos
alunos e futuros egressos junto a comunidade.

Palavras-chave: Formacéo profissional; Gradua¢fes em salde; Praticas extensionistas; Ensino.

Abstract

The general objective is to adress extension practices around family heath. Four cases were selected from the national
literature on the central theme of the study. It can be considered that extension practices provide university students
with rich experiences that add value to their respective education. It is understood that, based on the four cases
analyzed from the literature, extension projects in health generate benefits not only for students, but also for the
community. This consists of a moment of sharing knowledge, where good health and prevention practices are
disseminated. Given the relevance of education of students in courses in health,, it is understood that universities
should make efforts to improve their respective extension practices, in a dimension that is connected to the social
dimension of the work of students and future graduates with the community.

Keywords: Professional training; Health degrees; Extension practices; Teaching.

Resumen

O objetivo geral é abordar préticas de extensdo em torno da salde da familia. Se seleccionaron cuatro casos de la
literatura nacional sobre el tema central del estudio. Se puede considerar que las practicas de extension brindan a los
estudiantes universitarios experiencias enriquecedoras que agregan valor a su respectiva formacion. Se entiende, con
base en los 4 casos analizados de la literatura, que los proyectos de extension en el area de salud generan beneficios
no sélo para los estudiantes, sino también para la comunidad. Consiste en un momento de compartir conocimientos,
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donde se difunden buenas practicas de salud y prevencién. Dada su relevancia para la formacion de estudiantes en
carreras de salud, se entiende que las universidades deben realizar esfuerzos para mejorar sus respectivas practicas de
extensién, en una dimensioén que se conecta a la dimension social del accionar de los estudiantes y futuros egresados
dentro de la comunidad.

Palabras clave: Formacion professional; Grados en salud; Practicas de extension; Ensefianza.

1. Introducéo

Enfatiza-se que as praticas extensionistas representam um dos eixos estruturantes da atuacdo das instituicdes de ensino
superior, juntamente com a pesquisa e o ensino (Goncalves, 2015; Oliveira, 2019). Por meio da extensdo, as universidades
podem demonstrar, por meio de programas e projetos, maior nivel de participacdo na sociedade contemporanea, contribuindo
assim para a solucao de problemas reais em contextos especificos (Leske, 2022). Isso abrange de forma mandatdria os cursos
de graduacdo na area da salde, huma dimensdo em que tanto as universidades como também as comunidades se beneficiem
deste processo dialdgico e interacionista (Fujii, 2021).

Pode-se considerar que por meio das praticas extensionistas as instituicdes de ensino superior podem passar a ter
relagcbes mais estreitas com a comunidade, numa relacdo onde ambas as partes sdo beneficiadas com este dialogismo existente
(Oliveira, 2019). Isso pode se refletir positivamente no desenvolvimento profissional dos futuros profissionais de satde, sendo
a visdo voltada para solucionar problemas um dos aspectos que podem ser trabalhados por meio de projetos de extensdo (Guse
et al., 2025). 1sso mostra-se ainda mais evidente nos cursos superiores da area da saude, onde os estudantes ao participarem de
iniciativas de extensdo podem passar a ter uma no¢do mais clara da dimensdo social que € conexa a sua respectiva atuacao
profissional (Brito et al., 2021).

Entretanto, apesar de sua inegavel colaboragdo no processo de formacdo dos alunos universitarios, nem sempre a
extensdo recebe a atencdo que deveria, quando comparada com o ensino e a pesquisa (Franga et al., 2021). Aventa-se que por
meio do que a literatura denomina como curricularizacdo da extensdo (Brasil, 2018), 0s cursos superiores passem a empreender
esforgos na formulacgdo de projetos e propostas pedagdgicas que possam gerar impactos positivos, ndo somente para os alunos,
mas também, para a comunidade (Miguel et al., 2024).

O estudo apresenta como objetivo geral abordar préticas de extensdo em torno da salde da familia. Enfatiza-se que a
extensdo serve ndo somente para que conhecimentos tedricos sejam colocados em pratica, mas também englobam a atuagéo do

profissional de satde junto a comunidade ndo académica (Franca et al., 2021).

2. Metodologia

Realizou-se um estudo misto (Pereira et al., 2018), envolvendo multicasos (Barlet & Vavrus, 2017; Carneiro, 2018;
Vertzman, 2009) e revisao bibliografica narrativa (Casarin et al., 2020; Rother, 2007), situagdes estas que dizem respeito a
pesquisa bibliografica. Gil (2022) explica que esse tipo de metodologia consiste na realizagdo de consultas junto a livros,
artigos, dissertacdes e demais materiais que ja foram anteriormente publicados. E também um estudo do tipo explicativo, o
qual segundo Vergara (2016) diz respeito as pesquisas voltadas para elencar os motivos que corroboram para a ocorréncia de
um dado fendmeno. A natureza do estudo é qualitativa, o que segundo Minayo (2015) engloba a compreensédo do panorama
social no qual os fenémenos observados se manifestam.

Além disso, o estudo fez uso do método conhecido como estudo multicasos. Conforme Yin (2015), quando h& mais de
um estudo de caso sendo analisado pelo pesquisador, tem-se ai um estudo multicasos. Martins (2021) complementa este
pensar, relatando que ao optar por trabalhar com estudos do tipo multicasos, o pesquisador pode obter uma visdo mais ampla

do seu objeto de estudo, o que permite fazer correlagfes entre os casos analisados.
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Para este estudo, foram selecionados 4 casos na literatura cientifica, os quais versam sobre experiéncias de extensdo
relacionadas com a salde da familia. Os casos foram escolhidos e em seguida descritos, tendo seus principais aspectos

destacados, tendo em vista o cumprimento do objetivo geral da pesquisa.

3. Resultados e Discussao

E conveniente frisar que as universidades representam organizagbes que tanto influenciam como também sdo
influenciadas pelo seu respectivo ambiente externo (Oliveira, 2019). Neste contexto, uma das formas de dialogismo entre essas
instituicdes e a comunidade a sua volta engloba os projetos extensionistas, em especial, as classes mais populares (Nunes et al.,
2022). No campo da salde, essa relacdo é ainda mais acentuada, com as iniciativas de extensdo servindo como espaco tanto
para conscientizacdo, como também para a prevencdo de doencas e adocdo de habitos mais saudaveis por parte da populacio
(Miguel et al., 2024).

Ao abordar sobre formac&o profissional, o estudo de Kuenzer (2014) destaca a necessidade de as institui¢des escolares
promoverem em suas propostas pedagdgicas a relacdo intrinseca entre teoria e pratica. Por sua vez, o estudo de Porto (2017) ao
explanar sobre a relevancia das praticas extensionistas assevera que este processo é relevante, no sentido em que ele propicia
aos estudantes vivéncias diversificadas, as quais agregam valor para a sua respectiva formacao, numa dimensao conexa com 0
usufruto da cidadania (Freire, 2019).

Além disso, Porto (2017) ao destacar o valor das préaticas extensionistas na formacédo de alunos universitarios diz que
esse tipo de experiéncia faz com que o futuro profissional de salde se sinta motivado a aplicar em seu cotidiano os
aprendizados que obteve ao longo de sua respectiva graduacdo. Por sua vez, Gongalves e Bahia (2022) destacam que 0s
projetos de extensdo colaboram no sentido de tornar a abordagem de formacéo de alunos no ensino universitario mais conexa
com a égide interdisciplinar e interprofissional. Neste contexto, é imperioso que os alunos de cursos da &rea da salde
compreendam a relevancia profissional de sua atuagao profissional junto a comunidade (Jacobi, 2005).

Numa linha de raciocinio que se mostra préxima a do estudo de Franca et al. (2021), a pesquisa feita por Santana
(2023) também chama a atencdo para o fato de a extensdo ser desvalorizada nas universidades quando comparada em grau de
importancia com a pesquisa € 0 ensino. De acordo com Porto (2017), este ndo é um panorama correto, pois reforga a questao
de formagdes profissionais engessadas e conhecidas como modelos bancérios, 0 que, a luz de Freire (2019), diz respeito aos
processos pedagdgicos onde o aluno apenas assiste as explana¢des do professor, sendo isso conduzido a luz do modelo
tradicional de educacdo (Saviani, 2009).

E relevante frisar os aspectos que sdo caracteristicos as praticas extensionistas. Essas caracteristicas sdo elencadas
pelo texto produzido por Carvalho et al. (2023), conforme se pode ler na sequéncia: a) a extensdo é um espaco instrucional,
com disseminacdo de informages de salde para a comunidade; b) ajuda no fomento a a¢fes de cunho educativo; c) constitui-
se num processo cientifico, educativo e social; d) faz com que boas préaticas de salde e prevencao a doencgas sejam partilhadas
com a comunidade. Essas sdo situacdes positivas, as quais conferem as formages em salde o seu respectivo papel social, no
qual os alunos devem estar devidamente inseridos (Fujii, 2021; Luz et al., 2024).

Entretanto, além da questdo da desvalorizagdo corretamente pontuada por Porto (2017), é oportuno fazer mencéo
também aos desafios que sdo vinculados com as praticas extensionistas. Isso pode englobar ndo somente as dificuldades das
instituicdes de ensino superior com relacdo a firmacdo de parcerias com a comunidade, bem como os ébices culturais
enfrentados pelos alunos, pois eles saem da sala de aula e se deparam com realidades sociais deficitarias, sendo que nelas a sua

atuacgdo profissional é relevante (Miguel et al., 2024).
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Por outro lado, a extensdo pode fomentar aspectos positivos nos alunos, o que abarca aspectos atitudinais que sdo
inerentes ao seu processo de formacgdo profissional. Isso abrange determinadas situacdes, tais como o trabalho em equipe, a
juncdo entre teoria e pratica e o enfoque analitico voltado para a solugdo de problemas (Jacobi, 2005; Luz et al., 2024). No
contexto nacional, enfatiza-se que a dimensao social do Brasil é permeada por muitas disparidades e desigualdades, situacGes
essas que devem ser do conhecimento dos futuros profissionais de salde, de maneira que eles sejam conscios do papel e do
valor de sua respectiva atuacdo profissional, fazendo valer o acesso a salde como direito constituido na Carta Magna (Brasil,
1988).

A primeira produgdo aqui destacada é assinada por Nunes et al. (2022) e ¢ denominada como “Ac¢Oes extensionistas
de promogdo a saude mental na Atengdo Primaria em Saude: relato de experiéncia”. Esse estudo de Nunes et al. (2022) diz
respeito as experiéncias de alunos de um curso de Enfermagem do Centro Universitario Vale do Araguaia, contando com acGes
de extensdo realizadas entre os meses de agosto e setembro do ano de 2022.

O enfoque do estudo de Nunes et al. (2022) foi a questdo da saude mental (Lima, 2020). Assim, Nunes et al. (2022)
empreenderam como agdo extensionista a realizacdo de eventos relacionados com a metodologia conhecida como roda de
conversa. No entender de Chagas et al. (2025), as rodas de conversa podem ser vistas como espagos democraticos de debate,
onde os participantes podem exercer seus direitos de falar e ouvir, numa dimensdo em que diversos pontos de vista sdo
partilhados sobre um determinado tema central.

No caso do estudo de Nunes et al. (2022), as teméticas abordadas nas quatro rodas de conversa da acéo extensionista
foram, respectivamente: a) depressao; b) ansiedade; ¢) prevencéo ao suicidio, e; d) prevencdo ao uso de drogas. A realizacdo
dos encontros referentes a estes assuntos alcangou um total de 103 atendimentos, sendo que conforme Nunes et al. (2022)
também houve a distribui¢do de folders informativos sobre satide mental.

Nunes et al. (2022) também informam que as agdes extensionistas de seu estudo foram coordenadas por um grupo de
docentes do curso de Enfermagem. Isso reforgca o que é dito por Porto (2017), cujo estudo diz que a valorizagdo das praticas
extensionistas perpassa pelo trabalho dos professores envolvidos neste tipo de iniciativa. E conveniente destacar também a area
da saude em que essa pratica de extensdo ocorreu, pois de acordo com Lima (2020), a salde mental e as doencas a ela
relacionadas, as quais demandam diagndstico e tratamento, em especial no periodo pés-pandemia do novo Coronavirus.

Soma-se ao relato de Nunes et al. (2022) os aspectos positivos que a a¢do extensionista gerou para a formagdo dos
alunos participantes, o que abrange organizacdo, planejamento, proatividade, raciocinio clinico e tomada de decisdo. Isso
corrobora com Jacobi (2005), cujo estudo destaca que os programas de extensdo podem influenciar positivamente sobre
aspectos atitudinais dos alunos participantes. Isso reitera o que é dito por Oliveira (2019) e por Porto (2017) no sentido de a
extensdo representar uma oportunidade de estreitar os lacos entre universidade e comunidade, de maneira que neste processo
o0s alunos possam trabalhar a questdo do seu desenvolvimento profissional (Fujii, 2021).

A pratica de pesquisa permitiu identificar o estudo feito por Peres et al. (2022), o qual tem por titulo “Experiéncia de
integracdo ensino-servigo-comunidade na formagdo docente em Odontologia”. Este estudo especifico focalizou na questdo da
formacdo de professores aliada com as praticas extensionistas. Isso é um tépico que se mostra alinhado com Tardif (2013),
cujo estudo diz que os docentes devem ser reconhecidos como produtores de conhecimento. Por sua vez, tanto N6voa et al.
(2023) como Sousa et al. (2020) relatam que a formacdo de professores deve promover a relacdo cada vez mais estreita entre
teoria e pratica, sendo que para Ndvoa et al. (2023) essa relagdo na area da sadde é mais amadurecida do que no segmento da
educacdo e Pedagogia.

O desenvolvimento deste estudo de Peres et al. (2022) se deu num curso de Pds-Graduagdo em Odontologia em Salde
Coletiva, ocorrido em Floriandpolis, Santa Catarina, em parceria com centros de salde comunitarios. No tocante as préaticas

que foram desenvolvidas no projeto de extensdo narrado por Peres et al. (2022), pode-se destacar a realizacdo de acGes
4


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i6.48936

Research, Society and Development, v. 14, n. 6, e0114648936, 2025
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v14i6.48936

educacionais, aprendizagem pedagdgica, promocao de boas praticas de sadde bucal e o trabalho em equipe (Jacobi, 2005).
Com isso, tem-se os alunos em contato mais préximo com a comunidade, compreendendo e reconhecendo realidades que
também integram o rol de sua respectiva pratica profissional (Miguel et al., 2024; Souza et al., 2022).

Outro ponto demonstrado por Peres et al. (2022) foi o fato de essas acBes extensionistas terem sido realizadas em
periodo de estadgio docente em Odontologia. Conforme Sousa et al. (2020), a formacdo de docentes deve reconhecer os
desafios que sdo inerentes a pratica professoral, de forma que dentre os conhecimentos adquiridos, o futuro professor saiba
lidar com os aspectos da realidade escolar na qual ele se encontra inserido (Tardif, 2013).

O proximo caso aqui evidenciado é da autoria de Gongalves e Bahia (2022), tendo por titulo “Multicampi Satde da
Criancga: contribui¢des extensionistas na formacgdo médica do Norte do Brasil”. Este referido estudo fora desenvolvido no
municipio de Abaetetuba, no estado do Para. Este texto delineia os principais aspectos de um projeto voltado para a saide da
crianga, dimensdo essa a qual segundo Ferraresso et al. (2021) é uma das mais importantes no que tange a atuacéo laboral dos
profissionais de salde.

De acordo com Gongalves e Bahia (2022), o projeto de extensdo ocorreu na Universidade Federal do Pard em janeiro
de 2020 e contou com a participagdo de alunos de dez cursos na area da salde. Com relagdo a sua respectiva
operacionalizagdo, a acdo extensionista englobou aspectos referentes a pesquisa, ensino, abordagem interprofissional, bem
como gestdo de pessoas e de servicos. Conforme Silva (2019), o gerenciamento de recursos humanos é essencial para o alcance
dos objetivos organizacionais, enquanto a gestdo de servicos conforme Andrade (2020) na &rea da salde é necessaria para
assegurar um patamar satisfatorio de qualidade no atendimento aos usuarios do sistema de salde.

Na interpretacdo de Gongalves e Bahia (2022), o trabalho de extensdo desenvolvido em Abaetetuba gerou como
resultado tanto a realizagdo de servicos em salde para a comunidade, como também a questdo da producdo de materiais
educativos voltados para a sadde da crianga. Isso foi trabalhado de acordo com Gongalves e Bahia (2022) sob a égide da
relagdo ensino-servico, o que estimula a interface entre teoria e pratica (Oliveira, 2019). Isso atesta que as a¢Bes extensionistas
sdo relevantes, pois elas fazem com que os alunos de cursos como Medicina compreendam a importancia de sua atuacdo em
diferentes contextos de atuacdo e possam interagir com a comunidade, refor¢ando assim a magnitude de seu trabalho na area
da sadde (Cammack & Melton, 2021).

Gongalves e Bahia (2022) também destacam a questdo referente a medicina da familia, a qual foi um dos eixos
estruturantes do projeto de extensdo desenvolvido na Universidade Federal do Pard. Isso engloba a questdo da salde da
crianga, 0 que, por sua vez, abrange ndo somente a disseminacdo de informacdes relevantes sobre este tema, numa dimenséo
cultural e educativa de satde (Miguel et al., 2024). Isso também influencia num objetivo maior, abrangendo ndo somente o
bem-estar ndo somente das criangas, mas de toda a sociedade no contexto do que estabelece a Agenda 2030 da Organizagéo
das NagBes Unidas — ONU (Rodrigues, Ramos & Chaves, 2025).

Outro caso aqui destacado é o da autoria de Franga et al. (2021), o qual é denominado como “Percep¢do dos
académicos de satude sobre atividades de extensdo”. A populacdo deste estudo consoante os informes de Franga et al. (2021)
foi formada por 15 alunos matriculados numa universidade de Curitiba, capital do estado do Parand, com as entrevistas
realizadas tendo como enfoque a participacdo dos respondentes em agdes extensionistas.

Conforme Franca et al. (2021), o projeto extensionista analisado apresentou como tema a questdo da alimentacéo
saudavel (Santos et al., 2025). Este ¢ um tdpico relevante, uma vez que a auséncia de praticas alimentares saudaveis e
assertivas somada com situagcdes de sedentarismo podem culminar em quadros de obesidade, sendo essa uma doenca
melindrosa e que pode gerar efeitos negativos para a saide humana (Silvério et al., 2024). Diabetes, hipertensdo arterial e

demais condi¢fes cronicas podem ser resultantes de quadros criticos de obesidade (Lima et al., 2025).
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No entender de Franga et al. (2021), o projeto de extensdo fora dividido em dois segmentos, sendo o primeiro deles
focalizado na alimentacdo saudavel e o segundo com enfoque mais educativo, englobando a disseminagdo de informacGes
sobre essa tematica. Isso permitiu que os alunos participantes da iniciativa extensionista interagissem com seu respectivo
publico-alvo, situagdo essa que segundo Franca et al. (2021) e Jacobi (2005) podem corroborar positivamente para o
desenvolvimento profissional dos alunos universitarios. Com isso, tem-se a questao da partilha de informac®es pertinentes para

a comunidade, numa dimenséo tanto educativa como também de prevencéo de doencas (Miguel et al., 2024).

4. Concluséo

O estudo apresentou como objetivo geral abordar praticas de extensdo em torno da salde da familia. Foi possivel
constatar que, embora nédo recebendo a devida valorizacéo, a extensdo exerce papel preponderante para a formacao dos futuros
profissionais de salide, os quais ao participarem de projetos neste sentido, se veem diante de contextos sociais nos quais a
atuacdo medica é essencial para que se possa haver salde e cidadania. 1sso também pode auxiliar os alunos com relacdo ao
desenvolvimento de aspectos atitudinais, como o trabalho em equipe e o foco analitico para resolver problemas em sua
respectiva area de atuagdo profissional.

Nos casos analisados, o que foi possivel perceber foram as benesses que 0s projetos de extensdo geraram para seus
alunos, numa dimensdo de formacdo que concilie a teoria com a pratica. Neste sentido, a interagdo dos alunos com a
comunidade, bem como sua inser¢do em cenarios reais de trabalho, ainda que voluntario, sdo situacfes que ajudam no
fortalecimento da formagdo de estudantes da &rea da Salde, numa dimensdo conexa entre teoria e pratica. Isso mostra-se ainda
mais relevante no tocante a salde da familia, tendo em vista o cuidado e a atencdo dos integrantes do ndcleo familiar. Neste
sentido, enfatiza-se o papel das universidades, no sentido da promocao de projetos extensionistas que propiciem aos alunos dos
cursos de salde experiéncias que possam enriquecer seu respectivo processo de formacao profissional. Este € um panorama em

gue ndo somente os estudantes se beneficiam, mas também as comunidades alcangadas por este tipo de iniciativa.
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