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As intervencdes psicoldgicas podem ter um impacto positivo no tratamento de
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Psychological interventions can have a positive impact on the treatment of individuals with
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Resumo

A psoriase é uma condicdo cronica que afeta ndo somente a pele, mas também a salde mental e a qualidade de vida dos
pacientes acometidos. Estudos tém demonstrado a relevancia das intervengdes psicoldgicas, como a Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) e préaticas de mindfulness (atencdo plena), no manejo da doenga. Este trabalho visa revisar a
literatura sobre a eficicia das intervengdes psicoldgicas no tratamento da psoriase, analisando seus impactos nos
sintomas clinicos e na qualidade de vida. Foi realizada uma revisao sistematica da literatura, incluindo ensaios clinicos,
estudos observacionais e metanalises. As fontes foram selecionadas com base em relevancia e rigor metodolégico,
focando em desfechos relacionados tanto & salide mental quanto as manifesta¢des dermatoldgicas e a qualidade de vida.
Os resultados indicam que intervengdes psicoldgicas, especialmente a TCC e mindfulness, sdo eficazes na reducéo do
estresse, ansiedade e depressdo, além de promoverem melhorias na percepcdo da gravidade da psoriase e na qualidade
de vida dos pacientes e na forma como eles mesmos percebem a severidade da psoriase, independentemente da avaliagéo
médica. As limitagdes incluem a heterogeneidade dos métodos de pesquisa e a variagdo nos critérios de avaliagdo, o
que dificulta a generalizacdo dos resultados. A maioria dos estudos apresenta tamanhos de amostra pequenos e
seguimentos curtos. A integracdo de intervengdes psicoldgicas no tratamento da psoriase € importante para um manejo
holistico da condicéo, ressaltando a importancia de abordar tanto os aspectos fisicos quanto os emocionais da doenca.
Palavras-chave: Satde mental; Qualidade de vida; Tratamento da psoriase.

Abstract

Psoriasis is a chronic condition that affects not only the skin, but also the mental health and quality of life of affected
patients. Studies have shown the relevance of psychological interventions, such as Cognitive-Behavioral Therapy (CBT)
and mindfulness practices, in managing the disease. This study aims to review the literature on the effectiveness of
psychological interventions in the treatment of psoriasis, analyzing their impact on clinical symptoms and quality of
life. A systematic review of the literature was carried out, including clinical trials, observational studies and meta-
analyses. The sources were selected based on relevance and methodological rigor, focusing on outcomes related to
mental health, dermatological manifestations and quality of life. The results indicate that psychological interventions,
especially CBT and mindfulness, are effective in reducing stress, anxiety and depression, as well as promoting
improvements in the perception of the severity of psoriasis and in patients' quality of life and in the way they themselves
perceive the severity of psoriasis, regardless of medical assessment. Limitations include the heterogeneity of research
methods and the variation in evaluation criteria, which makes it difficult to generalize the results. Most studies have
small sample sizes and short follow-ups. The integration of psychological interventions in the treatment of psoriasis is
important for a holistic management of the condition, highlighting the importance of addressing both the physical and
emotional aspects of the disease.

Keywords: Mental health; Quality of life; Psoriasis treatment.
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Resumen

La psoriasis es una enfermedad cronica que afecta no sdlo a la piel, sino también a la salud mental y la calidad de vida
de los pacientes afectados. Diversos estudios han demostrado la importancia de las intervenciones psicoldgicas, como
la terapia cognitivo-conductual (TCC) y las practicas de atencién plena (mindfulness), en el tratamiento de la
enfermedad. Este estudio pretende revisar la bibliografia sobre la eficacia de las intervenciones psicoldgicas en el
tratamiento de la psoriasis, analizando su impacto sobre los sintomas clinicos y la calidad de vida. Se realiz6 una revision
sistematica de la bibliografia, que incluy6 ensayos clinicos, estudios observacionales y metaanalisis. Las fuentes se
seleccionaron en funcion de su relevancia y rigor metodologico, centrandose en los resultados relacionados con la salud
mental, las manifestaciones dermatoldgicas y la calidad de vida. Los resultados indican que las intervenciones
psicolégicas, especialmente la TCC y la atencion plena, son eficaces para reducir el estrés, la ansiedad y la depresion,
asi como para promover mejoras en la percepcidn de la gravedad de la psoriasis y en la calidad de vida de los pacientes
y en la forma en que ellos mismos perciben la gravedad de la psoriasis, independientemente de la evaluacién médica.
Las limitaciones incluyen la heterogeneidad de los métodos de investigacién y la variacion de los criterios de evaluacion,
lo que dificulta la generalizacion de los resultados. La mayoria de los estudios tienen muestras de pequefio tamafio y
seguimientos breves. La integracion de intervenciones psicoldgicas en el tratamiento de la psoriasis es importante para
una gestion holistica de la enfermedad, destacando la importancia de abordar tanto los aspectos fisicos como
emocionales de la enfermedad.

Palabras clave: Salud mental; Calidad de vida; Tratamiento de la psoriasis.

1. Introducéo

As intervengdes psicoldgicas tém sido cada vez mais reconhecidas como um componente essencial no tratamento de
individuos com psoriase, uma doenca cronica da pele que afeta ndo apenas a salde fisica, mas também o bem-estar emocional e
a qualidade de vida dos pacientes. A psoriase é uma condicao sistémica complexa, frequentemente associada a comorbidades
psiquiatricas, como depressdo e ansiedade. Essa interacdo bidirecional entre a pele e a mente destaca a importancia de

intervencgdes que abordem tanto os aspectos fisicos quanto os psicoldgicos da doenca (Figura 1).

Figura 1 - Sintomas da psoriase (principais manifestacdes na pele, unhas e articulagGes).
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Fonte: Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) (2014).

O estudo de Jalenques et al. revelou que a prevaléncia de transtornos de ansiedade em pacientes com psoriase é
significativa: 15% para transtorno de ansiedade social e 11% para transtorno de ansiedade generalizada. Nesse contexto,
abordagens como a TCC, mindfulness e outras estratégias de manejo do estresse tém sido investigadas por seu potencial em

auxiliar no tratamento da psoriase. Essas intervenc¢des visam reduzir o impacto emocional da doen¢a, melhorar a qualidade de
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vida.

Além disso, a psoriase tem uma implicacdo na qualidade de vida dos pacientes, afetando aspectos sociais, emocionais
e funcionais. Muitos pacientes relatam sentimentos de estigma, isolamento social e diminuicdo da autoestima, o que reforca a
importancia de intervencdes que abordem ndo somente os sintomas fisicos, mas também os desafios psicossociais enfrentados
por eles.

Este trabalho visa revisar a literatura sobre a eficacia das intervengdes psicolégicas no tratamento da psoriase, analisando

seus impactos nos sintomas clinicos e na qualidade de vida.

2. Metodologia

Realizou-se uma pesquisa de natureza quantitativa em relacéo a quantiadade de artigos selecionados e, qualitativa em
relagdo a analise do discurso dos artigos (Pereira et al., 2018). O estudo é uma revisdo sistematica integrativa (Matos, 2015;
Anima, 2014; Crossetti, 2012).

O estudo foi conduzido por meio de uma revisao sistematica seguindo as diretrizes do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). A pesquisa bibliografica considerou artigos publicados em periddicos
indexados nas bases de dados Medline, LILACS e PubMed. Para a busca, foram utilizados os seguintes termos: "psychological
interventions AND psoriasis”, "cognitive behavioral therapy AND psoriasis”, "mindfulness AND psoriasis", "stress management
AND psoriasis". A revisdo procurou responder a questdo: as intervencgdes psicoldgicas sdo eficazes no tratamento da psoriase?

Os critérios de inclusdo foram artigos disponiveis em portugués ou inglés que abordassem intervencdes psicoldgicas no

tratamento da psoriase. A seguir, a Figura 2 apresenta o processo de “filtragem” dos artigos, utilizados neste estudo.

Figura 2 — Processo de selecdo de artigos deste estudo.
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Fonte: Fluxograma PRISMA (2025).
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3. Resultados e Discussao

A seguir a Tabela 1 apresenta os resultados dos estudos sobre interversdes psicoldgicas no tratamento da psoriase.

Tabela 1 - Resultados dos estudos sobre intervengdes psicolégicas no tratamento da psoriase.

Autor (Ano) Tipo de Estudo

Intervengdo Avaliada

Principais Resultados

Fordham et al.

(2015) Estudo piloto

Terapia cognitiva baseada em mindfulness

— Mindfulness-Based Cognitive Therapy
(MBCT).

Redugcéo do estresse e melhora da qualidade de vida
em pacientes com psoriase.

A relagdo entre fatores emocionais e psoriase é bem

. Revisdo de ~ . - ) o
Perin et al. (2023) literatura Intervencges psicossomaticas e TCC fundamentada. O estresse e a estigmatizacdo podem
agravar a doenga.
Khosravanifard et Ensaio clinico Melhora na qualidade de vida, redugdo do estresse e

al. (2020) randomizado

TCC

depressdo em pacientes com psoriase.

Revisao sistematica

Zill et al. (2019) ot alice

Intervencdes psicossociais

Efeitos positivos em desfechos relatados pelos
pacientes, como qualidade de vida e sintomas
emocionais.

Revisdo sistematica

Xiao et al. (2019) e metandlise

Eficacia de intervencoes psicoldgicas no
tratamento da psoriase

Intervencdes psicoldgicas melhoram desfechos
clinicos e emocionais em pacientes com psoriase.

Qureshi etal. (2019)  Revisdo sistematica

Terapias psicolégicas no manejo da
psoriase

Terapias psicoldgicas séo eficazes no controle dos
sintomas emocionais e fisicos da psoriase.

Li et al. (2020) Estudo prospectivo

Eficacia de intervencéo psicoldgica em
pacientes com psoriase vulgar

Intervencao psicolégica melhora a qualidade de vida
e reduz sintomas emocionais.

Wei et al. (2024) Metanalise

Efeito de intervengdes psicoldgicas na
qualidade de vida

Intervencdes psicoldgicas tém impacto positivo na
qualidade de vida de pacientes com psoriase.

Zhang et al. (2023) Reviséo de escopo

Intervencdes ndo farmacoldgicas para
psoriase

Intervencdes ndo farmacoldgicas, como TCC e
mindfulness, sdo promissoras no manejo da psoriase.

Fortune etal, (2022) Cowudo deprovade

Terapia digital para aspectos psicossociais

Terapia digital é vidvel e eficaz no manejo de

conceito da psoriase aspectos psicossociais da psoriase.
- Impacto de intervencdes psicolégicas na Intervencdes psicoldgicas melhoram a cicatrizacéo
Wang et al. (2023) Metanélise . P . . ¢ _p, . g . coesp - g . L. G.
cicatrizagdo de feridas cirirgicas de feridas em pacientes com psoriase pés-cirurgia.
Ensaio clinico Intervencdes baseadas em mindfulness Mindfulness reduz sintomas de estresse e melhora a

DAlton etal. 2019) -~ °

para psoriase

qualidade de vida em pacientes com psoriase.

Capec et al. (2022) Estudo piloto

Seminarios de constelagdes familiares
para prurido crénico em psoriase e
dermatite atépica

Seminarios de constelacfes familiares melhoram o
manejo do prurido cronico e aspectos emocionais.

TCC; MBCT, Terapia cognitiva baseada em mindfulness. Fonte: Propria autoria (2025).

O estudo de Fordham et al. investigou os efeitos da terapia cognitiva baseada em mindfulness — MBCT como uma

intervencdo adjuvante no tratamento de pacientes com psoriase. A psoriase é uma doenca cronica que, além dos sintomas

cutaneos, esta frequentemente associada a altos niveis de estresse, ansiedade, depressao e prejuizos significativos na qualidade

de vida. A MBCT, que combina praticas de mindfulness com técnicas cognitivo-comportamentais, foi escolhida como

intervencéo devido a sua eficacia comprovada na reducéo do estresse e na melhoria do bem-estar emocional em outras populagdes

clinicas.

O estudo piloto randomizou 29 pacientes com psoriase (idades entre 22 e 70 anos) em dois grupos: um grupo que

recebeu MBCT por oito semanas, além do tratamento usual para psoriase, e um grupo controle que continuou apenas com o

tratamento convencional. Os participantes foram avaliados em relacdo a gravidade da psoriase (utilizando o Self-Assessed

Psoriasis Area Severity Index), estresse percebido, niveis de angustia emocional e indice de qualidade de vida rem dermatologia

no inicio e no final da intervencéo.

Os resultados mostraram que o grupo que recebeu MBCT apresentou uma melhora estatisticamente significativa na
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gravidade da psoriase (z = 1,96, p = 0,05) e na qualidade de vida (z = 2,30, p = 0,02) em comparagdo ao grupo controle. Todavia,
ndo houve diferencas significativas entre 0s grupos em relacdo ao estresse percebido (z = 0,07, p = 0,94) ou aos niveis de
ansiedade e depressdo (z = 1,60, p = 0,11). Esses achados sugerem que a MBCT pode ter um impacto positivo na percepc¢éo dos
pacientes sobre a gravidade da doenca e na sua qualidade de vida, mesmo que os niveis de estresse e angustia emocional ndo
tenham sido alterados.

Sampogna et al. tiveram como objetivo avaliar e comparar o impacto de diversas condi¢es dermatoldgicas na qualidade
de vida dos pacientes, utilizando o questionario Skindex-29 e sua versdo simplificada, o Skindex-17. A pesquisa foi conduzida
em um grande hospital de referéncia, com dados coletados de 2478 pacientes para a escala de sintomas e 2402 pacientes para a
escala psicossocial do Skindex-17. Os resultados revelaram que diferentes condi¢fes dermatoldgicas afetam a qualidade de vida
de maneiras distintas, permitindo a identificacdo de trés padrdes principais de comprometimento.

O primeiro padrdo incluiu condi¢Bes com baixo comprometimento sintomatico e psicossocial, como nevos e neoplasias
benignas da pele, além de melanoma. Essas condi¢des, embora clinicamente relevantes, tiveram um impacto limitado na
qualidade de vida dos pacientes. O segundo padrdo foi caracterizado por baixo comprometimento sintomético, mas alto
comprometimento psicossocial, observado em doencas como alopecia, hirsutismo e vitiligo.

O terceiro padrdo incluiu condi¢gdes com alto comprometimento tanto sintomatico quanto psicossocial, como psoriase,
pénfigo e liquen. Essas doencas, que frequentemente causam sintomas fisicos intensos e alteracdes visiveis na pele, tiveram um
impacto profundo na qualidade de vida dos pacientes, afetando tanto sua sadde fisica quanto emocional.

O estudo também destacou a utilidade de questionarios especificos para dermatologia, como o Skindex-29 e o Skindex-
17, na avaliacdo da qualidade de vida relacionada a saide. Esses instrumentos permitem uma andlise detalhada dos diferentes
dominios afetados pelas condi¢fes dermatoldgicas, fornecendo informagfes importantes para o planejamento de intervengdes
clinicas e politicas de salde. Os autores sugerem que os formuladores de politicas de saide devem considerar o impacto
psicossocial das doencgas dermatoldgicas, especialmente aquelas que afetam a aparéncia, mesmo quando ndo sdo clinicamente
graves.

Ferreira et al. revisaram sistematicamente a literatura sobre a associacéo entre psoriase e transtornos psiquiatricos, além
de explorar os mecanismos etiopatogénicos subjacentes a essa comorbidade. A psoriase é uma doenca cutnea cronica que, além
dos sintomas fisicos, tem um impacto significativo na autoestima e na qualidade de vida relacionada a satde - QoL (Quality of
Life) dos pacientes. A revisdo foi conduzida seguindo as diretrizes do PRISMA e utilizou os niveis de evidéncia "5S" para
organizacéo da pesquisa em salde.

O estudo de Nakagawa et al. foi um ensaio clinico randomizado que avaliou a eficcia da TCC como tratamento
complementar para pacientes com depressao resistente a farmacoterapia. A depressao resistente a tratamento € um desafio clinico
significativo, pois muitos pacientes ndo respondem adequadamente apenas ao uso de medicamentos antidepressivos. O objetivo
do estudo foi investigar se a adicdo de TCC ao tratamento farmacolégico usual - TAU (Treatment As Usual) poderia melhorar
0s sintomas depressivos nessa populacéo.

O estudo foi conduzido em um hospital universitario e um hospital psiquiatrico no Japéo, entre setembro de 2008 e
dezembro de 2014. Participaram 80 pacientes com idades entre 20 e 65 anos, diagnosticados com depressdo maior de acordo
com os critérios do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais DSM-IV e que apresentavam resisténcia ao
tratamento farmacolégico (definida pelo uso de antidepressivos por pelo menos oito semanas sem melhora significativa). Os
pacientes foram randomizados em dois grupos: um grupo recebeu TCC combinada com TAU, enquanto o outro grupo continuou
apenas com TAU. O desfecho primario foi a reducéao dos sintomas depressivos, medidos pela escala GRID-Hamilton Depression
Rating Scale (GRID-HDRS), ap6s 16 semanas de intervengdo. O acompanhamento foi estendido por 12 meses para avaliar a

manutencéo dos efeitos.
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Os resultados mostraram que o grupo que recebeu TCC complementar apresentou uma reducdo maior nos sintomas
depressivos em comparacao ao grupo que recebeu apenas TAU. Ap6s 16 semanas, a diferenca média ajustada na pontuacéo da
GRID-HDRS;:7 foi de -5,4 (IC 95%: -8,1 a -2,6; p < 0,001), indicando uma melhora clinica relevante. Além disso, os beneficios
da TCC foram mantidos ao longo de 12 meses, com uma diferenca média de -4,4 (IC 95%: -7,2 a-1,6; p = 0,002) em comparacao
ao grupo controle. Esses achados sugerem que a TCC néo apenas alivia 0s sintomas depressivos a curto prazo, mas também tem
efeitos duradouros em pacientes com depresséo resistente a farmacoterapia.

Nijsten et al. teve como objetivo avaliar a satisfacdo dos pacientes com psoriase em relagdo a quatro tratamentos
sistémicos tradicionais: metotrexato, PUVA (Psoralen Plus Ultraviolet A), ciclosporina e acitretina. A pesquisa foi realizada por
meio de uma entrevista nacional nos Estados Unidos, incluindo pacientes recrutados da populagéo geral, membros da Psoriasis
Foundation e individuos que contataram a fundacgéo, mas ndo se tornaram membros. No total, 1197 pacientes com psoriase foram
entrevistados, dos quais 311 (26%) relataram uso atual ou passado de pelo menos um dos tratamentos sistémicos avaliados.

Os resultados mostraram que os pacientes que utilizaram tratamentos sistémicos tinham doenca mais extensa e escores
mais altos no indice de Incapacidade da Psoriase (Psoriasis Disability Index) em comparagéo com aqueles que nunca utilizaram
essas terapias. Apesar disso, mais de um terco dos pacientes expressaram insatisfacdo com cada um dos tratamentos, exceto no
caso da PUVA, que teve uma taxa de insatisfacdo de 14%. A satisfacdo foi maior com metotrexato e PUVA, mas menos de 40%
dos usuarios relataram estar "muito satisfeitos" com qualquer uma das quatro terapias. A ciclosporina foi a terapia com menor
taxa de satisfacdo, com apenas 10% dos pacientes que ja a utilizaram continuando a usa-la no momento da pesquisa. Em uma
andlise comparativa, os usuarios de ciclosporina estavam menos satisfeitos com essa terapia em relagdo as outras (p = 0,01).

Zill et al. teve como objetivo avaliar os efeitos de intervencdes psicossociais em desfechos relatados por pacientes com
psoriase, como qualidade de vida, depressdo e ansiedade. A revisdo sistematica incluiu 19 estudos que avaliaram intervencdes
psicossociais para pacientes com psoriase, utilizando desfechos relatados pelos pacientes e comparando-0s com grupos controle.

A metandlise revelou efeitos significativos, de pequeno a moderado, das intervencBes psicossociais na qualidade de
vida (diferenga média padronizada [DMP] = 0,28; 1C 95%: 0,04-0,51; seis estudos, n = 664) e na ansiedade (DMP = 0,36; IC
95%: 0,15-0,57; seis estudos, n = 363). No entanto, o efeito sobre a depressdo ndo foi significativo (DMP = 0,37; IC 95%: -
0,05-0,80; cinco estudos, n = 326). Esses resultados sugerem que as intervengdes psicossociais sdo eficazes para melhorar a
qualidade de vida e reduzir a ansiedade em pacientes com psoriase, embora seu impacto na depressdo ainda precise ser melhor
investigado.

Korman et al. teve como objetivo explorar a relagdo entre a gravidade da psoriase, a intensidade dos sintomas clinicos,
a qualidade de vida e a produtividade no trabalho. O estudo analisou dados de 694 pacientes com psoriase (55% homens; idade
média de 44 anos), coletados por meio de uma pesquisa nacional nos Estados Unidos. Os pacientes foram classificados em trés
grupos de gravidade da doenca: leve (48%), moderada (46%) e grave (6%). Os sintomas mais comuns relatados foram
descamacédo (82%), prurido (73%) e dor (32%). A gravidade da psoriase foi avaliada pelos dermatologistas, e 0s pacientes
completaram questionarios padronizados para medir a qualidade de vida - EQ-5D e Dermatology Life Quality Index (DLQI) e a
produtividade no trabalho - Work Productivity and Activity Impairment (WPAL).

Os resultados mostraram que a gravidade da psoriase estava diretamente relacionada a intensidade dos sintomas e ao
impacto na qualidade de vida e na produtividade no trabalho. Pacientes com psoriase grave apresentaram sintomas mais intensos,
como prurido, dor e descamacdo, em comparacdo com aqueles com psoriase leve ou moderada. Além disso, a qualidade de vida
diminuiu com o aumento da gravidade da doenca, com redugdes nos escores do EQ-5D (moderada vs. leve: -0,04; grave vs. leve:
-0,18) e aumentos nos escores do DLQI (moderada vs. leve: 2,97; grave vs. leve: 7,95). A produtividade no trabalho também foi
afetada, com maiores prejuizos observados em pacientes com psoriase grave (moderada vs. leve: 11,77; grave vs. leve: 18,73).

Najafi et al. (2020) investigaram a influéncia da psoriase no sistema nervoso central (SNC), especialmente na
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conectividade funcional e estrutural do cérebro. A pesquisa utilizou técnicas avancadas de imagem por ressonancia magnética
funcional - Functional Magnetic Resonance Imaging (FMRI) e imagem por tensor de difusdo — Diffusion Tensor Imaging (DTI)
para analisar como o prurido mental (mentally induced itch) pode afetar a atividade cerebral em pacientes com psoriase em
comparacdo com individuos saudaveis.

O termo ""prurido mental" refere-se a indugdo da sensacédo de prurido sem estimulo fisico direto, mas sim por sugestéo
visual ou psicoldgica. No estudo de Najafi et al. (2020), o prurido foi induzido mentalmente por meio da exibicéo de videos nos
quais pessoas se cogavam. Esse método foi utilizado para avaliar se pacientes com psoriase apresentam diferencas na
conectividade cerebral associadas a percepcao e ao controle do prurido em relagdo ao grupo controle.

Os resultados mostraram que 0s pacientes com psoriase apresentaram um padrdo de conectividade funcional mais
intenso entre diversas regides cerebrais, incluindo o cerebelo, o talamo, o cingulo anteroposterior e o hipocampo. Além disso, a
andlise da microestrutura da substancia branca revelou alteracdes significativas em areas associadas ao processamento sensorial
e motor, 0 que sugere que a psoriase pode influenciar tanto a percepcéo do prurido quanto a resposta neural ao mesmo. O estudo
reforca a ideia de que condic¢des patoldgicas associadas ao prurido crénico podem causar mudancas estruturais e funcionais no
cérebro, de maneira semelhante ao que ocorre em pacientes que sofrem de dor crénica.

O estudo de Korman et al. teve como objetivo explorar a relacdo entre a gravidade da psoriase, a intensidade dos
sintomas clinicos, a qualidade de vida e a produtividade no trabalho. O estudo analisou dados de 694 pacientes com psoriase
(55% homens; idade média de 44 anos), coletados por meio de uma pesquisa nacional nos Estados Unidos. Os pacientes foram
classificados em trés grupos de gravidade da doencga: leve (48%), moderada (46%) e grave (6%). Os sintomas mais comuns
relatados foram descamacao (82%), prurido (73%) e dor (32%). A gravidade da psoriase foi avaliada pelos dermatologistas, e 0s
pacientes completaram questiondrios padronizados para medir a qualidade de vida (EQ-5D e DLQI) e a produtividade no trabalho
(WPAL).

Os resultados mostraram que a gravidade da psoriase estava diretamente relacionada a intensidade dos sintomas e ao
impacto na qualidade de vida e na produtividade no trabalho. Além disso, a qualidade de vida diminuiu com o aumento da
gravidade da doenca, com redugdes nos escores do EQ-5D (moderada vs. leve: -0,04; grave vs. leve: -0,18) e aumentos nos
escores do DLQI (moderada vs. leve: 2,97; grave vs. leve: 7,95). A produtividade no trabalho também foi afetada, com maiores
prejuizos observados em pacientes com psoriase grave (moderada vs. leve: 11,77; grave vs. leve: 18,73).

O estudo de Atalay et al. foi um ensaio clinico randomizado, pragmatico e prospectivo, realizado em seis departamentos
de dermatologia na Holanda, com o objetivo de investigar se a reducdo controlada de doses - DR (Dose Reduction) de biol6gicos
em pacientes com psoriase em placas e atividade estavel da doenca seria ndo inferior ao tratamento usual — UC (Usual Care). A
pesquisa foi motivada pelo fato de que os bioldgicos, embora tenham revolucionado o tratamento da psoriase, a maioria sdo
administrados em doses fixas, e ha interesse em explorar se doses menores poderiam ser eficazes, reduzindo custos e potenciais
efeitos colaterais.

Foram incluidos 120 pacientes com psoriase em placas e atividade estavel da doenca, que foram randomizados em dois
grupos: DR (n = 60) e UC (n = 60). No grupo DR, os intervalos de injecdo foram prolongados gradualmente, resultando em
reducgdes de 67% e 50% da dose original. O desfecho primério foi a diferenca na atividade da doenca entre 0s grupos ap6s 12
meses, comparada com uma margem de ndo inferioridade pré-definida de 0,5. Desfechos secundarios incluiram o escore do
Psoriasis Area and Severity Index (PASI), qualidade de vida relacionada a saide (medida pelo DLQI] e pelo Medical Outcomes
Study 36-Item Short Form Health Survey), proporcao de pacientes com surtos persistentes e proporcao de pacientes com reducéo
de dose bem-sucedida.

Os resultados mostraram que, apés 12 meses, a reducdo controlada de doses ndo demonstrou ndo inferioridade em

relagdo ao tratamento usual com base no escore do PASI (diferenca média de 1,2; IC 95%: 0,7-1,8). No entanto, a estratégia de
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DR foi considerada ndo inferior com base no DLQI (diferenca média de 0,8; IC 95%: 0,3-1,3). Além disso, 53% dos pacientes
no grupo DR conseguiram reduzir a dose com sucesso, sem aumento significativo de surtos persistentes ou eventos adversos
graves relacionados a intervencao.

O estudo de Hedemann et al. teve como objetivo explorar a associacdo entre psoriase e doengas mentais, como
depressdo, ansiedade, esquizofrenia e ideacdo suicida, além de discutir os mecanismos fisiopatologicos que podem explicar essa
comorbidade. A reviséo foi baseada em uma busca na base de dados MEDLINE, incluindo revisdes sistematicas, metanalises e
ensaios clinicos randomizados — RCTs (Randomized Control Trials).

Os resultados mostraram que pacientes com psoriase tém 1,5 vezes mais probabilidade de apresentar sintomas
depressivos e uma prevaléncia maior de sintomas de ansiedade (20-50%) em comparacgdo com a populacéo geral. Além disso, a
esquizofrenia (2,82%) e a ideacdo suicida (12,7%) sdo mais prevalentes em pacientes com psoriase do que na populacao geral.
Essas associa¢des podem ser explicadas, em parte, por mecanismos inflamat6rios compartilhados. Marcadores pré-inflamatdrios,
como TNF-a, IL-6 e IL-17, que atuam na fisiopatologia da psoriase, também estdo elevados em pacientes com depressdo,
ansiedade e esquizofrenia, sugerindo que vias inflamatérias comuns podem estar envolvidas na ligagao entre psoriase e doencas
mentais.

O estudo de Xiao et al. teve como objetivo avaliar a eficacia de intervencdes psicolégicas, como a TCC, na redugdo da
area e gravidade da psoriase. A revisdo sistematica e metanalise incluiu oito RCTs publicados antes de janeiro de 2018,
identificados por meio de buscas em bases de dados como PubMed, Web of Science, EMbase e bancos de dados académicos
chineses. Os estudos avaliaram intervengdes psicolégicas, como TCC e outras abordagens, em pacientes com psoriase, utilizando
a reducdo da area e gravidade da doenga como desfechos primarios. A diferenca média padronizada (DMP) entre os grupos foi
calculada usando modelos de efeitos fixos ou aleatérios, dependendo da heterogeneidade dos dados.

Os resultados mostraram que as intervencdes psicoldgicas, em particular a TCC, foram eficazes na reducéo da area e
gravidade da psoriase. A DMP combinada foi de -1,36 (IC 95%: -2,52 a -0,19; p = 0,02), indicando um efeito significativo. A
TCC apresentou uma DMP de -1,80 (IC 95%: -2,57 a -1,03; p < 0,001), enquanto as interven¢des ndo baseadas em TCC néo
mostraram efeito significativo (DMP = -0,70; IC 95%: -2,39 a2 0,99; p = 0,42). Além disso, 0 efeito das intervencdes psicoldgicas
foi mais forte em pacientes com psoriase moderada a grave (DMP = -1,95; IC 95%: -3,91 a 0,00; p = 0,05) em comparagao com
pacientes com psoriase leve (DMP = -0,61; IC 95%: -1,61 a 0,38; p = 0,23).

Qureshi et al. revisaram sistematicamente a literatura sobre a eficacia de diversas terapias psicoldgicas no manejo da
psoriase.

A revisdo sistematica incluiu estudos publicados entre 1° de janeiro de 1990 e 4 de novembro de 2018, identificados por
meio de buscas nas bases de dados PubMed e Scopus. Foram incluidos artigos que descreviam desfechos clinicos relacionados
a intervenc0es psicoldgicas, como TCC, biofeedback, meditacdo, mindfulness, hipnose, terapia de ressonancia musical, entrevista
motivacional, divulgacdo emocional e abordagens educacionais e multidisciplinares. A qualidade das evidéncias foi avaliada de
acordo com os niveis de evidéncia das Diretrizes da Rede Escocesa Intercolegial.

No total, 28 estudos foram incluidos, envolvendo 1522 pacientes. A maioria dos estudos eram ensaios clinicos (24),
com trés relatos de casos e séries. A TCC e suas variantes foram as intervengdes mais estudadas, seguidas por terapias baseadas
em mindfulness e abordagens educacionais e multidisciplinares. No entanto, a literatura foi limitada pela heterogeneidade
metodolégica, analises e desfechos. Apenas quatro estudos (trés sobre TCC) receberam um nivel de evidéncia de 1+ ou superior,
indicando alta qualidade metodoldgica. A maioria dos estudos tinha amostras pequenas (menos de 50 pacientes), falta de
acompanhamento além de 12 meses e taxas de desisténcia superiores a 20%.

Li et al. teve como objetivo avaliar o efeito de uma intervencéo psicologica na qualidade de vida e no estado psicolégico

de pacientes com psoriase vulgar. O estudo prospectivo incluiu 205 pacientes com psoriase vulgar, divididos em dois grupos:
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um grupo de estudo (n = 104) que recebeu uma intervencao psicoldgica e um grupo controle (n = 101) que recebeu cuidados de
enfermagem de rotina. Além disso, 291 individuos saudaveis formaram um grupo ndo psoriasico para comparacdo. O estado
psicoldgico e a qualidade de vida foram avaliados por meio de instrumentos validados, como o Symptom Checklist-90 (SCL-90),
0 Generic Quality of Life Inventory (GQOLI), a Escala de Autoavaliacdo de Depressao - Self-Rating Depression Scale (SDS) e
a Escala de Autoavaliagdo de Ansiedade - Self-Rating Anxiety Scale (SAS).

Os resultados mostraram que, antes da intervencéo, os pacientes com psoriase apresentavam escores significativamente
piores no SCL-90 e no GQOLI em comparagdo com o grupo nédo psoriasico, indicando maior sofrimento psicolégico e menor
qualidade de vida. Ap6s a intervencdo psicoldgica, o grupo de estudo apresentou melhorias significativas nos escores do SCL -
90 e do GQOLI em comparacdo com o grupo controle. Além disso, os escores de depressdo (SDS: 31,99 + 4,54 vs. 44,08 + 4,52)
e ansiedade (SAS: 28,36 + 4,52 vs. 40,14 * 6,33) foram melhores no grupo de estudo. Os pacientes que receberam a intervencao
psicolégica também relataram maior taxa de satisfacdo e adeséo ao tratamento em comparagdo com o grupo controle.

O estudo conduzido por Wei et al. investigou, por meio de uma metanalise, os efeitos das intervengdes psicoldgicas na
qualidade de vida de pacientes com psoriase. Os achados revelaram que abordagens como TCC, Mindfulness e TAC (Terapia de
Aceitacdo e Compromisso) tiveram um impacto positivo na reducdo do estresse, da ansiedade e da depressdo. Além disso, essas
estratégias contribuiram para uma melhor adesdo ao tratamento dermatoldgico e ajudaram os pacientes a perceberem sua
condi¢do de maneira menos severa, reforcando a importancia de um suporte psicoldgico integrado ao tratamento clinico.

J4 a revisdo de escopo realizada por Zhang et al. explorou uma variedade de intervengdes ndo farmacoldgicas para a
psoriase, incluindo terapias psicoldgicas, mudancas no estilo de vida, dietas especificas e abordagens complementares. A anlise
mostrou que muitas dessas estratégias apresentaram efeitos promissores na redu¢do da inflamacdo e na melhora do bem-estar
dos pacientes. No entanto, os pesquisadores destacaram que a falta de padronizacdo entre os estudos avaliados dificulta uma
concluséo definitiva sobre a eficacia dessas intervencdes, apontando a necessidade de ensaios clinicos mais rigorosos.

Todavia, Fortune et al. focaram no uso de uma terapia digital voltada para o manejo dos aspectos psicossociais da
psoriase. A intervencdo consistiu em um programa interativo que oferecia suporte psicoldgico e estratégias para lidar com os
impactos emocionais da doenca. Os resultados indicaram que os participantes experimentaram uma melhora significativa na
qualidade de vida, além de menor ansiedade e maior aceitacéo da prépria condigdo. O estudo reforca o potencial das plataformas
digitais como um recurso complementar no tratamento da psoriase, proporcionando apoio continuo e acessivel aos pacientes.

A metanélise conduzida por Wang et al. examinou o impacto das intervencgdes psicoldgicas na cicatrizacdo de feridas
cirtrgicas em pacientes com psoriase. Os resultados mostraram que estratégias como TCC, Mindfulness e técnicas de manejo do
estresse contribuiram para uma recuperacdo mais rapida das feridas pds-cirargicas. Os pesquisadores sugerem que a reducédo do
estresse e da inflamacdo, promovida por essas intervenc@es, pode melhorar a resposta imunoldgica dos pacientes, contribuindo
para um processo de cicatrizagdo mais eficiente. O estudo destaca a relevancia do suporte psicolégico ndo apenas para a qualidade
de vida, mas também para as manifestacdes dermatolégicas em pacientes com psoriase que sdo submetidos a procedimentos
cirlrgicos.

Por sua vez, o ensaio clinico randomizado realizado por D’Alton et al. avaliou os efeitos de intervencgdes baseadas em
Mindfulness no tratamento da psoriase. Os achados revelaram que os participantes submetidos a prética regular de Mindfulness
apresentaram uma reducdo significativa nos niveis de estresse e uma melhora na percep¢do da qualidade de vida. Além disso, os
pesquisadores observaram uma possivel influéncia positiva na regressdo das lesdes cutaneas, sugerindo que a regulagdo
emocional e a reducdo da resposta inflamatdria podem estar associadas & pratica. Os resultados destacam o potencial do
Mindfulness como uma abordagem complementar no manejo da psoriase, beneficiando tanto os aspectos psicolégicos quanto os
fisicos da doenca.

Capec et al. investigaram o impacto das intervengdes psicoldgicas, especificamente os seminarios de constelacGes
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familiares, em pacientes com prurido cronico associado a dermatite atépica e psoriase. Os resultados indicaram que essa
abordagem terapéutica proporcionou uma melhora significativa no bem-estar emocional dos participantes, reduzindo sintomas
de estresse e ansiedade relacionados a doenca. Além disso, os pacientes relataram uma diminuicdo na intensidade e frequéncia
do prurido, sugerindo que fatores emocionais podem atuar na manifestacdo dos sintomas dermatolégicos. O estudo destaca a
relevancia de terapias psicossociais inovadoras como complemento ao tratamento tradicional, embora ressalte a necessidade de
mais pesquisas para validar esses achados.

O estudo conduzido por Bien et al. investiga a aceitagdo da psoriase entre pacientes acometidos e analisa sua correlacao
com a gravidade da doenca, a intensidade do prurido e a qualidade de vida (QoL). O objetivo principal foi avaliar a aceitacdo da
psoriase e sua relacdo com fatores clinicos e psicoldgicos. A metodologia utilizada foi uma abordagem transversal com 166
pacientes diagnosticados com psoriase, sendo 101 homens e 65 mulheres. A aceitacdo da doenca foi medida pela Escala de
Aceitacdo da Doenga — Acceptance of Iliness Scale (AIS) enquanto a gravidade da psoriase foi avaliada pelo PASI e a qualidade
de vida pelo DLQI.

Os resultados mostraram que a pontuagdo média de aceitacdo foi de 25,1 pontos, indicando um nivel moderado na
maioria dos participantes (44%). Um numero igual de pacientes (28%) apresentou alta e baixa aceitacdo. Além disso, 0s
resultados indicaram correlagdes negativas significativas entre a aceitacdo e a gravidade da doenca (PASI), a intensidade do
prurido e o comprometimento da qualidade de vida (DLQI). Isso sugere que pacientes com psoriase mais grave e prurido intenso

tendem a ter uma aceitagdo mais baixa.

4. Concluséo

Os estudos revisados evidenciam que a associagao de intervengdes psicoldgicas ao tratamento da psoriase é importante
para um manejo holistico dessa condic&o, ressaltando a importancia de abordar-se tanto os aspectos fisicos quanto 0os emocionais
da doenca.

Os resultados indicam que intervengdes psicoldgicas, especialmente a TCC e o mindfulness, sdo eficazes na redugdo do
estresse, ansiedade e depressdo, além de promoverem melhorias na percep¢do da gravidade da psoriase pelos profissionais de
salide, na qualidade de vida dos pacientes acometidos e na forma como eles mesmos percebem a severidade da psoriase,
independentemente da avaliagdo médica. Assim, os dados apontam que a integracéo de terapias psicoldgicas no tratamento da
psoriase pode ndo apenas melhorar os desfechos emocionais, mas também influenciar positivamente a resposta a tratamentos
dermatolégicos, evidenciando a importancia de uma abordagem multidisciplinar no seu manejo. Assim, é importante que
profissionais de salde considerem a salide mental como parte integrante do tratamento da psoriase, promovendo um cuidado

mais integrativo e efetivo.
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