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Resumo

Este trabalho tem como objetivo revisar a literatura acerca do uso da IA no planejamento de tratamentos estéticos
dentais, com énfase nos aspectos éticos envolvidos. A inteligéncia artificial (IA) tem promovido avangos
significativos na Odontologia, especialmente em procedimentos estéticos, ao possibilitar diagnosticos mais precisos e
planejamentos personalizados. No entanto, seu uso crescente levanta questionamentos éticos relevantes, sobretudo
quanto a autonomia profissional, responsabilidade técnica e prote¢do de dados dos pacientes. A partir da analise de
publicagdes recentes, incluindo o trabalho de “Oliveira”, observa-se que, embora a IA represente um grande potencial
de inovacdo na pratica clinica, ainda existem lacunas na formagdo ética dos profissionais e estudantes da area.
Conclui-se que o uso responsavel da IA na Odontologia requer ndo apenas conhecimento técnico, mas também uma
solida compreensdo dos principios éticos que devem nortear sua aplicago.

Palavras-chave: Inteligéncia artificial; Odontologia; Estética.

Abstract

This work aims to review the literature on the use of artificial intelligence (Al) in the planning of dental aesthetic
treatments, with an emphasis on the ethical aspects involved. Artificial intelligence (Al) has promoted significant
advances in Dentistry, especially in aesthetic procedures, by enabling more accurate diagnoses and personalized
treatment planning. However, its growing use raises relevant ethical questions, particularly regarding professional
autonomy, technical responsibility, and the protection of patient data. Based on the analysis of recent publications,
including the work of "Oliveira", it is observed that although AI represents great potential for innovation in clinical
practice, there are still gaps in the ethical training of professionals and students in the field. It is concluded that the
responsible use of Al in Dentistry requires not only technical knowledge but also a solid understanding of the ethical
principles that should guide its application.

Keywords: Artificial intelligence; Dentistry; Aesthetics.
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Resumen

Este trabajo tiene como objetivo revisar la literatura sobre el uso de la inteligencia artificial (IA) en la planificacion de
tratamientos estéticos dentales, con énfasis en los aspectos éticos involucrados. La inteligencia artificial (IA) ha
promovido avances significativos en la Odontologia, especialmente en los procedimientos estéticos, al permitir
diagnoésticos mas precisos y planificaciones personalizadas. Sin embargo, su uso creciente plantea cuestiones éticas
relevantes, sobre todo en lo que respecta a la autonomia profesional, la responsabilidad técnica y la proteccion de los
datos de los pacientes. A partir del analisis de publicaciones recientes, incluido el trabajo de “Oliveira”, se observa
que, aunque la IA representa un gran potencial de innovacion en la practica clinica, todavia existen carencias en la
formacion ética de los profesionales y estudiantes del area. Se concluye que el uso responsable de la IA en la
Odontologia requiere no solo conocimientos técnicos, sino también una comprension solida de los principios éticos
que deben guiar su aplicacion.

Palabras clave: Inteligencia artificial; Odontologia; Estética.

1. Introducao

Com os avangos tecnoldgicos na area da saude, a Inteligéncia Artificial (IA) tem se consolidado como uma ferramenta
promissora na Odontologia, especialmente no que se refere ao planejamento de tratamentos estéticos (Spezzia, 2024). A
integragdo da IA na pratica odontoldogica permite maior precisdo diagnoéstica, personalizagdo dos tratamentos e otimizacdo dos
processos clinicos, formando-se um diferencial na prestagdo de servicos (Silva, Costa & Oliveira, 2024). Tais beneficios s@o
potencializados pela capacidade da IA de processar grandes volumes de dados e gerar previsdes e andlises baseadas em
evidéncias, o que contribui significativamente para a exceléncia nos resultados estéticos dos procedimentos odontoldgicos
(Reis et al., 2024).

Contudo, a adogdo dessas tecnologias exige atengdo quanto a formagdo dos profissionais, a infraestrutura necessaria e,
sobretudo, a ética na utilizagdo de dados e na tomada de decisdes clinicas (Lima et al., 2023). No contexto atual, é fundamental
que os cirurgides-dentistas compreendam as possibilidades e limitagdes da IA, de modo que sua atuagdo continue sendo
pautada na autonomia, responsabilidade e respeito aos direitos dos pacientes. Este trabalho tem como objetivo revisar a
literatura acerca do uso da IA no planejamento de tratamentos estéticos dentais, com énfase nos aspectos éticos envolvidos.

(Oliveira, 2024; Revista Bioética, 2024)

2. Metodologia

Os estudos sobre inteligéncia artificial no planejamento de tratamentos estéticos dentais t€ém se desenvolvido em anos
recentes, porém, com o avango rapido da inteligéncia artificial, criam-se novas possibilidades na odontologia estética. O
presente artigo ¢ um estudo de natureza qualitativa (Pereira et al., 2018) de uma revisdo de literatura (Snyder, 2019) e do tipo
especifico de revisdo narrativa (Casarin et al., 2020; Rother, 2007). A pesquisa bibliografica foi realizada nas bases de dados
Google Scholar e Biblioteca Virtual de Saide, utilizando as seguintes palavras-chave: “inteligéncia artificial”, “odontologia” e
“estética”.”

Foram incluidos artigos dos anos de 2020 a 2024, que abordam o tema de interesse. Foram excluidos estudos que néo
apresentavam relacdo direta com o interesse do artigo. A escolha dos estudos foi realizada em trés etapas: (1) leitura dos titulos
e resumos, (2) leitura do texto dos estudos potencialmente relevantes e (3) analise critica e sistematiza¢do dos conteudos. Os

dados retirados das pesquisas escolhidas foram organizados, concordante com a relevancia dos topicos abordados, permitindo a

analise adequada dos resultados encontrados.

3. Resultados

Foram selecionados e analisados 8 artigos cientificos, publicados entre 2020 e 2024, que abordam diretamente a

aplicacdo da inteligéncia artificial (IA) no planejamento de tratamentos estéticos odontologicos.
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Dentre os estudos avaliados, cinco (Dhope & Bagde, 2023; Agrawal & Nikhade, 2022; Oliveira, 2024; Silva, Costa &
Oliveira, 2024; Rodrigues, 2024) relataram que a IA tem contribuido significativamente para a personalizagdo dos tratamentos
estéticos por meio da andlise de proporcdes faciais, alinhamento dentario e preferéncias individuais do paciente. Ferramentas
como o Design Digital do Sorriso (DSD) integradas a IA t€m permitido maior previsibilidade dos resultados clinicos.

Quatro artigos (Dhope & Bagde, 2023; Oliveira, 2024; Silva, Costa & Oliveira, 2024; Agrawal & Nikhade, 2022)
destacaram a utilizagdo de algoritmos de aprendizado de maquina para identificar padroes anatomicos com alta acuricia,
contribuindo para diagndsticos mais precisos.

Em trés estudos (Rodrigues, 2024; Oliveira, 2024; Agrawal & Nikhade, 2022), observou-se que softwares baseados
em IA possibilitam a realizagdo de simulacdes digitais de resultados estéticos, auxiliando na comunicagdo entre paciente e
profissional e na ades@o ao plano de tratamento.

Além disso, dois artigos (Oliveira, 2024; Dhope & Bagde, 2023) apontaram que a IA tem reduzido o tempo de
planejamento clinico, otimizando o fluxo de trabalho e tornando os atendimentos mais eficientes.

Apesar dos avangos, quatro estudos (Garcia, 2020; Oliveira, 2024; Pethani, 2021; Rokhshad et al., 2023) chamaram
atengdo para desafios éticos e operacionais no uso da IA, como a necessidade de garantir a protegdo dos dados dos pacientes, a
auséncia de diretrizes especificas para o uso da tecnologia na odontologia estética e a possivel desumanizagdo da relacdo

profissional-paciente.

4. Discussao

O uso da inteligéncia artificial (IA) em procedimentos estéticos odontologicos tem se tornado uma realidade
promissora na pratica clinica contemporinea. No campo da Odontologia estética, onde a precisdo, previsibilidade e
personalizacdo sdo pilares fundamentais, as ferramentas baseadas em IA estio transformando o planejamento de tratamentos,
permitindo diagndsticos mais assertivos, simulagdes estéticas personalizadas e aumento da satisfagdo dos pacientes (Oliveira,
2024).

A analise dos artigos selecionados demonstra que a IA tem sido aplicada com sucesso no reconhecimento de padroes
anatomicos dentofaciais e na criagdo de modelos digitais personalizados para o planejamento estético (Dhope; Bagde, 2023;
Agrawal; Nilhade, 2022). Tais modelos ndo apenas aumentam a previsibilidade dos tratamentos, como também facilitam a
comunicag¢do com o paciente e promovem maior adesdo ao plano terapéutico. No entanto, apenas 4 dos artigos analisados
abordaram diretamente a aplicacdo clinica da IA na estética dental, evidenciando que ainda hé escassez de estudos especificos
sobre essa tematica, o que pode ser atribuido a relativa novidade e constante evolucdo da tecnologia na Odontologia.

Além disso, os dados levantados apontaram que a maioria dos trabalhos enfatiza os beneficios clinicos, mas poucos
abordam de maneira aprofundada as implicacdes éticas desse uso. Segundo Oliveira (2024), mesmo entre os discentes que
reconhecem as vantagens da IA, hé lacunas importantes quanto & compreensao ética, o que reforga a urgéncia de se tratar o
tema com mais profundidade nas graduagdes em Odontologia.

Ao possibilitar a analise precisa de fotografias, tomografias e escaneamentos intraorais, a A facilita a identificagdo de
desarmonias dentofaciais e a sugestdo de estratégias terapéuticas estéticas de forma personalizada. Ferramentas como o Digital
Smile Design (DSD), integradas a sistemas de IA, permitem planejamento baseado em proporgdes faciais e preferéncias
individuais, favorecendo uma abordagem minimamente invasiva e altamente previsivel (Dhope; Bagde, 2023).

As redes neurais artificiais (RNAs) demonstraram ser capazes de simular digitalmente os resultados de diferentes
tratamentos estéticos, otimizando o planejamento clinico € promovendo maior engajamento do paciente (Oliveira, 2024). Essa
capacidade de simulagdo foi destacada em trés dos estudos revisados, que também ressaltaram o impacto positivo sobre a

comunicagdo profissional-paciente.
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Por outro lado, seis artigos discutiram os desafios do uso da IA, como a necessidade de constante atualiza¢do dos
algoritmos, validagdo cientifica e infraestrutura adequada. Em relagcdo a ética, quatro estudos abordaram a importincia da
conformidade com a Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD), principalmente devido ao uso de imagens faciais e dados
biométricos sensiveis (Garcia, 2020; Oliveira, 2024). Garcia (2020) destaca que o uso ético da IA requer transparéncia,
consentimento informado e respeito a autonomia do paciente.

Também se observa uma preocupagio recorrente com a possivel desumanizagdo do atendimento. Pethani (2021) alerta
que, embora a tecnologia otimize processos, ela ndo pode substituir a escuta ativa, o acolhimento e a sensibilidade do
profissional. Em estética dental, onde o resultado ideal ¢ subjetivo, ¢ fundamental que o julgamento clinico prevaleca sobre as
sugestoes automatizadas.

Além disso, Rokhshad et al. (2023) recomendam a criacdo de diretrizes especificas para o uso da IA na Odontologia
estética, uma vez que os principios da medicina nem sempre se aplicam diretamente a pratica odontoldgica. Isso se deve ao
fato de que os tratamentos estéticos envolvem varidveis emocionais, culturais e sociais que exigem interpretagdo clinica
individualizada.

Em sintese, os resultados da presente revisdo confirmam que a [A ¢ uma aliada importante no planejamento estético
odontologico, mas também revelam ainda uma escassez de literatura consolidada, especialmente em relagdo as praticas clinicas
e implicagoes éticas. O uso da IA deve ser sempre conduzido com senso critico, responsabilidade ética e sensibilidade estética,

valores que devem ser reforcados durante a formagao dos futuros cirurgides-dentistas (Oliveira, 2024).

5. Conclusao

A inteligéncia artificial tem demonstrado avancos significativos no planejamento de tratamentos estéticos dentais,
com beneficios claros, como maior precisdo diagnostica, personalizagdo dos tratamentos e otimiza¢do da comunicagdo entre
profissional e paciente. Entretanto, sua implementagdo exige cuidados com a qualificacdo dos profissionais ¢ a ética no uso
dessas tecnologias, especialmente no que tange a protecdo dos dados dos pacientes e a preservagdo da autonomia clinica. A
tecnologia deve ser vista como uma ferramenta complementar a sensibilidade e ao julgamento clinico do cirurgido-dentista,

sendo fundamental que a formagdo académica inclua uma abordagem critica e ética sobre o uso da IA na odontologia.
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