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Resumo

A rotulagem de alimentos desempenha um papel essencial na seguranca alimentar, fornecendo informagdes que
garantem a protecdo do consumidor e a conformidade com a legislagdo vigente. No entanto, agroindustrias familiares
enfrentam desafios significativos para atender aos requisitos legais devido a falta de capacitacdo técnica e recursos
limitados. Este estudo teve como objetivo avaliar a conformidade de roétulos de alimentos produzidos em
agroindustrias e comercializados na regido central do estado do Rio Grande do Sul. Foram analisados produtos de seis
categorias: lacteos, cereais, carnes, aglcares, bebidas alcoolicas e ndo alcodlicas. A avaliacdo foi realizada com base
em um checklist de 57 itens, dividido em 12 blocos, que abordam aspectos como lista de ingredientes, adverténcias de
alérgenos e rotulagem nutricional frontal. Os resultados revelaram diferengas nos niveis de conformidade entre os
grupos, com maior adequagdo nas bebidas alcodlicas (85,8%) e menor nas bebidas ndo alcoolicas (68,5%). Os itens
mais inadequados incluiram falta de identificacdo de origem, adverténcias de alérgenos e prazo de validade,
considerados cruciais para a seguranga dos alimentos. Conclui-se que a conformidade depende de suporte técnico
mais especifico e de politicas de fiscalizagdo que promovam a adequacdo e a confianga do consumidor.
Palavras-chave: Qualidade dos alimentos; Rotulagem nutricional; Legislagdo sobre alimentos; Controle e
fiscalizagdo de alimentos e bebidas.

Abstract

Food labeling plays a vital role in food safety by providing information that ensures consumer protection and
compliance with current legislation. However, family-run agro-industries face significant challenges in meeting legal
requirements due to limited technical expertise and resources. This study aimed to evaluate the compliance of food
product labels from agro-industries in the central region of Rio Grande do Sul with RDC 727/2022 and other Brazilian
regulations. Between July and December 2024, products from six categories dairy, cereals, meats, sugar, beverages,
and alcoholic beverages were analyzed. The evaluation was based on a 57-item checklist divided into 12 sections,
addressing aspects such as ingredient lists, allergen warnings, and front-of-pack nutritional labeling. The results
revealed differences in compliance levels among the groups, with alcoholic beverages showing the highest compliance
(85.8%) and non-alcoholic beverages the lowest (68.5%). The most non-compliant items included origin
identification, allergen warnings, and expiration dates, which are considered crucial for food safety. It is concluded
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that, although progress has been made, full compliance depends on more comprehensive technical support and
regulatory policies that promote adequacy and consumer confidence.

Keywords: Food quality; Food labeling; Legislation food; Control and sanitary supervision of foods and

beverages.

Resumen

El etiquetado de los alimentos desempeiia un papel esencial en la seguridad alimentaria, proporcionando informacion
que garantiza la proteccion del consumidor y el cumplimiento de la legislacion vigente. Sin embargo, las agro
empresas familiares enfrentan desafios importantes para cumplir con los requisitos legales debido a la falta de
capacidad técnica y recursos limitados. Este estudio tuvo como objetivo evaluar la conformidad de las etiquetas de
alimentos producidos en agroindustrias y comercializados en la region central del estado de Rio Grande do Sul. Se
analizaron productos de seis categorias: lacteos, cereales, carnes, azicares, bebidas alcoholicas y no alcohodlicas. La
evaluacion se realizd en base a una lista de verificacion de 57 items, divididos en 12 bloques, que cubren aspectos
como la lista de ingredientes, las advertencias de alérgenos y el etiquetado nutricional frontal del envase. Los
resultados revelaron diferencias en los niveles de cumplimiento entre los grupos, con mayor cumplimiento en bebidas
alcohdlicas (85,8%) y menor en bebidas no alcohdlicas (68,5%). Los elementos mas inadecuados incluyeron la falta
de identificacion del origen, advertencias sobre alérgenos y fecha de caducidad, consideradas cruciales para la
seguridad alimentaria. Se concluye que el cumplimiento depende de politicas de inspeccion y apoyo técnico mas
especificas que promuevan la adecuacion y la confianza del consumidor.

Palabras clave: Calidad de los alimentos; Etiquetado de alimentos; Legislacion alimentaria; Control y

fiscalizacion de alimentos y bebidas.

1. Introducao

Os roétulos sdo vistos, tanto pelos fornecedores como pelos consumidores, como um meio para auxiliar na garantia da
seguranca de alimentos, promover a saude publica e o direito humano a alimentagdo de qualidade, conforme estipulado pelo
Codigo de Protecdo e Defesa do Consumidor (Lobanco et al., 2009). O rétulo é a ferramenta pela qual o consumidor obtém
acesso as informagdes mencionadas ao adquirir um produto industrializado. Ele permite a comparagdo entre marcas durante a
compra, a avaliagdo da relagdo entre qualidade e preco, e, por questdes de saude, a restricdo ou redu¢do do consumo de
determinados ingredientes (Brunso & Norgaard, 2009).

A RDC n° 727, de 1° de julho de 2022 define que rotulagem ¢ toda inscri¢do, legenda, imagem ou matéria descritiva
ou grafica, escrita, impressa, estampada, gravada, gravada em relevo ou litografada ou colada sobre a embalagem do alimento
(Brasil, 2022). No Brasil, a principal entidade encarregada de regulamentar a rotulagem dos alimentos disponiveis para venda ¢
a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). A ANVISA define as informa¢des que devem constar em um rétulo e
supervisiona os processos de produgdo e comercializagdo de alimentos, com o objetivo de assegurar a qualidade do produto e a
saude do consumidor (Yamashita & Carrijo, 2014).

Por determinagdo da legislagdo vigente, o rotulo deve ser fiel ao produto que o contém e ser escrito de forma legivel
para evitar a inducdo do consumidor a erros ou duvidas, havendo, ainda, a obrigacdo de se mencionar no rétulo as seguintes
informagoes: denominacdo de venda do alimento, lista de ingredientes, adverténcias sobre os principais alimentos que causam
alergias alimentares, adverténcia sobre lactose, adverténcias relacionadas ao uso de aditivos alimentares, rotulagem nutricional,
conteudo liquido, identificagdo da origem e lote, data de fabricacdo, prazo de validade, e instrugdes sobre o preparo e uso do
alimento, quando necessario (Brasil, 2022). A Lei n° 10.674, de 16 de maio de 2003 regula ainda, que todos os alimentos
industrializados deverdo conter em seu rotulo e bula, obrigatoriamente, as inscri¢des "contém Gluten" ou "ndo contém Gluten",
conforme o caso (Brasil, 2003).

Com o passar dos anos, tem-se notado um aumento nos casos de doengas, alergias ou intolerancias que levam a
restri¢cdes alimentares, como a doenga celiaca e a intolerancia a lactose. Individuos afetados por essas condigdes, ao comprar e
consumir um produto alimenticio com informagdes de rotulagem incorretas, correm o risco de comprometer sua saide (Rauen

et al, 2005).
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As exigéncias legais proporcionam ao consumidor a seguranca dos alimentos, a capacidade de verificar a origem dos
alimentos e confianca nas transagdes comerciais. A rotulagem identifica tanto o produto quanto o produtor. Com base nisso, os
agricultores podem ndo apenas adicionar o que ¢ indicado nos rétulos, mas também incluir informacdes adicionais que possam
estar faltando. Assim, por meio dos rétulos, podem promover o reconhecimento de seus produtos e diferencid-los no mercado
(Silva et al., 2009).

A rotulagem nutricional frontal (FOP) se resume na declaragdo padronizada simplificada do alto conteudo de
nutrientes especificos no painel principal do rétulo. No Brasil foi definido o modelo de lupa e os nutrientes que sdo alvo da
FOP s@o os agucares adicionados, gorduras saturadas e sddio. Praticamente todos os alimentos classificados como alto nestes
atributos, precisam ter a lupa no painel principal do rétulo (Pierro, 2023).

Existem alimentos onde a rotulagem nutricional frontal é vedada, sdo eles: leites de todas as espécies de animais
mamiferos e leite em pod; azeite de oliva e outros 6leos vegetais; sal destinado ao consumo humano; formulas infantis e para
nutricdo enteral; suplementos alimentares; alimentos para o controle de peso; bebidas alcodlicas; aditivos alimentares e
coadjuvantes de tecnologia; produtos destinados exclusivamente ao processamento industrial ou servigos de alimentacdo, entre
outros (Brasil, 2020a).

O prazo de adequagdo da FOP foi de 24 meses apds a vigéncia da RDC N° 429/2020 para agricultor familiar,
empreendedor familiar rural, empreendimento econdémico solidario, microempreendedor individual, agroindustria de pequeno
porte, agroindustria artesanal, produzidos de forma artesanal. Finalizando o prazo em nove de outubro de 2024 (Brasil, 2020a)

A agroindustria € um dos pilares fundamentais da economia brasileira. Até o século XX, a estrutura econémica do pais
era predominantemente marcada por ciclos de exploragdo de produtos primdrios, muitos deles ja com algum grau de
processamento, como no caso do agucar. No inicio do processo de industrializagdo, os setores alimenticio e téxtil
representavam quase dois tergos da produgdo industrial. Contudo, com o avango da industrializagdo pautada pela substituigdo
de importagdes, especialmente durante o Plano de Metas, houve um direcionamento de investimentos para setores mais
intensivos em tecnologia e capital. Nesse contexto, a agricultura passou a ser vista como um setor economicamente e
politicamente atrasado, enquanto a industria alimenticia era classificada como tradicional (Faveret Filho, 2002).

Por outro lado, pequenos empreendimentos e agroindustrias familiares, que frequentemente realizam o processamento
artesanal de alimentos in natura e dependem principalmente da mao-de-obra familiar, enfrentam desafios para cumprir as
regulamentagdes e adaptar os rotulos de seus produtos. Grande parte dessas dificuldades decorre da auséncia de conhecimento
técnico necessario para atender as normas de rotulagem de alimentos (Mangano et al., 2023).

Além disso, é incomum que os gestores dessas agroindustrias possuam dominio total das exigéncias do setor, dada a
complexidade envolvida na produgédo de alimentos. Isso inclui o cumprimento de legislagdes e normas para registro de produtos
e formalizag@o das empresas, a analise e monitoramento de mercados e comportamentos de consumidores, além da necessidade
de capacitar equipes para garantir praticas de manipulagdo em condi¢des adequadas de higiene e seguranca (Vieira, 2012). O
presente estudo tem como objetivo avaliar a conformidade de rotulos de alimentos produzidos em agroindistrias e

comercializados na regido central do estado do Rio Grande do Sul.

2. Metodologia
Este trabalho foi realizado na regido centro do estado do Rio Grande do sul, no periodo de julho até dezembro de
2024. E um estudo do tipo transversal descritivo quantitativo, do tipo pesquisa de campo, ou seja, aquela baseada na coleta de

fendmenos que ocorrem na realidade a ser pesquisada (Pereira et al., 2018; Rodrigues, 2007).
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A amostra do presente estudo sdo alimentos produzidos em agroindustrias dos municipios de: Cacequi e Jaguari. O
critério para escolha dos locais ocorreu por proximidade e disponibilidade de produtos com rotulagem, apds selecdo dos
produtos foram solicitados os rétulos aos produtores e realizado uma avaliacdo da adequacao dos rétulos, utilizando check-list,
conforme material suplementar, de acordo com a nova rotulagem de alimentos.

O check-list da rotulagem foi elaborado a partir de uma adaptagdo do check-list utilizado no curso Vida de Rotulagem
(Pierro, 2023), para averiguar se esses produtos estdo em conformidade ou ndo com a legislagdo vigente. Totalizou-se 57 itens
para avaliagd@o divididos em doze blocos, sendo eles: sobre o rétulo, denominagdo de venda do alimento, lista de ingredientes,
conteudo liquido, alertas, alergénicos, identificacdo da origem, identificagdo do lote, prazo de validade, carimbos e registros,
nova tabela nutricional e alegacdes nutricionais, e rotulagem nutricional frontal.

Foi realizada andlise por meio da estatitica descritiva simples (Shitsuka et al., 2014), calculando o percentual de
avaliacdo geralm percentual de avaliacdo por grupodo check-list e por grupo de produtos avaliados (produtos carneos, produtos
lacteos, produtos farinaceos entre outros).

Foi feita a conferéncia das informag¢des comparando-as com o check-list elaborado e assinalando as informacdes
adequadas, inadequadas ou que ndo se aplicam, para constatar se estavam em conformidade com as legislagdes vigentes. Para
calcular o percentual de adequagdo e inadequagdo foi somado todos os itens avaliados (adequados e inadequados); esse é o
total geral (TG) de itens avaliados. Os itens que ndo se aplicam nao foram contabilizados, apds a contagem foi aplicada uma

regra de trés, conforme as equagdes a seguir (Saccol & Mesquita, 2021):

Percentual de adequacgdo = total de itens adequados / TG x 100

Percentual de inadequagdo = todos os itens inadequados / TG x 100

Como a presente pesquisa ndo envolve seres humanos nio foi realizado encaminhamentos ao Comité de Etica, bem
como ndo foi realizado nenhum tipo de entrevista ou questionamentos a funcionarios ou proprietarios das empresas. Vale
salientar que ndo foi e ndo sera divulgado de nenhuma forma o nome das empresas e dos produtos estudados.

Ao final da pesquisa foi enviado aos produtores um relatorio final constando as inadequacgdes encontradas nos rétulos,

tornando assim mais viavel que os mesmos possam se adequar a legislacao.

3. Resultados e Discussao

A Tabela 1 apresenta os resultados da avaliagdo dos rotulos de produtos alimenticios de agroindustrias, organizada por
grupos, sao eles: lacteos e derivados, cereais e produtos a base de cereais, carneos, bebidas ndo alcoodlicas, bebidas alcoolicas e
agucares. Os percentuais de adequagdo refletem o nivel de atendimento aos critérios regulatorios, oferecendo uma visdo

detalhada sobre a qualidade informacional dos rétulos, fator determinante para a seguranca e confianga do consumidor.
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Tabela 1 — Porcentagem de adequacdo dos rétulos de acordo com seus grupos e blocos, produtos de agroindustrias, da regido

central do estado do Rio Grande do Sul, 2024.

% de Adequacio

Blocos Total
Lacteos e Cereais e produtos a Carneos Bebidas Bebidas Acucares
derivados base de cereais alcoodlicas
A 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
B 100,0% 69,2% 100,0% 100,0% 100,0% 86,6% 92,6%
C 100,0% 100,0% 75,0% 0,0% 68,0% 100,0% 73,8%
D NSA 80,0% NSA 80,0% 87,0% 92,3% 84,8%
E 66,6% 94,8% 100,0% 100,0% 80,0% 96,6% 89,7%
F 66,6% 59,6% NSA NSA NSA NSA 63,1%
G 75,0% 61,5% 50,0% 50,0% 52,0% 62,5% 58,5%
H 50,0% 50,0% 100,0% 100,0% 86,0% 100,0% 81,0%
I 66,6% 69,2% 80,0% 25,0% 100,0% 74,1% 69,1%
J 100,0% NSA 100,0% 100,0% 100,0% 90,0% 98,0%
K 100,0% 65,3% 45,0% 30,0% NSA 69,0% 77,3%
L NSA 60,0% 60,0% NSA NSA NSA 60,0%
TOTAL 82,5% 73,6% 81,0% 68,5% 85,8% 87,1%

Legenda dos blocos: A-sobre o rotulo B-denominagdo de venda C-lista de ingredientes D-conteudo liquido E-alertas F-
alergénicos G-identificagdo de origem H-identificagdo do lote I-prazo de validade J-carimbos e registros K-nova tabela
nutricional e alegag¢des nutricionais L-rotulagem nutricional frontal. NSA: ndo se aplica. Fonte: Dados da Pesquisa (2025).

Foi utilizada a sigla "NSA" (ndo se aplica) para indicar itens cuja exigéncia ndo ¢ aplicavel a determinados tipos de
produtos, conforme previsto na legislagdo. Exemplos incluem bebidas alcoodlicas, que ndo necessitam de tabela nutricional, e
produtos compostos por um Unico ingrediente, como o mel, para os quais a declaracdo da lista de ingredientes ndo ¢
obrigatéria. Essa distingdo ¢ importante para garantir que os critérios de avaliacdo considerem as especificidades de cada
produto, evitando interpretagdes inadequadas sobre a conformidade dos rétulos analisados.

O bloco de informagdes sobre o rétulo obteve 100% de conformidade com os requisitos estabelecidos no check-list.
Essa adequagdo pode ser atribuida ao fato de que este bloco abrange itens essenciais, considerados basicos e de facil
compreensdo para a comercializacdo de qualquer produto alimenticio, como por exemplo, ser redigido no idioma oficial do
pais de comercializagdo. Nenhum dos rétulos analisados apresentou informagdes que pudessem induzir o consumidor ao erro
ou confusdo, reforgando o cumprimento das diretrizes que visam garantir a clareza e a transparéncia das informagdes descritas
nos rétulos.

Entre os blocos avaliados, o de identificacdo de origem apresentou o menor indice de adequagdo geral (58,5%),
destacando-se como uma das principais fragilidades identificadas, especialmente nas categorias de bebidas e cereais. As

bebidas, por exemplo, ndo atenderam a nenhum dos itens relacionados a lista de ingredientes, resultando em conformidade
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zero conformidade nesse bloco. Essa ndo conformidade pode ser explicada pela falta de especificidade na rotulagem dos
produtos, especialmente quando provenientes de pequenos fabricantes que ndo possuem suporte técnico adequado.

Os blocos relacionados a alergénicos e prazo de validade também apresentaram baixos indices de adequagdo. A
auséncia de adverténcias claras sobre possiveis alérgenos compromete a seguranga de consumidores com restricdes
alimentares, enquanto inadequacdes na declara¢do do prazo de validade dificultam a rastreabilidade e podem aumentar os
riscos sanitarios.

De forma geral, os grupos de alimentos com maior conformidade, como aglicares e carnes, demonstraram maior
atencdo aos requisitos de rotulagem nutricional e adverténcias obrigatorias. No entanto, mesmo nesses casos, lacunas foram
observadas, a auséncia de carimbos ou registros adequados em alguns produtos, como carimbo da inspe¢do federal, estadual ou
municipal ou o nimero de registro com o0 MAPA ou ANVISA.

Os resultados reforcam a necessidade de agdes direcionadas para capacitacdo técnica e conscientizagdo dos
produtores, especialmente aqueles ligados a agroindustrias familiares e de pequeno porte. Além disso, politicas publicas e
iniciativas de fiscaliza¢do mais eficazes podem contribuir para reduzir as ndo conformidades e promover maior transparéncia e
segurancga nos produtos oferecidos ao consumidor.

A analise de conformidade revelou varia¢des entre os diferentes grupos de alimentos avaliados. Aglicares obtiveram o
percentual de adequacdo mais elevado, com 87,1%, enquanto as bebidas alcodlicas apresentaram menor adequagdo,
alcangando apenas 68,5%. A discrepancia nos percentuais de adequagdo pode ser explicada pela forma como os rétulos foram
elaborados. No caso dos agucares, representados pelo mel, os rotulos de todos os produtores foram desenvolvidos por uma
unica pessoa, o que garante maior uniformidade e conformidade, resultando na elevado percentual de adequagdo. Por outro
lado, as bebidas ndo alcodlicas, como os sucos de uva, pertenciam a uma mesma empresa, ¢ o baixo percentual de adequagéo
pode estar relacionada a falta de capacitagdo técnica do responsavel pela elaboragdo dos rotulos. Quando o profissional
desconhece ou ndo compreende plenamente a legislagdo vigente, ele pode comprometer a conformidade de varios produtos da
empresa. Em contrapartida, quando o responsavel tem maior capacitacdo e dominio das normas, as chances de atender aos
requisitos aumentam.

O grupo das bebidas, que representa os sucos de uva, foi o inico que zerou a adequagdo de um bloco, atingindo 0% no
bloco de lista de ingredientes, isto ocorreu pois apenas um dos itens do bloco se aplicavam aos produtos, € os mesmos sao de
um unico fabricante. Esses resultados indicam a necessidade de um suporte técnico direcionado a este publico, o que pode
contribuir para que as agroindustrias atinjam uma maior adequagdo perante a legislagdo vigente, promovendo a seguranga e
confian¢a do consumidor. Certamente, as agroindistrias familiares e pequenos empreendimentos, que muitas vezes contam
com processamento artesanal de alimentos in natura e utilizam principalmente mao-de-obra familiar, enfrentam dificuldades no
registro ¢ na adequagdo dos rétulos de seus produtos. Essas dificuldades podem ser atribuidas, em grande parte, a falta de
conhecimento especifico sobre as regulamentagdes e exigéncias para a rotulagem de alimentos (Mangano et al., 2023).

Entre os blocos avaliados, os que apresentaram maiores indices de inadequagio foram os de alergénicos, identifica¢do
de origem e prazo de validade. Esses elementos sdo cruciais para garantir a transparéncia e a seguranga dos consumidores,
especialmente para individuos com restricdes alimentares, como alergias e intolerdncias alimentares (Rauen et al., 2005). A
falta de informagdes precisas sobre os alergénicos pode resultar em sérios riscos a saude, uma vez que consumidores que
necessitam evitar certos ingredientes podem ser expostos inadvertidamente a substincias que causam reacdes adversas. A
adequacdo desses dados, portanto, ¢ fundamental para garantir a seguran¢a do consumidor, principalmente considerando as

legislagodes rigorosas que exigem a declaracdo clara e destacada dos alergénicos no rétulo.
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O bloco de identificacdo de origem obteve a média geral de adequag@o mais baixa em comparag@o aos outros blocos.
Esse bloco ¢ responsavel por declarar o nome (razdo social) do fabricante, produtor, fracionador ou titular da marca, além de
incluir informagdes sobre o distribuidor ou terceirizador, quando aplicavel. Também apresenta o endereco completo, pais de
origem e municipio, e utiliza uma das expressoes: "fabricado em...", "produto..." ou "industria...", seguido da identifica¢do de
origem (RDC n°® 727/22). Além disso, a expressdao "Industria Brasileira" deve ser destacada em caracteres apropriados (Lei n°
4502/64 ¢ Decreto-Lei n® 1593/77).

Embora alguns produtos apresentassem as informagdes exigidas no bloco, muitas vezes essas estavam dispostas de
maneira inadequada, ndo atendendo completamente as exigéncias estabelecidas pela legislagdo. A falta de adequagdo com a
forma e a apresentacdo correta desses dados compromete o percentual de adequagdo do rétulo, mesmo que as informagdes
estejam presentes. Isso destaca a importancia de seguir as especificagdes detalhadas pela legislacdo para garantir a clareza e a
transparéncia para o consumidor.

O bloco de prazo de validade também apresentou inadequagdes, refletindo a falta de ateng@o a detalhes essenciais
como o formato ¢ a visibilidade da data de validade. A auséncia ou imprecisdo na declaragdo do prazo de validade dificulta a
rastreabilidade do produto e a adogdo de medidas corretivas, caso seja identificado algum problema sanitario. A literatura
aponta que a clareza e a precisdo na informagdo sobre o prazo de validade sdo fundamentais para garantir a seguranca
alimentar, pois esse dado orienta os consumidores sobre a condi¢cdo de consumo do produto. A conformidade com os critérios
de validade, além de ser uma obrigacao legal, ¢ essencial para minimizar riscos a saide publica.

Esses resultados indicam uma necessidade urgente de capacitagdo técnica nas agroindustrias, visando a melhoria
continua na conformidade com a legislacdo e na protecdo dos consumidores. Quando as normas de rotulagem sdo corretamente
aplicadas, a seguranga alimentar é promovida, contribuindo para a confianga do consumidor ¢ para a reputag@o das industrias.

E natural que raros sejam os gestores das agroindustrias familiares que estejam capacitados em todos os aspectos
exigidos, principalmente quando se considera a complexidade que envolve a produgdo de alimentos. Sdo exemplos a legislagdo
e normas para registro de produtos e formalizagdo das empresas, a prospec¢do e monitoramento dos mercados e do
comportamento dos consumidores, as exigéncias em termos de capacitacdo da mao-de-obra para manipulagido de alimentos em
condigdes de higiene e seguranga (Viera, 2012).

Essas inadequacdes podem ser atribuidas principalmente & falta de capacitagdo técnica dos responsaveis pela
elaboragdo dos rotulos, especialmente em agroindustrias de pequeno porte e familiares. A falta de conhecimento adequado
sobre as regulamentagdes e exigéncias legais compromete ndo apenas a conformidade, mas também a seguranga dos alimentos
e a confianca do consumidor.

E fundamental que os gestores das agroindustrias busquem profissionais capacitados e certificados na area de
rotulagem e regulamentagdo alimentar para garantir a conformidade com as exigéncias legais. A contratacdo de especialistas
qualificados assegura que os rotulos sejam elaborados de acordo com as normas estabelecidas pela legislagdo vigente, evitando
ao maximo falhas que possam comprometer a seguranca alimentar e prejudicar a imagem da empresa. Pode-se buscar parcerias
e subsidios junto a organizagdes de apoio ao pequeno produtor como Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (Embrapa),
Servigo Nacional de Aprendizagem Rural (SENAR), Servigo Nacional de Aprendizagem Comercial (SENAC), Sindicatos e
Associagoes.

Além disso, profissionais especializados sdo essenciais para interpretar corretamente as complexas regulamentagoes,
garantindo que todas as informagdes obrigatorias sejam apresentadas de forma clara e precisa. Investir na capacitacdo de
recursos humanos e na contratagdo de profissionais certificados ndo s6 melhora a qualidade do produto, mas também fortalece

a competitividade da agroindustria no mercado, transmitindo confianga e credibilidade aos consumidores.
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4. Conclusao

A avaliag@o dos rotulos dos produtos alimenticios de agroindustrias revelou a necessidade de melhorias em aspectos
especificos da rotulagem, especialmente nos blocos de alergénicos, identificagdo de origem e prazo de validade. Embora o
bloco de informagdes sobre o rétulo tenha apresentado 100% de conformidade, outros elementos essenciais, como a declaragdo
clara de alergénicos e a precisdo no prazo de validade, apresentaram falhas, comprometendo a transparéncia e a seguranca para
o consumidor. A identificacdo de origem, por sua vez, foi o bloco com o menor indice de adequagao, refletindo a dificuldade
de alguns produtores em atender aos requisitos especificos de apresentacdo de dados.

A implementag@o de agdes de capacitagdo, acompanhada de um suporte técnico especializado, pode reduzir as néo
conformidades e contribuir para a melhoria da qualidade dos produtos alimenticios, promovendo a satde publica e a confianga
dos consumidores. Esse esfor¢co deve ser complementado por uma maior conscientiza¢do sobre a importancia da rotulagem

como ferramenta de transparéncia e seguranga alimentar por parte do consumidor.
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Materiais Suplementares - Check-List da Rotulagem

ITEM INFORMACAO AD |IN | NA | LEGISLACAO

Sobre o rétulo

1 Apresenta toda a rotulagem obrigatoria escrita no idioma oficial do pais de RDC n° 727/22
consumo com caracteres de tamanho, realce ¢ visibilidade adequados, sem
prejuizo da existéncia de textos em outros idiomas.

2 NAO apresenta vocabulos, sinais, denominagdes, simbolos, emblemas, RDC n° 727/22
ilustragdes ou outras representacdes graficas que possam tornar a
informacao falsa, incorreta ou insuficiente.

3 NAO induz o consumidor a equivoco, erro, confusdo ou engano, em relagio RDC n° 727/22
a verdadeira natureza, composi¢ao, procedéncia, tipo, qualidade,
quantidade, validade, rendimento ou forma de uso do alimento.

4 NAO declara efeitos ou propriedades que ndo possuam ou que nio possam RDC n° 727/22
ser demonstradas.

5 NAO indica que o alimento possui propriedades medicinais ou terapéuticas. RDC n° 727/22

6 NAO aconselha seu consumo como estimulante, para melhorar a saude, RDC n° 727/22
para prevenir doengas ou com agdo curativa.

7 NAO destaca a presenca ou auséncia de componentes que sejam intrinsecos RDC n° 727/22
ou proprios de alimentos de igual natureza. (Exceto se estiver previsto em
Regulamento Técnico especifico).

Denominaciio de venda do alimento

8 A denominag@o de venda esta de acordo com o RTIQ / RIISPOA/ CODEX RDC n°® 727/22
do produto
9 Esta no painel principal, em caracteres destacados, uniformes em corpo e RDC n° 727/22

cor, sem intercalagdo de desenhos e outros dizeres.

10 Tem altura minima de Imm. (Produtos Anvisa) RDC n° 727/22
11 O tamanho da letra utilizada esta proporcional ao tamanho utilizado para a Portaria n° 240/2021 -
indicagdo da marca comercial ou logotipo, caso existam. (Produtos de MAPA
origem animal - Mapa)
12 A altura segue a tabela especifica de tamanho para bebidas. (Mapa) IN n°55/2002 - MAPA
Lista de ingredientes
13 E precedida da expressdo "ingredientes:" ou "ingr.:". RDC n° 727/22
14 Os aditivos, se presentes, s3o declarados ao final da lista de ingredientes, RDC n® 727/22

junto a sua fung@o principal e seu nome completo e/ou seu numero INS.
Corantes como Tartrazina deve estar por extenso.

15 Os ingredientes compostos sao declarados acompanhados imediatamente de RDC n° 727/22
uma lista entre parénteses com seus componentes. Obs.: este item ndo se
aplica para os ingredientes compostos estabelecidos em Regulamento
Técnico especifico e que representem menos que 25% do produto acabado
(excecdo aditivos)

Contetido liquido
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16

O conteudo liquido ¢ declarado em cor contrastante com a do fundo e de
forma que possa transmitir ao consumidor uma fécil, fiel e satisfatoria
informacao sobre a quantidade comercializada

RDC n® 727/22

17

A indicagdo quantitativa ¢ expressa no Sistema Internacional de Unidades
(SI) e de acordo com o estabelecido

Portaria Inmetro n® 249/21

18

A altura minima dos algarismos de indicagdo quantitativa em relag@o ao
conteudo liquido esta de acordo com o estabelecido

Portaria Inmetro n°® 249/21

19

Os caracteres utilizados para a grafia dos simbolos das unidades de medida
deverdo ter a altura minima de 2/3 da altura dos algarismos.

Portaria Inmetro n® 249/21

20

A expressdo que precede o valor, caso utilizada, ¢ uma das permitidas

Portaria Inmetro n® 249/21

21

Séo atendidas as indicagdes quantitativas do contetido nominal no caso dos
alimentos previstos na Portaria Inmetro n® 265, de 15 de junho de 2021.

Portaria Inmetro n° 265/2021

Alertas

22

A adverténcia "contém Gluten" ou "ndo contém gluten" esta presente em
caracteres com destaque, nitidos e de facil leitura.
Obs: E prética de mercado declarar estas expressdes logo ap6s a lista de
ingredientes, mas, elas podem estar em qualquer lugar do rétulo desde que
legiveis e visiveis.

Lein® 10674/03

23

Apresenta a expressio “CONTEM LACTOSE” imediatamente ap6s ou
abaixo da lista de ingredientes com caracteres legiveis, em caixa alta,
negrito, cor contrastante com o fundo do rétulo e altura minima de 2 mm e
nunca inferior a altura de letra utilizada na lista de ingredientes. (Caso seja
um alimento com quantidade de lactose superior a 100mg / 100 g ou ml do
produto tal qual exposto a venda e que ndo seja um alimento com baixo teor
de lactose).

RDC n° 727/22

24

A declaragio de “CONTEM LACTOSE” NAO est4 disposta em locais
encobertos, removiveis pela abertura do lacre ou de dificil visualizagio,
como areas de selagem e de torgdo

RDC n° 727/22

Alergénicos

25

Caso sejam ou contenham um dos alimentos listados na RDC n° 727/2022
ou seus derivados, apresentam a declaragdo “Alérgicos: Contém (nomes
comuns dos alimentos que causam alergias alimentares)”, “Alérgicos:
Contém derivados de (nomes comuns dos alimentos que causam alergias
alimentares)” ou “Alérgicos: Contém (nomes comuns dos alimentos que
causam alergias alimentares) e derivados”, conforme o caso.

RDC n° 727/22

26

Se nao for possivel garantir a auséncia de contaminagdo cruzada por
alérgenos alimentares, consta a declaragdo “Alérgicos: Pode conter (nomes
comuns dos alimentos que causam alergias alimentares)”.

RDC n° 727/22

27

As adverténcias estdo agrupadas imediatamente apds ou abaixo da lista de
ingredientes e com caracteres legiveis, em caixa alta, negrito, cor
contrastante com o fundo do rétulo e altura minima de 2 mm e nunca
inferior a altura de letra utilizada na lista de ingredientes.

RDC n° 727/22

28

As declaragdes NAQ estio dispostas em locais encobertos, removiveis pela
abertura do lacre ou de dificil visualizagdo, como areas de selagem e de
tor¢ao.

RDC n® 727/22

Identificacdo da origem

29

Declara o nome (razio social) do fabricante ou produtor ou fracionador ou
titular (proprietario) da marca, além de distribuidor ou terceirizador, se for o
caso.

RDC n° 727/22

30

Apresenta o enderego completo, pais de origem e municipio.

RDC n° 727/22

31

”»on

Utiliza uma das seguintes expressoes: "fabricado em...”, "produto..." ou
"industria..." seguido da identificagdo de origem.

RDC n° 727/22

32

A expressao "Industria Brasileira" feita em caracteres destacados.

Lei n® 4502/64 e Decreto-Lei
n°® 1593/77

Identificacio do lote

33

Tem impresso, gravado ou marcado de qualquer outro modo, uma indicagao
em cddigo ou linguagem clara, que permita identificar o lote a que pertence
o alimento, de forma que seja visivel, legivel e indelével.

RDC n° 727/22

34

E utilizado um codigo chave precedido da letra "L" ou a data de fabricagfo,
de embalagem ou prazo de validade em dia e 0 més ou 0 més e o ano, nesta
ordem.

RDC n° 727/22
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Prazo de validade

35 Consta prazo de validade com pelo menos o dia e 0 més em produtos que RDC n° 727/22
tenham prazo de validade menor ou igual a trés meses ou més e ano para
aqueles que tenham prazo de validade superior a trés meses.
36 O prazo de validade ¢ declarado por meio de uma das seguintes expressdes: RDC n° 727/22
"consumir antes de...", "valido até...", "validade...", ”val:...”, "vence...",
"vencimento...", ”vto:...”, "venc:..." ou "consumir preferencialmente antes
de..." (essa ultima ndo pode ser utilizada em produtos de origem animal).
Prazo de validade (continuacio)
37 O dia, més e ano estdo expressos em algorismos, em ordem numérica nao RDC n° 727/22
codificada. O més pode ser indicado por meio das trés primeiras letras do
mesmo, desde que ndo induza ao erro.
38 Caso exija condigdes especiais para sua conservagao ¢ apresentada uma RDC n° 727/22
legenda com caracteres legiveis, indicando as precaugdes necessarias para
manter suas caracteristicas normais, com as temperaturas maximas e
minimas para a conservacgdo do alimento e o tempo garantido de sua
durabilidade nessas condigdes.
39 Apresenta nova validade caso ela altere apds aberto. RDC n° 727/22
40 Data de fabricagédo ¢ apresentada com dia, més e ano (caso declarada).
Carimbos e registros
41 Consta o carimbo da inspecao federal, estadual ou municipal no modelo e Decreto n° 9013/2017 -
dimensdes corretas (produto de origem animal) MAPA
42 Caso possua registro junto ao Mapa ou Anvisa, este niimero esta indicado
no rotulo seguindo os critérios estabelecidos
Nova Tabela Nutricional e Alega¢des nutricionais
43 Apresenta a informagao nutricional de acordo com os modelos permitidos IN n°® 75/2020
44 Esta redigida no idioma oficial do pais de consumo. RDC n° 429/2020
Nova Tabela Nutricional e Alega¢es nutricionais(continuaciio)
45 E apresentada com caracteres e linhas de cor 100% preta aplicados em RDC n° 429/2020
fundo branco.
46 Apresenta de forma correta o nimero de Porgdes por embalagem, quando IN n°® 75/2020
exigido
47 Apresentam corretamente sua porgao ¢ medida caseira, quando exigido IN n°® 75/2020
48 Apresenta coluna de 100 g/ml, de por¢do e de VD, quando exigidos IN n°® 75/2020
49 Informam valor energético, Carboidratos, Agucares totais, Agucares IN n°® 75/2020
adicionados, Proteinas, Gorduras Totais, Gorduras Saturadas, Gorduras
trans, Fibras e So6dio nesta ordem
50 Foi considerada a indentagdo necessaria em aglicares totais, aglicares IN n® 75/2020
adicionados, gorduras saturadas, gorduras trans e em qualquer outro
nutriente, vitamina ou mineral que tenha esta exigéncia
51 Utiliza as unidades corretas. (kcal, g e mg) IN n°® 75/2020
52 Declara o percentual de valor diario (% VD) em niimeros inteiros, de acordo RDC 429/2020
com o VDR estabelecido no Anexo II da IN 75/2020, e deixa em branco os
constituintes que ndo tem VDR estabelecido.
Rotulagem nutricional Frontal
53 Em caso de alimentos so6lidos, apresenta quantidades maiores que 15g de IN n® 75/2020
acucares adicionados, 6g de gorduras saturadas e/ou 600 mg de sodio por
100g do alimento.
54 Foi declarada a FOP conforme os modelos estabelecidos IN n® 75/2020
55 A FOP esta declarada na parte superior do painel principal. IN n® 75/2020
56 A FOP segue as regras de formatagdo (fonte, tamanho, cor, distancias, IN n® 75/2020
inclinagdo)
57 A érea de ocupagdo da FOP esta de acordo IN n® 75/2020

Fonte: Adaptado Pierro (2023).
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