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Resumo

Este trabalho teve como objetivo, realizar a avaliacdo quali-quantitativa dos aspectos
nutricionais dos cardapios oferecidos a adolescentes em escolas municipais do Vale do
Guaribas. Trata-se de uma analise descritiva, do tipo documental executada em escolas de
educacdo basica, de periodo parcial, das areas urbana e rural de uma rede de ensino, realizado
através do resgate e andlise dos cardapios oferecidos no periodo de julho de 2016 a janeiro de
2017. Os cardapios foram examinados qualitativamente, segundo o Programa Nacional de
Educacéo Escolar. A analise quantitativa ocorreu segundo a Tabela Brasileira de Composi¢éo
dos Alimentos. Para a verificagcdo da adequacdo da oferta de macro e micronutrientes, foi
escolhida a faixa etaria de 11 a 16 anos. Foram encontrados valores inferiores aos exigidos
pela lei para carboidratos, lipideos, proteinas, calcio, vitamina A, fibras, magnésio e zinco,
enquanto que os valores de vitamina C e ferro estavam acima do preconizado. As refeicoes
ofertadas pelas escolas examinadas encontraram-se em desacordo com a legislagéo vigente,

para macro e micronutrientes, suas composi¢cdes merecem ser reavaliadas.
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Abstract

The objective of this study was to conduct a quali-quantitative evaluation of the nutritional
aspects of the menus offered to adolescents in municipal schools in the Guaribas Valley. This
is a descriptive analysis and documentary type carried out in elementary schools, part-time,
urban and rural areas of a teaching network, carried out through the rescue and analysis of the
menus offered in the period from July 2016 to January of 2017. The menus were examined
qualitatively, according to the National Program of School Education. The quantitative
analysis was performed according to the Brazilian Food Composition Table. To verify the
suitability of the macro and micronutrient nutrients, the age range of 11 to 16 years was
chosen. Values lower than those required by law for carbohydrates, lipids, proteins, calcium,
vitamin A, fiber, magnesium and zinc were found, whereas vitamin C and iron values were
higher than recommended. The meals offered by the schools examined were in disagreement
with the current legislation, for macro and micronutrients, their compositions deserve to be re-
evaluated.

Keywords: School Feeding; Public policy; Food quality; Adolescent.

1. Introducéo

As particularidades da adolescéncia, conhecida como um periodo de intensas
transformacbes corporais e mudancas psicossociais, influenciam grandemente as
recomendacdes e 0s habitos alimentares dessa populacdo. Com a aceleracdo do crescimento
caracteristica dessa fase da vida e a elevacdo das demandas metabdlicas, a dieta deve ser quali
e quantitativamente monitorada (PINHO et al., 2014; WHO, 2015a).

De acordo com a OMS, adolescentes desnutridos sdo mais vulneraveis a doencas e
mortalidade prematura, por outro lado, 0 excesso de peso e a obesidade, constituem-se como
outro problema com graves consequéncias para a saude. A nutricdo de qualidade e habitos
alimentares saudaveis estabelecem a base para uma boa satde na idade adulta (WHO, 2015a;
CHIARELLI; ULBRICH; BERTIN, 2011).

O ambiente escolar faz parte da rotina de grande parte da populacdo dos adolescentes,
sendo um de seus papeis, possibilitar o contato e a criacdo de habitos alimentares saudaveis.

Ademais, a escola deve difundir praticas adequadas que propiciem a reducdo de deficiéncias
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nutricionais, das doencas e agravos ndo transmissiveis, sendo a alimentacdo escolar uma das
maneiras de proporcionar tais praticas (BRASIL, 2014; ISSA et al., 2014).

Segundo a Resolucdo n° 38/2009, a alimentacdo escolar é composta por alimentos
oferecidos no ambiente escolar, independentemente de sua origem, durante o periodo letivo,
bem como as agdes desenvolvidas tendo como objeto central a alimentacdo e nutricdo na
escola. Para tal, foi criado em 2009 o PNAE — Programa Nacional de Alimentagéo Escolar,
que relne acOes articuladas entre salde, educacdo, agricultura, acdo social, entre outros
(BRASIL, 2009b).

De acordo com a Lei n°® 11.947/2009 — PNAE, alimentacdo escolar é direito dos
alunos e dever do Estado. O programa apresenta dentre outros objetivos a formacgdo de
habitos alimentares saudaveis dos alunos por meio de acdes de educacdo alimentar e da oferta
de refeicdes que cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo (BRASIL,
2009a).

A resolugdo n® 26/2013 propde que o cardapio oferecido nas instituicbes de ensino
deve ser adequado as necessidades dos alunos, diferenciados de acordo com a faixa etaria
destes e ainda oferecer caracteristicas diferentes a alunos com necessidades especiais, desse
modo, contribuir com o crescimento e desenvolvimento dos estudantes e consequentemente
melhorar o rendimento escolar (BRASIL, 2013).

E inegavel que a alimentacdo escolar tem grande importancia na vida dos
adolescentes, tanto no aspecto nutricional quanto no aspecto educacional, tornando-se
necessaria a analise quantitativa dos cardapios oferecidos para os adolescentes, considerando
que os mesmos devem oferecer qualidade em seus aspectos nutricionais e atender as
necessidades requeridas por essa populacao.

Sendo assim, o presente artigo tem como objetivo analisar os cardapios oferecidos
para os adolescentes matriculados nas escolas publicas municipais de ensino das zonas urbana
e rural de um municipio do Vale do Guaribas, verificando a qualidade nutricional dos mesmos

de acordo com as exigéncias da resolucdo vigente.

2. Metodologia

Realizou-se uma pesquisa do tipo quali-quantitativa, descritiva, com delineamento do
tipo documental, em escolas de educacéo basica, de periodo parcial e das areas urbana e rural
da rede educacional do Vale do Guaribas, no periodo de julho de 2016 a janeiro de 2017.

Segundo Paranhos et al. (2016), a combinagdo do metodo qualitativo e quantitativo, ou
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métodos multiplos, promove a complementaridade entre ambos, propiciando uma melhor e
mais fidedigna compreenséo dos resultados. Apesar de ser considerada uma abordagem ainda
infrequentemente utilizada, Schimiloski e Cezar (2014) realizaram uma avaliacdo de carater
muito semelhante ao encontrado no presente trabalho.

O Vale do Guaribas compreende os municipios banhados pelo rio Guaribas, localizado
no estado do Piaui, regido Nordeste do Brasil. O municipio onde foi realizado o estudo possui
uma populacdo de 73.414 habitantes, com taxa de escolarizacdo de 98,3% de individuos dos 6
aos 14 anos (BRASIL, 2017).

A amostragem foi do tipo ndo probabilistica, tendo os cardépios referentes aos anos de
2015 e 2016 como objeto da pesquisa. De acordo com a Secretaria Municipal de Educacao
(2017), a rede de ensino do municipio estudado conta com 58 escolas de ensino fundamental,
destas 35 s&o escolas da zona rural e 23 da zona urbana.

Apo6s a solicitacdo e concessdo de autorizagdo institucional pelas diretoras, que
declararam-se cientes de todas as informacg6es coletadas na unidade escolar, foram realizadas
duas visitas para coleta de dados.

Inicialmente realizou-se uma visita em duas escolas da zona rural e uma da zona
urbana do municipio com o objetivo de observar o que era proposto por cada escola, verificar
se o0s cardapios eram diferenciados de acordo com a zona de localizagao e se haviam grandes
diferencas na execucdo desses cardapios conforme a sua localidade. Posteriormente, pode-se
constatar que ambas as areas ofereciam os mesmos cardapios, ndo sendo assim, necessaria a
visita nas demais escolas.

A partir dos dados colhidos, obteve-se um ranking das refeicdes que apareciam com
maior frequéncia nos cardapios, incluindo as suas variacdes. As preparacdes mais executadas
de acordo com a pesquisa foram: (1°) Biscoitos com achocolatado (Biscoitos doces ou
salgados); (2°) Arroz com frango; (3°) Cuscuz com leite; (4°) Macarronada; (5°) Pdo com
suco; (6°) Sopa.

Para a avaliacdo quantitativa foram selecionadas as preparacdes mais oferecidas pelas
escolas para compor a analise. Os cardapios foram selecionados de acordo com a composicao
de cada um, dando preferéncia aqueles mais recentes.

Os cardapios oferecidos foram verificados segundo seus aspectos nutricionais,
observando se 0s mesmos atendiam as necessidades nutricionais dos alunos e apresentavam
qualidade e variedade, de acordo com o que as resolugdes n° 38/2009 e n° 26/2013
preconizam (BRASIL, 2009% BRASIL, 2013). Levou-se em consideragdo a proposta do

PNAE de ofertar 20% das necessidades nutricionais requeridas por alunos matriculados em
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escolas da educacéo bésica de periodo parcial. Para a verificagdo da oferta de macro e micro
nutrientes foi escolhida a faixa etéaria de 11 a 16 anos (ensino fundamental).

Para os célculos de adequacao, foi utilizada uma tabela do programa Microsoft Office
Excel 2010 desenvolvida para nutricionistas da alimentacdo escolar local. A mesma analisa as
preparacdes de acordo com a Tabela Brasileira de Composi¢cdo dos Alimentos - TACO
(TACO, 2011).

A tabela avalia os valores de carboidratos, proteinas, lipidios, calcio, ferro, vitaminas
A e C, magnésio, zinco, além de estabelecer os valores de fibras e calorias da refeicéo,
comparando os resultados encontrados com os valores que sdo recomendados pelo Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar, o PNAE. O célculo do percentual de adequacdo foi
realizado para comparar os valores ofertados em cada refeicdo as determinagdes
preestabelecidas pela legislacdo vigente.

Para subsidiar a avaliacdo, as fichas técnicas e as tabelas de composi¢do nutricional
das refeicBGes servidas nas escolas também foram consultadas, bem como as informacgoes
nutricionais apresentadas nas embalagens de alguns dos produtos industrializados utilizados.

A avaliacdo qualitativa dos cardapios ocorreu por meio da verificacdo da oferta de
doces e/ou preparagdes doces; pela variedade apresentada ou ndo pelos cardapios; presenca de
produtos industrializados; frequéncia da oferta de frutas; contemplacdo das tradigdes
culinarias regionais e locais; além da existéncia ou ndo de diferenca da composicao dos
cardapios de acordo com as diferentes modalidades de ensino, também de acordo com a
legislacéo especifica.

Os resultados foram expressos em tabelas com médias dos nutrientes fornecidos pela
alimentacdo escolar. As mesmas foram comparadas com os valores estabelecidos pela
legislacdo vigente, obtendo-se percentual de adequacdo. Os dados da analise qualitativa

também foram expostos em tabelas.

3. Resultados e discussao

Os cardépios analisados encontraram-se exatamente como a lei sugere em relagdo a
exposicdo, fixados na cantina das escolas de forma visivel e disponivel para a comunidade
caso haja interesse em observar. Estes também apresentam a ficha técnica de cada preparacéo,
com os ingredientes e modo de preparo para cada refeigéo.

A diretoria da escola recebe uma guia com os produtos que serdo recebidos e com o

per capita de cada alimento para um melhor controle do que sera feito e distribuido. Como
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ndo existem balancas ou outras formas para mensurar de forma exata as quantidades de
alimento por aluno, as merendeiras fazem um célculo do que esta disponivel para a
consecucdo do cardapio. Neste contexto, destaca-se a importancia das merendeiras treinadas
para evitar o desperdicio de alimentos, ao produzirem também quantidades distintas
considerando a preferéncia dos escolares (PAIVA; FREITAS; SANTOS, 2016).

Quanto ao numero de merendeiras, as escolas dispunham de duas funcionérias para a
execucdo dos cardapios, previamente planejados pelas nutricionistas do municipio. Por outro
lado, em estudo desenvolvido em Santa Catarina, Machado et al. (2013), verificaram que cada
municipio do estado possuia em média uma merendeira por escola.

Os cardéapios sdo adaptados de acordo com a realidade de cada escola. Em observacéo,
pdde-se constatar que sdo feitas alteracbes com frequéncia nesses cardapios, mudando
algumas sequéncias das preparaces ou mesmo substituindo um alimento por outro.
Observou-se que no final de cada més, sempre ocorre falta ou baixa no estoque de algum
produto, o que reflete diretamente na composicdo das refeicdes, cabendo as merendeiras
adaptarem os cardapios a realidade do estoque disponivel, usando muita criatividade.

Dados concordantes foram encontrados por Issa et al. (2014), onde 79% dos cardapios
planejados sofreram alteragOes, sobretudo em virtude da alegacdo da falta de ingredientes
(cerca de 37,10%), ademais 24,80% das alteragdes foram realizadas sem nenhum motivo
aparente.

Quanto a ndo oferta de refrigerantes e sucos em pO pode-se observar que essa
orientacdo é absolutamente respeitada, pois ndo foi encontrado nenhum tipo deste produto nos
cardapios analisados dos dois ultimos anos. Porém existe uma oferta, ainda que pequena, de
outros produtos industrializados, tais como bebidas lacteas, biscoitos, rosquinhas, linguica
calabresa, macarréo e leite em p6 (Tabela 1). De acordo com a resolucédo n° 26/2013 é restrita
a compra de refrigerantes e sucos em po, enlatados e outros industrializados (BRASIL, 2013).
Em estudo semelhante, Gabriel et al. (2010), constataram que 100,0% das cantinas das
escolas avaliadas em Santa Catarina tinham auséncia de salgados fritos e industrializados,

porém 60,7% das cantinas comercializavam sucos artificiais.

Tabela 1 — Tabela 1. Avaliacdo qualitativa dos cardapios escolares segundo recomendacdes
PNAE

Parametros Recomendado do PNAE Cardapio proposto pela
rede educacional
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Doces e/ou preparacoes 2 porgOes semanais 1 porgdo semanal

doces

Suco em pé e/ou Né&o deve ser ofertado Né&o era ofertado

refrigerantes

Enlatados e/ou embutidos  N&o deve ser ofertado Foram encontrados

embutidos

Frutas 3 por¢Oes semanais 2 porgOes semanais

Comidas tipicas Devem ser valorizados nos  Apresentavam-se nos
cardapios cardapios

Variedade das Deve haver variedade Pouca variedade

preparacoes

Elaboracgdo dos cardapios  Os cardapios e per capitas  Os cardapios e quantidade
devem ser diferenciados de  indicada para os alunos sdo
acordo com a faixa etéria iguais em todas as

modalidades

Fonte: Dados da pesquisa, Picos —PlI, 2017.

Os cardépios analisados trazem em média duas porc¢des semanais de frutas (Tabela 1).
Por vezes as frutas sdo trocadas por alguma outra preparacao, ora por falta no estoque, ora por
estarem impréprias para o consumo. Essas trocas geralmente sdo feitas pelas diretoras das
escolas, juntamente com as merendeiras, visando um melhor aproveitamento do que ainda
existe em estoque. A resolucédo estudada traz em pauta a obrigacéo de que sejam ofertadas aos
alunos no minimo trés porcdes semanais de frutas, o que na pratica ndo acontece como
deveria. Tal pratica garante alimentos mais nutritivos e de menor custo, bem como
aproximam os escolares dos ciclos naturais e agricolas, além de promoverem a agricultura
familiar local (RAMOS; SANTOS; REIS, 2013; BRASIL, 2013).

Da mesma forma, Menegazzo et al. (2011), observaram baixa oferta de frutas. Em um
estudo realizado na cidade de Cascavel no Parana, Schimiloski e Cezar (2014) encontraram
resultados relacionados a efetivacdo da oferta de frutas como exigido no PNAE, com duas a
quatro porgdes de frutas nos cardapios avaliados. Gabriel et al. (2010), relataram em seu
estudo uma maior oferta de frutas ou salada de frutas em escolas particulares de Santa
Catarina (61,3%) quando comparada as escolas publicas municipais e estaduais, com 0% e

13,6% respectivamente.
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Em relacdo a oferta de doces e/ou preparagdes doces foi observado que 0s mesmos sao
ofertados geralmente uma vez por semana, de acordo com a Tabela 1. Ainda segundo a
resolucdo em vigor, essa oferta deve limitar-se a duas por¢fes por semana 0 que equivale a
110 kcal/por¢édo (BRASIL, 2013).

Em um municipio de Floriandpolis, observou-se que a oferta de doces foi considerada
além das recomendac0es, de vinte e cinco dias dos cardapios, vinte e trés foram oferecidas no
minimo duas preparacdes industrializadas que continham aglcar como principal ingrediente
(MANEGAZZO et al., 2011).

Os doces e outros produtos industrializados sdo alimentos ricos em agUcares, gorduras
saturadas, acidos graxos trans e com elevados valores energéticos, sendo assim altamente
prejudiciais a satde de qualquer individuo. A OMS recomenda o consumo limitado destes
alimentos e a substituicdo dos mesmos por alimentos mais naturais (WHO, 2015b). O alto
consumo de agUcares simples e gorduras, além de ser prejudicial para o estado nutricional, é
fator de risco para desenvolvimento das doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), como
diabetes (BRASIL, 2014; ISSA et al., 2014).

A escola tem papel de destaque nos esfor¢os globais de combate a esses e a outros
problemas de salde que afetam em especial as faixas etarias mais jovens (WHO, 2015a).
Gabriel et al. (2010), salientam que para uma efetiva incorporacdo de habitos alimentares
saudaveis a comunidade escolar € necessario que gestores, universidades e principalmente os
nutricionistas reforcem medidas de acdes e orientagdes a curto, médio e longo prazo. Na
medida do possivel, a escola deve oferecer op¢Bes mais naturais e saudaveis para assim
recriarem 0s habitos saudaveis e influenciarem de maneira positiva ndo somente os alunos,
mas também os seus pais e familiares.

Nos cardapios adotados na alimentacédo escolar, observou-se que a carne mais utilizada
nas preparacdes foi a de frango, por ser mais saudavel, além disso, essas carnes na grande
maioria das vezes sdo cozidas, respeitando assim a recomendagdo do PNAE. O Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira sugere a diminui¢do do consumo de carnes vermelhas
por ser um alimento rico em gordura saturada, o que aumentam as chances de desenvolver
doencas do coragdo, por exemplo, se consumida em excesso. Sugere-se também que as carnes
sejam preferencialmente assadas, grelhadas ou cozidas (BRASIL, 2014).

Quanto a variedade das preparacdes oferecidas aos alunos, esta ndo é como esperada.
Os cardapios apresentaram poucas modificagdes de um para o outro, variando apenas as frutas
que séo ofertadas de acordo com a época ou estacao do ano, o que é sugerido também pela Lei

(Tabela 1). Alguns cardapios sdo utilizados por dois meses, o que acaba refletindo em
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repeticGes e pouca ou nenhuma variedade, além de poder gerar uma resisténcia por parte dos
alunos, que preferem uma alimentacdo mais diversificada.

Em seu estudo Menegazzo et al. (2011), verificaram também grande monotonia de
cores nos pratos servidos em um Centro de Educacédo Infantil, o que compromete a variedade
de nutrientes e de aceitacdo da refei¢do por partes dos alunos.

Os cardépios dos ultimos anos apresentaram poucas diferencas na composi¢do, as
preparacdes contidas sdo praticamente as mesmas nos ultimos anos, sofrendo pequenas
diferencas entre uma gestdo municipal e outra. E necessario que as preparagdes servidas
sejam nutritivas, saborosas e atraentes para cada faixa etaria, dessa forma aumentam-se as
chances de aceitacédo das refeicbes (ABRANCHES et al., 2009).

Em 100% dos cardapios analisados apareceram biscoitos (ora doces, ora salgados) e
cuscuz no minimo uma vez por semana. A hipdtese de que esses alimentos sejam repetidos
com mais frequéncia que o estipulado nos cardapios nao pode ser desconsiderada, ja que nem
sempre as preparagdes sdo executadas como proposto nos cardapios.

Quanto a valorizacdo da culinaria local, observou-se que pratos tipicos do Nordeste
como o cuscuz e a Maria Isabel (arroz com carne) sdo propostas frequentemente nos
cardapios. Na pratica, essa recomendacdo é particularmente apreciada nos cardapios e pelos
alunos. A recomendacdo de que sejam valorizadas as comidas tipicas de cada regido, é uma
maneira de fortalecer a cultura e os habitos alimentares de cada lugar do pais. De acordo com
Paiva et al. (2016), no sertdo da Bahia as preparacGes ditas habituais nem sempre apresentam
em sua composicdo 0s produtos "da terra”, e, para tanto, emerge o sentido de que tais
preparacgdes "sempre™ foram consumidas na localidade.

Os temperos utilizados na preparacdo das refeicdes sdo feitos a base de alimentos
naturais como cebola, alho, cheiro-verde e pimenta, tornando as preparacées mais saudaveis,
além destes sdo utilizados também corante e vinagre.

Pode-se observar que os cardapios ndo sao individualizados por modalidades, como
sugere a resolucdo n° 26/2013 (BRASIL, 2013). Os cardapios sdo planejados de modo a
atender duas ou mais modalidades, ndo havendo assim exclusividade por idades, os cardapios
de ensino infantil e fundamental s&o os mesmos, o0 que pode ser compreendido pela grande
quantidade de escolas que séo beneficiadas pela merenda escolar no municipio (Tabela 1).

Os valores per capita também séo 0s mesmos para todas as modalidades/faixa-etéria.
O mesmo foi observado por Issa et al. (2014), que verificaram que 0s cardapios propostos nao

apresentavam distingdo entre as modalidades de faixa etéria.
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Uma caracteristica marcante entre os cardapios é a existéncia de preparagoes tipicas do
horéario do almoco ou jantar ofertados como lanches escolares. Algumas preparacfes, como a
macarronada ou arroz com frango, que sdo consumidas tipicamente nas grandes refeicdes, séo
servidas como lanche. De acordo com Freitas et al. (2013), essa pratica causa uma certa
insatisfagdo nos alunos que preferem consumir lanches nesse horério. As preparacfes sdo
familiares a esses alunos, mas a0 mesmo tempo sdo consideradas estranhas, pois s&o
oferecidas em horarios fora do habitual.

Notou-se que as medias de energia, carboidratos, proteinas, lipidios, vitamina A e C,
fibras, magnésio e zinco encontram-se em desacordo com os valores estabelecidos pelo
PNAE para a faixa etaria estudada, com resultados aquém dos exigidos. Por outro lado, os
valores encontrados para os minerais ferro e célcio estdo acima do recomendado de acordo

com a Tabela 2.

Tabela 2. Avaliacdo quantitativa dos cardapios escolares recomendacfes PNAE para a faixa

etaria de 11 a 15 anos

Energia e nutrientes PNAE (11 - Proposto % de
15 anos) adequagéo

Energia (Kcal) 435 259,98 59,88%
Carboidrato (g) 70,7 41,4 58,55%
Proteinas () 13,6 11,57 85,11%
Lipidios (g) 10,9 5,68 52,13%
Calcio (mg) 260 84,36 32,44%
Ferro (mg) 2,1 7,56 360%

Vitamina A (ug) 140 19,08 13,62%
Vitamina C (ug) 12 50,40 420%

Fibras (g) 6,1 0,46 7,50%
Magnésio (mg) 63 20,76 32,95%
Zinco (mg) 1,8 0,19 10,55%

Fonte: Dados da pesquisa, Picos —Pl, 2017.

O ferro é um nutriente essencial durante o periodo da adolescéncia, a deficiéncia deste

pode acarretar em prejuizos no desenvolvimento neuropsicomotor, na capacidade de

10
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aprendizagem, no apetite, no crescimento e na resposta do sistema imunoldgico
(GARANITO; PITTA; CARNEIRO, 2010; AGGETT et al., 2002).

Por sua vez, embora outros nutrientes estejam envolvidos na manutencdo da salde
Ossea, 0 célcio é especialmente importante durante os periodos de crescimento acelerado,
como a adolescéncia, sendo a sua contribuicdo fundamental na prevencdo de diversas
enfermidades em fases posteriores da vida, como obesidade, hipertensdo, resisténcia a
insulina, calculos renais e cancer de colon (CORTINA et al., 2011; VUE; REICKS, 2007;
LARSON et al., 2009; LONGO-SILVA et al., 2014).

Resultado semelhante foi encontrado por Issa et al. (2014), que ao comparar cardapios
propostos com cardapios executados, notou-se uma grande diferencga entre 0s mesmos, sendo
que o ultimo apresentou valores muito abaixo dos recomendados pela resolucéo.

Em estudo realizado por Flavio et al. (2004), registraram-se adequacao para a proteina,
uma proporcdo maior para a fracdo glicidica e menor para os lipidios, de acordo com a
recomendacdo. Os valores encontrados para as fibras, vitaminas e minerais também estavam
em quantidades inferiores ao estabelecido pelo PNAE.

Gabriel et al. (2015), em um estudo realizado nas capitais do Sul do pais encontraram
dado preocupante. Apenas uma capital do Sul realizava o célculo de adequacdo dos cardapios
para os nutrientes ofertados, ainda assim apenas para 0s macronutrientes, 0 que aumentam as
possibilidades desses cardapios estarem em desacordo com o estabelecido pelo PNAE. Além
disso, ndao haviam nos locais estudados orientacdes sobre o porcionamento das refeicdes,
essencial para monitorar minimamente a quantidade consumida pelos estudantes e evitar
desperdicios.

Muito embora alguns fatores positivos tenham sido encontrados neste estudo, com
destaque a auséncia de refrigerantes e de outros alimentos industrializados nos cardapios das
escolas, existem alguns aspectos a serem melhorados como, por exemplo, a variedade das
preparagdes, assim como os nutrientes fornecidos pelas preparacdes que ndo atendem ao

preconizado.
4. Consideracoes finais
Os achados da presente pesquisa, poderdo servir como subsidio para a promogdo a

reavaliacdo da qualidade apresentada pelos cardapios adotados pelas escolas, colaborando de

modo importante com a adocéo de habitos alimentares mais saudaveis neste ambiente.
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Os resultados obtidos evidenciam uma grande diferenca entre os cardapios propostos e
0 que a legislacdo vigente estabelece. Com isso, revela-se a necessidade de uma melhor
supervisdo que possibilite a adequacdo das preparacdes, bem como ajustes nos cardapios
elaborados para atender as medidas estabelecidas pelas politicas puablicas de modo a garantir
um suporte adequado de nutrientes aos estudantes das escolas da rede educacional
beneficiadas pelo PNAE.
Por fim, infere-se que mais estudos cientificos como este devam ser desenvolvidos a fim de
que a alimentacdo fornecida pelas escolas sejam constantemente avaliada, a fim de que esta
possa ser aprimorada cada vez mais e desse modo, contribuir para que estudantes consumam

refeigcOes nutritivas e adequadas.
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