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O presente estudo teve por objetivo, investigar por meio da literatura o consumo de

antioxidantes e o estado nutricional no envelhecimento. Trata-se de uma revisdo de literatura
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do tipo integrativa, onde se obteve um total de dez artigos, no qual foi realizada uma anélise
criteriosa dos estudos disponiveis na integra nas bases de dados Scielo, PubMed e EbescoHost
dos udltimos cinco anos, em portugués e inglés, foram utilizados os descritores: idosos,
consumo alimentar, antioxidantes e estado nutricional. Nos estudos selecionados houve uma
predominancia de consumo insuficiente de nutrientes antioxidantes pelos idosos. Em relagdo
ao estado nutricional foi possivel notar o predominio de excesso de peso nesse publico. Pode-
se considerar uma relacdo entre o estado nutricional e 0 consumo alimentar de antioxidantes
em idosos, entretanto € necessaria a realizacdo de mais estudos a fim de elucidar a presente
tematica.

Palavras-chave: ldosos; consumo alimentar; antioxidantes; estado nutricional.

Abstract

The objective of this study was to investigate the antioxidant consumption and nutritional
status of aging. This is a literature review of the integrative type, where a total of ten articles
were obtained, in which a detailed analysis of the studies available in full was made in the
Scielo, PubMed and EbescoHost databases of the last five years, in Portuguese and English,
the following descriptors were used: elderly, food consumption, antioxidants and nutritional
status. In the selected studies there was a predominance of insufficient consumption of
antioxidant nutrients by the elderly. Regarding nutritional status, it was possible to notice the
predominance of overweight in this public. It is possible to consider a relationship between
the nutritional status and the food consumption of antioxidants in the elderly, however, it is
necessary to carry out further studies in order to elucidate the present theme.

Key words: Elderly; food consumption; antioxidants; nutritional status.

Resumen

El presente estudio tuvo por objetivo, investigar por medio de la literatura el consumo de
antioxidantes y el estado nutricional en el envejecimiento. Es una especie de integracion de
revision de la literatura, donde nos dieron un total de diez articulos, en los que se llevé a cabo
un analisis cuidadoso de los estudios disponibles en su totalidad en las bases de datos PubMed
y Scielo, EbescoHost los ultimos cinco afios y en portugués se utilizaron los descriptores:
ancianos, consumo alimentario, antioxidantes y estado nutricional. En los estudios
seleccionados hubo un predominio de consumo insuficiente de nutrientes antioxidantes por
los ancianos. En relacion al estado nutricional fue posible notar el predominio de exceso de

peso en ese publico. Se puede considerar una relacion entre el estado nutricional y el consumo
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alimentario de antioxidantes en ancianos, sin embargo es necesaria la realizacién de mas
estudios a fin de elucidar la presente tematica.

Palabras clave: Ancianos; consumo de alimentos; antioxidantes; estado nutricional.

1. Introducéo

O envelhecimento pode ser compreendido como um conjunto de alteragdes
fisioldgicas, morfologicas e funcionais, que ocorrem ao longo da vida do ser humano
(CABRAL et al., 2013). As mudancas nos indicadores de salde, a queda da fecundidade e o
aumento da expectativa de vida, contribuem para o aumento de idosos na sociedade
atual.Com isso, estima-se que até 2050, existam cerca de dois bilhdes de pessoas no mundo
com sessenta anos ou mais, sendo a maioria delas de paises em desenvolvimento (BRASIL,
2006).

A mudanga nos perfis epidemioldgicos e o envelhecimento populacional contribuiram
com o predominio de Doengas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT’s) mais comuns nessa
faixa etaria, como doencas cardiovasculares, hipertensdo, diabetes mellitus e
neurodegenerativas, entre outras (CAMPOLINA et al., 2013). A manutencdo de um adequado
estado nutricional torna-se importante, tendo em vista que de um lado encontra-se a obesidade
que aumenta o risco das DCNT’s coexistindo com a elevada prevaléncia de baixo peso que
aumenta os riscos de infeccdes e outras situaces nos idosos (BUENO et al., 2008).

Com o decorrer dessa fase, ocorrem mudancas consideraveis no organismo, dentre
elas no trato gastrintestinal promovendo a diminuicdo da producéo de saliva, ressecamento na
cavidade oral, aumento da sensacdo de plenitude, pirose e ma digestdo. Também é comum a
diminuicdo da motilidade gastrica, e consequentemente diminuicdo da secrecdo de &cido e
pepsina, reduzindo a absorcdo de nutrientes, inclusive os antioxidantes, substancias com
funcéo de defesa contra radicais livres, no intestino delgado (SANTOS; DELINI, 2015).

Embora o organismo humano possua defesas para combater a formacao excessiva de
radicais livres, como as enzimas antioxidantes superdxido-dismutases, catalases, glutationa-
peroxidases, ndo se encontra livre da agressédo dos radicais livres. Com isso, uma alimentacao
rica em antioxidantes, como por exemplo, as vitaminas A, C, E, compostos bioativos e alguns
minerais, tais como: selénio, zinco, cobre e ferro, torna-se essencial para conter essas
substancias, indispenséaveis para a manutencdo da salde e prevengdo de danos provocados
pelo envelhecimento (CERQUEIRA; MEDEIROS, 2007; ZIMMERMANN; KRISTEN,
2008).
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Diante do que foi exposto, a pesquisa teve por objetivo investigar por meio da

literatura o consumo de antioxidantes e o estado nutricional no envelhecimento.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que consiste em
uma elaboracao de analise ampla da literatura, e que contribui para as discussdes de métodos
e resultados de pesquisas (MENDES et al., 2008). Esse tipo de pesquisa possibilita a juncao
de varios estudos publicados e permite conclusfes gerais a respeito do conhecimento ja
produzido pelo tema: Consumo de nutrientes antioxidantes em idosos.

A presente revisdo foi estruturada nas seguintes etapas: identificacdo do tema e
selecdo da questdo da pesquisa, estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo,
identificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados, categorizacdo dos estudos
selecionados, andlise e interpretacdo dos resultados, e por fim, apresentacdo da reviséo e
sintese do conhecimento.

Com base na tematica: Consumo de nutrientes antioxidantes em idosos, foi elaborada
a estratégia de busca utilizando-se as bases de dados Bireme, PubMed e EbescoHost. Para a
busca nas bases de dados foi utilizado descritores indexados e cadastrados no banco de dados
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH) (Quadro 1).

A estratégia PICo, que representa um acrébnimo para Paciente (P), Interesse (I) e
Contexto (Co), foi utilizada para a construcdo da questdo norteadora desta revisdo integrativa
da literatura: “O consumo de antioxidantes e o estado nutricional encontram-se adequado na

populacdo idosa?”
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Quadro 1. Elementos de estratégia PICo e descritores utilizados-Caxias, MA, Brasil, 2018.

Elementos DeCS MeSH
P
Idoso Elderly
Idosos
Food
Food consumption
| Consumo alimentar Nutrients
o Nutrientes Nutrient
Consumo de antioxidantes o o
o Antioxidantes Antioxidants
Estado nutricional o .
Estado nutricional Status nutritional

Nutrition status

Status nutrition

Co
Adequado
Fonte: Banco de dados, 2018.

Adequado Adequate

Foi utilizada na estratégia de busca a forma boleana AND e OR, a fim de melhorar a
busca dos artigos nas bases de dados. Para isto, utilizou-se os seguintes bancos com seus
respectivos descritores. Os termos utilizados durante a pesquisa foram classificados e
combinados bancos de dados, resultando em estratégias especificas de cada base conforme o

quadro 2.
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Quadro 2. Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados Bireme, PubMed e EbescoHost-
Caxias, MA, Brasil, 2018.

Base de dados Estratégias de busca Achados| Filtrados |Selecionados
Bi (tw:(idosos)) AND (tw:(consumo alimentar))
ireme
(BVS) AND (tw:(antioxidantes)) AND (tw:(estado 14296 | 2.869 7

nutricional))

((("aged"[MeSH Terms] OR "aged"[All Fields])
AND (("food"[MeSH Terms] OR "food"[All
Fields]) AND ("economics"[MeSH Terms] OR
"economics"[All Fields] OR "consumption"[All
Fields]))) AND ("antioxidants"[Pharmacological
PubMed 24.234 | 4.434 2
Action] OR "antioxidants"[MeSH Terms] OR
"antioxidants"[All Fields])) AND ("nutritional
status"[MeSH Terms] OR (“"nutritional"[All
Fields] AND "status"[All Fields]) OR

"nutritional status"[All Fields])

(idosos)+AND+(consumo-+alimentar)+AND+(an
Ebesco Host | ) o 93 41 1
tioxidantes) (idosos)+AND+(estado+nutricional)

Fonte: Base de dados, 2018.

Os critérios de inclusdo do presente estudo foram artigos originais disponiveis na sua
totalidade contidos nas bases de dados Bireme, Pubmed e EbescoHost, em lingua portuguesa
e inglesa a partir do ano de 2014 a 2018, com contetido que atendam a tematica da pesquisa.
Os critérios de exclusdo foram: artigos ndo originais, que ndo atenderam a tematica da
pesquisa, artigos que ndo estivessem disponiveis na integra, artigos publicados até o ano de
2013, e que estivessem em outras linguas além do Portugués e Inglés.

A analise para selecdo dos estudos foi realizada em duas fases. Na primeira fase, 0s
artigos foram pre-selecionados segundo os critérios de inclusdo e excluséo e de acordo com a
estratégia de funcionamento e busca de cada base de dados. Como busca geral na base de
dados Bireme foram encontrados na sua totalidade quatorze mil duzentos e noventa e seis
(14.296) artigos, ao filtrar os mesmos, disponiveis em sua totalidade, publicados nos ultimos
cinco anos, nos idiomas portugués e inglés, e estudos em humanos, obteve-se um total de dois
mil oitocentos e sessenta e nove (2.869) artigos. Nas bases de dados PubMed como busca
geral obteve-se vinte e quatro mil duzentos e trinta e quatro (24.234) artigos, ao aplicar os

filtros texto completo gratuito e publicados nos ultimos cinco anos obteve-se quatro mil
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guatrocentos e trinta e quatro (4.434) artigos. Na base de dados Ebesco Host, obteve-se um

total de noventa e trés (93) artigos na busca geral, ao aplicar o filtro de artigos publicados nos

ultimos cinco anos obteve-se quarenta e um (41) artigos.

Na segunda fase, foram analisados de forma independente os titulos e os resumos dos

artigos, para verificar se 0s mesmos estavam condizentes com a tematica abordada nesta

pesquisa, sendo observados ainda dados como: nome do autor ou autores, ano de realizacao,

objetivos, metodologia do estudo, resultados e discussao. Ao final, foram selecionados para a

analise sete (7) artigos na base de dados Bireme, dois (2) artigos na base de dados PubMed e

um (1) artigos na base de dados EbescoHost (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma de identificacdo, selecdo e inclusdo dos estudos da revisdo integrativa-

Caxias, Ma, Brasil, 2018.

2° Fase: Coleta de dados

4 B )
1° Fase: Questdo norteadora
“O consumo de antioxidantes e o estado nutricional encontram-se adequado na populacédo
idosa?”
- J
-

(Definigdo das bases de dados e busca [ Bireme ] [ Pubmed ] [ Ebesco Host

~

J

dos artigos)
NS

Ve

3° Fase: Avaliacéo dos dados [

(Artigos selecionados apds filtragem) 14.296 ] [ 24.234 ] [ o

)

&

Motivo para excluséo dos artigos: Artigos
incompletos; publicados a mais de cinco anos;
outros idiomas além do portugués e inglés.

4° e 5° Fase: Analise dos dados e 1 l l
elqboragao _do quadro,smciptlco 2 869 ] [ 4.434 ] [ A1 ]
(Artigos selecionados ap0os leitura na L
inteara) a

Motivo para exclusdo dos artigos para
leitura na integra: Artigos duplicados; nao
atendiam aos objetivos do estudo; nao
estavam condizentes com a tematica da
pesquisa.

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Nesta etapa foram analisadas as informacGes coletadas nos dez (10) artig

0Ss

selecionados nas bases de dados. Para a realizacdo da anélise, foram criadas categorizacdes
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nas bases de forma descritiva, partindo de dados mais simples para 0s mais complexos,
facilitando a ordenacéo e a sumarizacgdo de cada artigo.

Neste presente estudo, optou-se pela analise em forma estatistica e em forma de texto
conforme a estratégia de busca ja mencionada, sendo utilizados célculos matematicos e
inferéncias, que serdo apresentados em tabelas para facilitar a visualizagcdo e compreenséo.

As evidéncias cientificas foram classificadas segundo os niveis e graus de

recomendacéo proposto por Bork (2005), como ilustra a figura 2 e 3 abaixo:

Figura 2. Niveis de evidéncia utilizados na classificacdo das intervencdes.
NIVEIS DE EVIDENCIA

Revisdo sistematica e Meta
Analises

Ensaio Clinico Rondomizado ]
Estudo de Coorte ]
Estudos de casos controlados ]

Revisoes de literatura

Estudos de casos

Textos de referéncias clinicas

Fonte: Adaptado de Bork (2005).

Figura 3. Graus de recomendac&o utilizados na classificacdo das intervences.

[ GRAU DE RECOMENDAGCAO ]

*Resultado recomenda intervencao;

*Resultado ndo € conclusivo-néo ¢ suficiente
para confirmar a hipotese;

*Resultado contraindica a intervencao.

Fonte: Adaptado de Bork (2005).
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3. Resultados e discussao

A apresentacdo dos resultados esta organizada em duas partes. A primeira esta
relacionada a caracterizacdo dos estudos, ja a segunda esta relacionada a analise da producgéo
cientifica acerca do consumo de nutrientes antioxidantes em idosos. Dos 10 artigos incluidos

nesta revisao, 8 estavam em lingua portuguesa (80%), e 2 em lingua inglesa (20%).

Tabela 1. Andlise descritiva das producgdes cientificas acerca do Consumo de antioxidantes e

estado nutricional em idosos. Caxias- MA, 2018.

Variaveis N %
Abordagem do estudo
Quantitativo 10 100
Delineamento da pesquisa
Estudos coorte 10 100
Idiomas
Portugués 8 80
Inglés 2 20
Classificacdo de evidéncia
Trés 10 100
Grau de recomendacéo
B 10 100
Procedéncia
Brasil 8 80
EUA 2 20

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

A maioria dos estudos publicados, corresponderam ao ano de 2017 (30%).

Tabela 2. Andlise descritiva das producdes cientificas acerca do Consumo de antioxidantes e

estado nutricional em idosos. Caxias- MA, 2018.

Variaveis N %
Distribuicdo Temporal

2014 1 10

2015 2 20

2016 2 20

2017 3 30

2018 2 20

Fonte: Dados da pesquisa,2018.

Nos estudos encontrados foi possivel analisar que houve uma prevaléncia de baixo

consumo de nutrientes antioxidantes na populacédo idosa (Quadro 3).
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Quadro 3. Andlises descritivas das producdes cientificas acerca do Consumo de antioxidantes
em idosos. Caxias- MA, 2018.

Tltul_o do Autor/ Objetivo Tipo de Resultados
artigo Ano estudo
Consumo de
alimentos Analisar o consumo O consumo de vitamina C
com Rosa; de micronutrientes 12,13%, a vitamina E 50,83%, o
propriedades | Cantarelli | com propriedades Estudo selénio 10,44% apresentaram -se
antioxidantes | ; Colpo antioxidantes em | Transversal | inadequados, ja o consumo diério
por idosos (2014) idosos de vitamina A, ferro e zinco se
institucionali institucionalizados. mostrou acima da recomendagéo.
zados.
Consumo de Avaliar o0 consumo
vitaminas de vitaminas
antioxidantes antioxidantes na
em mulheres dieta de idosas
idosas atendidas na A ingestdo de vitamina A foi de
atendidas em Silva et unidade Estudo 342,8ug/dia. Quanto as vitaminas
uma unidade al. (2015) ambulatorial - transversal C e E, ndo foi possivel demonstrar
ambulatorial ' Nucleo de Atencéo prevaléncias de inadequacéo de
da ao ldoso (NAI) — consumo.
Universidade da Universidade
Federal de Federal de
Pernambuco Pernambuco
(UFPE). (UFPE).
Consumo de .
L Avaliar o consumo
antioxidantes . O consumo de todos 0s
habitual de .. L
em antioxidantes antioxidantes (principalmente as
participantes | Teixeira o vitaminas A e C e o selénio) foi
(vitaminas A, E e Estudo : ;
do Elsa- et al. C, selénio e zinco) | transversal maior em mulheres. O baixo
Brasil: (2016) S consumo de antioxidantes se
e identificar fatores S
Resultados . . associou significativamente ao
. associados ao baixo .
da linha de sexo masculino.
base consumo.
Observou-se a ingestao
Avaliagéo da insuficiente das vitaminas mais
ingestdo de Avaliar a ingestio gue dos minerais antioxidantes.
nutrientes de nutrier?tes Houve diferenca significativa na
antioxidantes L ingestdo da vitamina E em relacéo
antioxidantes - . :
pela Tureck et ela pobulacio Estudo ao estado nutricional, a ingestao
populagdo | al. (2017) peta populag transversal | por individuos com sobrepeso foi
o brasileira e sua S N .
brasileira e ~ inferior em relacdo aos eutroficos,
sua relacédo relagao com o individuos desnutridos
estado nutricional. - ~
com o estado apresentaram menor ingestao de
nutricional. quase todos 0s minerais
antioxidantes, exceto o cobre.

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

No trabalho de Rosa, Cantarelli; Colpo (2014), os autores encontraram 12,13% e

50,83% de inadequacdo do consumo de vitamina C e vitamina E, respectivamente, em relagéo

aos valores preconizados pela EAR. Com relagdo aos minerais o selénio representou 10,44%

de inadequacdo, ja o consumo diario de vitamina A, ferro e zinco se mostrou acima da
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recomendacdo. Os autores atribuem o alto consumo de vitamina A & presenca de alguns
alimentos fonte no cardapio dos idosos como figado bovino, ovos e batata doce.

Silva et al. (2015) avaliando idosas verificaram o consumo de vitamina A abaixo da
recomendacdo e quanto as vitaminas C e E, ndo foi possivel inferir sobre a inadequagdo. Em
relagdo ao estudo de Tureck et al. (2017), houve uma prevaléncia de ingestdo insuficiente das
vitaminas E, A e C em ambos os sexos. Ao observar os minerais antioxidantes essa
prevaléncia de baixo consumo foi menor na ingestdo dos minerais Zinco (42,1%), Cobre
(22,4%) e Selénio (18,8%) no sexo masculino e no sexo feminino o consumo inadequado foi
de Zinco (36,4%), Cobre (32,1%) e Selénio (28%).

Os autores atribuem a maior prevaléncia de inadequacéo de consumo de vitaminas em
relacdo aos minerais antioxidantes em funcdo das fontes alimentares das vitaminas
antioxidantes que sdo: as frutas, as hortalicas e as oleaginosas, enquanto as fontes dos
minerais antioxidantes incluem, especialmente, carnes, cereais, café e cha, que sdo alimentos
de elevada prevaléncia de consumo no Brasil (IBGE, 2011; WHITNEY; ROLFES, 2008).

No estudo de Teixeira (2016) foi observado que o consumo de nutrientes antioxidantes
se mostrou maior entre as mulheres, merecendo destaque para as vitaminas A e C, no qual a
ingestdo foi 18,0 a 25,0% a mais do que em homens, respectivamente.

Além das escolhas e fontes alimentares o baixo consumo de nutrientes antioxidantes
em idosos pode ser devido a ingestdo alimentar reduzida, decorrente das caracteristicas
comuns ao processo de envelhecimento, onde ocorrem alteracbes morfologicas, bioguimicas,
fisiol6gicas, comportamentais e biopsicossociais, que resultam em perda progressiva da
capacidade de adaptacdo ambiental, e prejuizo na forma de se alimentar, contribuindo para
uma nutricdo inadequada e surgimento de processos patolégicos (SILVA; MURA, 2010).

Estudos mostram a associacao entre o consumo de antioxidantes, estresse oxidativo e
o0 estado nutricional de idosos, tanto em relacdo ao excesso de peso como a ma nutricdo,
portanto o encorajamento do consumo de fontes alimentares de antioxidantes bem como a
manutencdo do peso por pessoas nesse ciclo da vida se faz necessario (MOREIRA; BOAS;
FERREIRA, 2014; TURECK et al., 2017).

Com relagéo ao estado nutricional de idosos, no presente trabalho foi observado que

houve uma maior prevaléncia de sobrepeso nos estudos selecionados (Quadro 4).

11
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Quadro 4. Andlises descritivas das producdes cientificas acerca do estado nutricional em
idosos. Caxias- MA, 2018.

Tltul_o do Autor/ Objetivo Tipo de Resultados
artigo Ano estudo
Estado Avaliar o estado Estudo Participaram do estudo 30 idosos,
nutricional de | Angst et o . em que classificados pelo indice
. nutricional de idosos | transversal, .
idosos em al. o de massa corporea (IMC), 57%
em grupos de descritivoe | ..
grupos de (2015) RS " tinham sobrepeso e 43% estavam
. convivéncia. quantitativ o
convivéncia. eutroficos.
Observou-se maior prevaléncia de
Estado Pereira: Diagnosticar o estado desnutricdo em idosos residentes
e ereira; -
nutricional de Sprvride nutricional da na zona rural (26,3%) e nas
idosos no P Z populacéo idosa Estudo regides Nordeste (23,7%), Centro-
Brasil: Uma ' brasileira, transversal oeste (20,9%), e obesidade em
Andrade | . s . ' o
abordagem (2016) identificando fatores idosos que residem nas regides
multinivel. associados. Sul (45,1%) e Sudeste (38,3%) e
na area urbana (39%).
E_st_ado Houve prevaléncia de excesso de
nutricional e .
Avaliar o estado peso para ambos 0S sexos, e
consumo - R
X nutricional/ consumo aumento de adiposidade
alimentar de . . . . .
. Previato | alimentar de idosos abdominal. Verificou-se
idosos . Estudo . - P
. et al. participantes de um associagdo positiva do Indice de
assistidos no . transversal .
roarama (2017) | Programa da Terceira Massa Corporal com o perimetro
progra Idade de Ouro Preto, da cintura (r=0,774; p<0,001) e
terceira idade - . ) . e )
o Minas Gerais, Brasil. perimetro do quadril (r=0,748;
vitalidade e <0,001)
cidadania. <>, '
Estado Houve prevaléncia de sobrepeso
nutricional de Avaliar o risco (54,6%), obesidade abdominal
idosos nutricional de idosos pela CC (84,0%), eutrofia de
atendidos por | Cardozo vinculados as Estudo acordo com a CP (91,6%) e MAN
unidades de et al. unidades de salde da | transversal (63,0%). O sexo feminino
salde da (2017) familia de um descritivo apresentou associacao positiva
familia na municipio do sul do com a obesidade abdominal (p<
cidade de Brasil. 0,01) e com IMC (p=0,05) quando
Pelotas-RS. comparado ao sexo masculino.
Estado . .
- . Prevaléncia de desnutrigdo de
nutricional e Determinar os fatores LY
— . 2,8%, 26,9% dos individuos
fatores Julio; relacionados com o . .

. o . correm risco de desnutricdo, as
associados em | Clavero; | risco de desnutrigdo Estudo mulheres se apresentam em maior
pessoas acima Soler na populagdo acima | transversal roDOrCAD (gl 596). Os idosos
de 75 anos ndo | (2018) de 75 anos nao proporg A g
O s frageis apresentam um risco maior
institucionaliz institucionalizada. - 0

adas. de desnutri¢éo (57,5%).
Avaliagdo do Avaliar a
estado , frequéncia do De 25 idosos, 76% eram mulheres
o Moura; . ~
nutricional e | consumo alimentar e Estudo e 24% eram homens. Com relagéo
Benetti; .. L .
consumo . | 0 estado nutricional | quantitativo ao estado nutricional 60%
. Volkwei -
alimentar em de um grupo de analitico apresentaram sobrepeso, 40%
(2018) | . o .
um grupo de idosos do Municipio apresentaram eutrofia.
idosos. de Cristal do Sul.

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.
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No estudo de Angst et al. (2015) com 30 individuos idosos de ambos os sexos, foi
possivel observar que a maioria (57%) apresentava sobrepeso segundo o IMC. Esse fato pode
ser explicado pelo consumo alimentar nessa fase, 0 gasto energético diminuido, a diminuicéao
de massa muscular e aumento de tecido adiposo.

J& no estudo de Pereira, Spyrides e Andrade (2016), mostraram maiores prevaléncias
de baixo peso em idosos que residem na zona rural, regido nordeste e centro-oeste, entretanto
foi detectada prevaléncia de obesidade nas regides sul, sudeste e no estrato urbano. A
obesidade se mostrou mais prevalente entre as mulheres idosas, e 0 baixo peso entre 0s
homens, fato que pode ser justificado pelas mudangcas hormonais no corpo feminino no
periodo da menopausa.

No estudo de Cardozo et al (2017) foi observado a prevaléncia de obesidade
abdominal e sobrepeso nos idosos avaliados em 11 Unidades Béasicas de Saude (UBS) com
Estratégia Satde da Familia (ESF), porém em relacdo a circunferéncia da panturrilha e a Mini
Avaliacdo Nutricional (MAN), a maioria dos idosos se apresentavam eutroficos.

Previato et al. (2017), em seu estudo com 21 idosos de ambos 0s sexos mostraram uma
maior prevaléncia de excesso de peso tanto em homens quanto em mulheres e aumento de
adiposidade abdominal, corroborando com os achados no presente estudo. No mesmo
trabalho avaliou-se o consumo alimentar, foi possivel observar que o consumo de vitamina A,
C e ferro se mostrou adequado, entretanto foi detectou-se baixo consumo de zinco, selénio e
vitamina E.

No trabalho de Moura, Benetti e Volkweis (2018) com 25 idosos, verificou-se um
namero elevado de idosos com sobrepeso em ambos 0s sexos, podendo levar a um risco maior
para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares, considerando que nessa fase o
organismo fica mais susceptivel a diversas condi¢fes. Avaliou-se ainda o consumo alimentar,
apresentando baixo consumo de frutas (58,0%) e verduras e legumes (89,0%), maior
prevaléncia no consumo de doces/chocolates (23,0%), balas (23,0%) e refrigerantes (32%), o
que se pode explicar o nimero maior de idosos com excesso de peso apresentados no estudo.

Segundo Pereira; Spryrides; Andrade (2016), embora nessa fase da vida ocorram
mudancas na composi¢cdo corporal, maior acimulo de gordura corporal e principalmente
redistribuicdo para regido abdominal, os estudos demonstram uma mudanca do perfil
nutricional dos idosos que corrobora com a transi¢do nutricional vivenciada na atualidade. A
transicdo nutricional € um fendmeno no qual ocorre a diminuigdo dos individuos com

desnutricdo e aumento do nimero de pessoas com excesso de peso e obesidade.
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Observa-se, portanto, que o estado nutricional e o consumo dos nutrientes
antioxidantes dos idosos nos estudos apresentacdo variagdo de maneira semelhante

independente do sexo e que 0s cuidados com esse grupo sdo extremamente importantes.
4. Considerac0es finais

O aumento da populacdo idosa é bastante evidente em todo o mundo, sendo necessario
que os paises, principalmente os que estdo em processo de desenvolvimento como o Brasil, se
adaptem para atender as necessidades desse publico, tendo em vista que essa fase da vida
requer atencdo e cuidados maiores.

No presente trabalho foi possivel observar que dentre os estudos selecionados houve
uma predominéncia de consumo insuficiente de nutrientes antioxidantes pelos idosos,
principalmente com relacdo as vitaminas. J& em relacdo aos minerais essa inadequacdo de
consumo se mostrou menos expressiva. Com relacdo ao estado nutricional, pode se notar que
houve uma maior prevaléncia de excesso de peso, pois 0 sedentarismo e o acumulo de
gordura corporal sdo condi¢gdes comuns em pessoas idosas atualmente.

Diante disso, pode-se considerar que o estado nutricional esta relacionado ao consumo
alimentar de antioxidantes em idosos, pois os fatores fisiologicos decorrentes do
envelhecimento podem influenciar a ingestéo alimentar.

Portanto, é necessario que haja um aperfeicoamento de politicas publicas de saude
voltadas para a pessoa idosa e instrumentos de educacdo alimentar e nutricional para este
publico.

Torna-se necessario ainda a realizacdo de mais estudos a fim de esclarecer e elucidar a
tematica abordada, evidenciando a importancia do consumo de alimentos ricos em
antioxidantes, bem como do estado nutricional adequado, com enfoque nas consequéncias

decorrentes de uma ma nutricdo e/ou de déficits ou excessos alimentares.
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